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1. Introducere

1.1. De ce cicloturismul?

Cicloturismul in general si cicloturismul montan in spetd, ofera o serie de oportunitati,
de la o imersiune magicd in comunitatea locald (Bull, 2010), tururi pe trasee neasfaltate si
impartasirea cu prietenii sau familia a spectacolului unic al naturii (Ritchie , Tkaczynski , &
Faulks, 2010), pana la beneficiile oferite de noile tehnologii incorporate bicicletelor electrice
(Rauter, Supej, & Vodicar, 2023). Cicloturismul montan imbunatateste incluziunea sociala in
comunitatea rurala (Leichenko & Taylor, 2024), iar prin activitatea fizicd rezultatd in urma
pedalatului contribuie la sanatatea fizica si mentala a practicantului, reducand riscurile pentru
sinatate si decesele premature legate de stilul de viata sedentar (Oja, si altii, 2011). In atri
conditii, partial potentatd de pandemia COVID 19 (Ciascai, Dezsi, & Rus, 2022), cererea pentru
aceasta piatd de nisa este intr-o continua crestere (Pagot, Grilli, & Gatto, 2025).

Destinatiile turistice locale, grefate pe teritoriile administrate de Parcul Natural Apuseni
(PNA) au un potential semnificativ de a atinge niveluri ridicate de utilizare a bicicletei ca mijloc
de deplasare in scop de agrement, de implementare si promovare a strategiilor si politicilor
convergente turismului sustenabil. Pentru a creste numarul cicloturistilor in randul numarului
total de turisti si reducerea externalitatilor negative rezultate din valorificare mercantilda pe
termen scurt a fondului forestier (cu efecte iremediabile asupra mediului natural), a pierderii
identitatii rurale din arealele montane (diluarea pana la suprimarea si Inlocuirea arhitecturii
vernaculare, urbanizarea excesiva, schimbarea necontrolata a categoriei de folosinta a terenului
prin largirea suprafetelor intravilane etc.) este nevoie nu numai de un cadru politic integrat, la
diferite niveluri de organizare administrativ, ci si de studii fundamentate stiintific care sa
motiveze prevalenta formelor de turism sustenabil cu beneficii reale pentru comunitate pe
termen mediu si lung. Avand in vedere existenta abundentei resurselor turistice (naturale,
culturale materiale si imateriale), din arealul supus analizei, dar si insuficienta valorificare a
acestora, coroborate cu deschiderea autoritatilor spre dezvoltarea comunitdtii, a aparut o ocazie
excelentd de a invedera ,vivificarea” unui amplu program de cercetare care sa identifice
instrumente de valorificare a potentialului turistic al PNA prin cicloturism precum si a
excedentul de spatiu locativ si de produse din gospodariile localnicilor. Dupd cum se detaliaza
in acest studiu, beneficiile pentru membrii comunitatii locale pot fi substantiale.

1.2. Scopul, obiectivele si ipotezele de cercetare

Scopul
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Conservarea atractivitatii turistice, valorificarea si protejarea patrimoniului teritorial
(natural si social) rural montan. Cresterea eficientei economice a gospodariilor din ruralul-
montan grefat pe teritoriile administrate de PNA. Aplicarea, in interiorul PNA, a tipurilor si
formelor de turism sustenabile (in speta cicloturismul montan).

Obiectivele

(1) Identificarea profilului cicloturistului montan;

(2) Identificarea instrumentelor de valorificare superioard a excedentului de spatiu
locativ si produse provenite din gospodariile localnicilor;

(3) Elaborarea cadrului conceptual si metodologic in ceea ce priveste mijlocirea
implementarii infrastructurii de cicloturism montan, cu accent pe utilizarea cdilor de acces
existente si limitarea multiplicarii acestora, cu scopul valorificarii sustenabile a patrimoniului
teritorial supus analizei.

Ipotezele de cercetare

(1) Profilul practicantului de cicloturism montan se grefeaza pe comportamentul
turistului prietenos cu mediul, de dorit in ariile protejate;

(2) Cicloturistul montan contribuie la cresterea eficientei economice a gospodariilor
situate 1n cadrul teritoriilor administrate de PNA, printr-o mai buna valorificare a excedentului
de spatiu locativ si produse proprii;

(3) Cicloturismul contribuie la valorificarea cailor de acces neamenajate (drumuri
forestiere, drumuri vicinale, poteci), implicand costuri minime.

(4) Infrastructura de cicloturism montan potenteazd economiile locale;

(5) Cicloturismul montan poate contribui la compensarea pecuniara a proprietarilor de
terenuri grefate pe ariile protejate;

(6) Cresterea eficientei economice a gospodariilor, prin practicarea activitatilor turistice
ca activitate secundara, sedentarizeaza la origini populatia locala.

(7) Cicloturismul montan valorifica si contribuie la conservarea atractivitatii turistice a
patrimoniului teritorial (economic, social si de mediu) rural montan.

1.3. Structura lucrarii

Aceastd lucrare, intemeiatd pe nevoia dezvoltarii mediului de cicloturism montan,
analizeaza potentialul cdilor de acces de a conecta atractiile si obiectivele turistice si revitaliza
comunitdti rurale (cu prioritate cele izolate) din PNA, utilizand atat metode de analiza calitativa,
cat si date cantitative, cu scopul de a fundamenta o abordare strategica, ca instrument de

dezvoltare durabila pentru regiunea analizata.
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Lucrarea este structuratd pe sase capitole (fig. 1) si debuteaza cu aces capitol,
introducere, n care se motiveaza alegerea temei, scopul, obiectivele si se emit ipotezele de

cercetare.

Introducere
I [ 1
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Concluzii

Fig. 1. Reprezentarea schematica a structurii lucrarii

Urmatorul capitol, cadrul teoretic, prezinta un rezumat al literaturii analizate prin
abordarea principalelor consideratii terminologice, a conceptelor relevante focusate pe
prezentarea principalelor sisteme de clasificare a gradelor de dificultate aferente traseelor de
MTB, precum si relevarea potentialelor beneficii atribuite ciclismului/cicloturismului. Acest
capitol se incheie cu demontarea mitului conform caruia cicloturismul este un “panaceu
universal”, prin trecerea in revistd a vulnerabilititilor identificate, asociate acestei forme de
turism activ.

Metodologia este descrisd in capitolul 3 si liminar zugraveste succint zona de studiu.
Ulterior, sunt prezentate metodele de colectare a datelor calitative si cantitative, utilizarea
interviului si a chestionarului semi-structurat, metodele de analiza, precum si metodologia
utilizatd in identificarea si analiza gospodariilor in vederea stabilirii pretabilitatii acestora de

a desfasura activitati turistice (in cadrul ofertei). Acest capitol abordeaza, de asemenea, opinia
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autorului din pozitia de practicant referitor la metodologia implementarii infrastructurii
dedicate. Sectiunea contributii si limitele cercetdrii incheie dimensiunea metodologica.

Capitolul rezultate prezintd principalele constatari si ofera raspunsuri la intrebarile de
cercetare. Rezultatele analizei datelor calitative (analiza tematicd) si cantitative, prin
implicarea variabild a respondentilor in subcultura ciclismului montan si influenta acestor in
formarea atitudinilor, contureaza profilul cicloturistului montan evidentiind patternurile de
comportament si consum aferent acestei activititi de petrecere a timpului liber. In continuare
se realizeazad o abordare originala si ineditd a conceptualizirii destinatiilor in cicloturismul
montan si a influentei prognozei meteo in decizia de parcurgere a unui traseu dedicat, cu
importantd primara in conceperea produsului de cicloturism montan personalizat. Procesul de
implementare, cu succesiunea logica a etapelor, precum si traseele propuse reprezintd osatura
fundamentald in implementarea infrastructurii de cicloturism montan, relevat intr-un
subcapitol de sine statator. Identificarea potentialelor conflicte intre utilizatorii cdilor de
acces permite elaborarea pe un fundament solid a strategiilor de manageriere in vederea
suprimarii sau reducerii acestor conflicte, cu scopul amelioririi experientei turistice. In
continuare, sectiunea analiza gospodariilor din perspectiva integrarii in circuitele turistice
realizeaza o radiografie detaliatd a potentialului de valorificare a excedentului de produse si
spatiu locativ cu titlu demonstrativ prin exemplificare, ulterior cu scopul declarat de corelare
structurala a acestor gospodarii cu infrastructura de cicloturism montan propusa.

Capitolul discutii reprezinta corolarul cercetarii, rezultat in urma aplicdrii mecanismelor
complexe de verificare sistemica a ipotezelor de cercetare, examinand in detaliu masura in care
dovezile empirice sustin sau contravin predictiilor teoretice modelate. Mai departe, capitolul
exploreaza perspectiva conceptualizarii destinatiilor si influenta prognozei meteo in conceperea
produsului turistic de cicloturism montan. Concluziile rezuma principalele constatdri, face
observatii cu privire la implicatiile si potentiala relevanta a rezultatelor cercetdrii pentru

stakeholderi si sugereaza noi directii de cercetare.




2. Cadrul teoretic si conceptual

In acest capitol se analizeaza in profunzime unele aspecte teoretice si operationale care
vizeaza abordarea contigud, cu scop complementar, ca fundament in ceea ce priveste cercetarea
aplicata in domeniul cicloturismului montan si valorificérii patrimoniului teritorial.

2.1. Consideratii terminologice

Patrimoniul teritorial

Definirea sintagmei patrimoniu teritorial vine 1n contextul unei tendinte de
substantializare a termenului in concept. Astfel, reprezentarea patrimoniald a teritoriului
dobandeste noi valente. in ultimele decenii utilizarea acestui concept s-a extins la nivel global.
Patrimoniul teritorial s-a transformat, de la un simplu grup de elemente strict delimitate
(constituentii naturali) la o consideratie mai ampld, addaugadnd noi componente precum
patrimoniu cultural material si imaterial cu accent pe identitatea teritoriald (Panzera, 2022).

Cicloturismul

Legislatia in vigoare a Romaniei defineste cicloturismul ca fiind o activitate turistica de
recreere, accesibild tuturor categoriilor de turisti, in care deplasarea se face cu bicicleta (HG nr.
441, 2022). Uniunea Europeand (UE) considera ca cicloturismul face parte integrantd din
experienta turisticd si se referd in mod specific la calatoria cu bicicleta Intre localitdti in scopuri
de agrement (Weston, si altii, 2012, p. 7). Conform Dictionarului Explicativ al Limbii Romane,
cicloturismul este ramura a turismului 1n care deplasarea se face cu bicicleta (Dexonline, 2021).

Lumsdon, citat de Lamont (2009) caracterizeaza cicloturismul ca o activitate de
agrement cu bicicleta, de la o excursie ocazionald de o zi sau mai putin de o zi pand la o excursie
pe distantd lungd (Lamont, 2009). Sustrans (1999), o organizatie caritabila care administreaza
cea mai mare retea de trasee de ciclism din Marea Britanie, defineste cicloturismul ca fiind
vizite de agrement, fie ca este vorba de vizite de o zi sau de o noapte departe de casa, care
implicd ciclismul de agrement ca parte fundamentald si semnificativd a vizitei. Aceiasi
organizatie identifica trei tipuri de cicloturism: (1) vacantele de ciclism (Cycling Holidays),
sunt definite ca fiind vacante, atat pentru vizitatorii interni, cat si pentru cei din strainatate, in
care mersul pe bicicletd reprezintd scopul principal al vacantei; (2) ciclismul de vacanta
(Holiday Cycling), inseamnd mersul pe bicicleta in timpul vacantei si consta in plimbari de o zi
cu bicicleta efectuate atat de vizitatorii interni, cat si de cei din straindtate, in timpul vacantei in
afara locului de resedinta, ciclismul fiind una dintre activitatile intreprinse in timpul vacantei;
(3) Vizite de ciclism de o zi (Cycling Day Visits), sunt definite ca fiind deplasari de la domiciliu,

in afara locului de resedintd obisnuit al unei persoane, care implica plecarea de acasa cu
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bicicleta sau deplasarea cu masina sau trenul, pentru o plimbare cu bicicleta de o zi sau jumatate
de zi (Sustrans, 1999, p. 1).

Cicloturistul

Simonsen si colab. (1998) se numara printre pionierii cercetarilor directionate spre
identificarea profilului demografic al cicloturistului. In lucrarea lor un cicloturist este o
persoanad de orice nationalitate, care, la un moment dat, in timpul vacantei sale, foloseste
bicicleta ca mijloc de transport si pentru care ciclismul reprezintd o parte importanta a acestei
vacante. Nu sunt incluse céldtoriile scurte la "magazinul din colt", rezidentii locali care circula
cu bicicleta in scop recreativ sau in alte scopuri si nici biciclistii pentru care competitiile de
ciclism reprezinta principala caracteristica a vizitei lor, deoarece scopul principal al vacantei
este competitia sportiva (Simonsen, Jorgensen, & Robbins, 1998, p. 21). Aceiasi autori propun
o formulare mai extinsa a definitiei, astfel, cicloturistii pot fi clasificati in functie de nivelul de
angajament fata de practicarea cicloturismului.

Cicloturistii pot pedala in ideea de miscare (Shipway & Stevenson, 2012; Bull, 2010;
Tomino, Peric, & Wise, 2020) , motivati de dorinta de a se mentine intr-o forma fizica foarte
buna sau, pedaleazd pentru a trdi experiente turistice bazate pe sentimente profunde de
satisfactie (Hardy, Buning, Boudreau, & Thomas, 2023; Rus, Dezsi, & Ciascai, 2023). In atari
conditii, motivatia poate contura profilul dar si largirea bazei de definire a cicloturistului.

Un cicloturist ar trebui definit ca fiind o persoand care se afla departe de orasul sau tara
de origine pentru o perioada de cel putin 24 de ore sau sa efectueze cel putin o innoptare, cu
scopul petrecerii unei vacante sau al unui concediu, si pentru care utilizarea bicicletei ca mijloc
de transport, face parte integrantd din concediu sau vacantd organizatd in mod independent sau
poate face parte dintr-un circuit comercial si poate include utilizarea serviciilor de sprijin pentru
transport si orice tip de cazare formald si/sau informala; in timp ce un biciclist de agrement ar
trebui sa fie definit ca o persoana implicatd in orice activitate sau excursie de agrement cu
bicicleta in afara resedintei de domiciliu, care este Intreprinsa intr-o perioada de timp mai scurta
de 24 h sau fard innoptare, si pentru care ciclismul este considerat un mod pozitiv de utilizare
a timpului liber (Ritchie W. , 1998, pg. 568-569).

O altd abordare in ceea ce priveste profilul ca baza in identificarea tipologiei
cicloturistului, este segmentatd in functie de modalitatea de accesare a cazari. Astfel, in urma
cercetdrilor, Simonsen si colaboratorii (1998) identificd cicloturistul nomad/nomadic cycling
tourist (care 1si schimba locul de cazare de mai multe ori in timpul vacantei) si cicloturistul care
se cazeazd in acelasi loc (in timpul excursiei foloseste acel loc ca punct de plecare si de sosire)

(Simonsen, Jorgensen, & Robbins, 1998).
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Bicicleta de munte/mountain bike (MTB)

Bicicleta de munte (MTB) este construitd pentru a rezista unor conditii dificile de
utilizare. Exista cateva elemente de identificare care personalizeaza bicicletele de munte: cadru
robust; unele modele sunt echipate cu suspensii pe furca din fata, iar altele cu suspensii pe cadru
(cu cat traseele sunt mai tehnice si denivelate cu atat nevoia de suspensie este mai mare); n
general ghidonul este plat; gentile/rotile au un diametru cuprins intre 26-29 inci (in urma cu
cativa ani marea majoritate a MTB au fost echipate cu genti de 26", in prezent cele mai populare
modele sunt echipate cu 27,5" si 29"); anvelope late si nervuri accentuate; transmisia fata a fost
redusa, in ultimi ani, de la 3 pinioane la 1 pinion (numarul de dinti difera semnificativ in functie
de tipul de utilizare a bicicletei); transmisia spate dispune de mai multe pinioane pentru
bicicletele utilizate la urcare (pana la 12 pinioane).

MTRB asistate electric (eMTB sau pedelec)

Sunt asimilate bicicletei vehiculele cu pedalare asistatd, echipate cu un motor electric
auxiliar cu puterea nominald continud mai micd sau egala cu 250 W, a cdrui asistare este
intreruptd atunci cand ciclistul inceteaza sa pedaleze sau este redusa progresiv pe masurd ce
viteza vehiculului creste, fiind intreruptd complet Tnainte ca viteza vehiculului sd atinga 25
km/h, precum si bicicletele cu motor, astfel cum sunt prevazute in Regulamentul (UE) nr.
168/2013 (Portal Legislativ, 2020). Bicicleta de munte asistata electric, denumita n continuare
eMTB, este o bicicletd cu un motor alimentat cu baterii care ofera posibilitatea biciclistului sa
aleagd nivelul de asistenta, prin comutarea intre diferite moduri, care se activeazd doar in
masura in care sunt actionate pedalele si se opreste cand este atinsd viteza de 25 km/h (Rérat,
2021; Cherrington & Black, 2023).

Bicicleta de munte adaptati (aMTB)

Ciclismul montan adaptat (aMTB), denumit uneori ,,paraciclism off-road”, cuprinde o
gama larga de biciclisti care, de obicei, nu pot folosi o bicicletd de munte standard si au nevoie
de echipamente si trasee adaptate pentru a se potrivi abilitatilor lor fizice, intelectuale,
neurologice si senzoriale (Heil, 2024). Sunt disponibile diferite biciclete de munte adaptate,
fiecare dintre acestea fiind conceputa pentru a satisface nevoile specifice ale unui ciclist. Printre
echipamentele adaptate deja existente se numara: handcycles, leg-cycles orizontale si biciclete
tandem (Break the Boundary, 2024).

Ruta si traseul de MTB (mountain bike route/trail)

Traseele de ciclism montan se referd in mod fundamental la toate traseele autorizate de
ciclism montan care rareori au un continut de asfalt mai mare de 30% si includ trasee singletrail

(trasee cu latime Ingusta care nu permit deplasarea in paralel a doi ciclisti), drumuri forestiere
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si poteci de munte (Lower Austria). Tipologia traseelor de MTB se prezintd astfel: cross-
country (adesea sunt sub forma de circuit dar si liniare care combind traseele pe drumuri
forestiere, poteci si unidirectionale, pe anumite segmente pot include si niveluri de dificultate
ridicate); downbhill (trasee cu pante foarte abrupt, cu niveluri de dificultate ridicat si extrem,
impune o viteza de rulare mare, abilitti tehnice deosebite si utilizarea unei biciclete speciale);
traseele din cadrul bike park si dirtpark (traseu relativ scurt cu multe sarituri, berme, rampe
etc.); unidirectionale/singletrack (trasee pe poteci inguste de diferite latimi, adesea printre
copaci) (Forestry and Land Scotland, 2024; CBI, 2022); trasee adaptive (traseele pentru MTB
cu suprafata de rulare fard obstacole dificile, accesibile biciclistilor care folosesc biciclete
adaptate/in pozitie culcat sau cu tractiune manuald) (MTB Glossary, 2023). Traseele de tip
singletrail se bucura de cea mai mare popularitate, din totalul tipurilor de trasee existente, fiind
considerate ca importante si foarte importante in opinia utilizatorilor (Lotze, Stohr, &
Zimmermann, 2014).

Destinatia de ciclism montan

Termenul de destinatie de ciclism montan este utilizat in mod obisnuit pentru a
identifica o comunitate sau un sistem de trasee care este suficient de distractiv, atractiv,
interesant i unic pentru a atrage persoane din alte comunitati, fie ca este vorba de comunitati
din proximitate, din interiorul sau/si exteriorul unui stat (Carsten, 2023).

In literatura de specialitate (Ritchie & Hall, 2011; Goeft & Alder, 2009; Weed, 2007;
Lamont, 2009), conceptul de destinatii principale si secundare nu este intotdeauna abordat
explicit cu referire exclusiv la cicloturismul montan, dar poate fi dedus din lucrarile generale
despre turism, cicloturism si recreere montand. Ritchie (2011), nu clasifica explicit destinatiile
in principale si secundare, dar analizeaza structura itinerariilor si a traseelor subliniind
importanta obiectivelor principale si a punctelor intermediare din perspectiva experientei
cicloturistului; Goeft (2009) aduce in discutie infrastructura care conecteazd destinatiile,
cerceteazd impactul cicloturismului montan si necesitatea de a structura traseele in jurul unor
atractii primare (de exemplu, trasee de lunga distantd in zone montane); Weed (2007) abordeaza
intersectia dintre cicloturism, ca parte a turismul sportiv, si obiectivele turistice, evidentiind
ierarhizarea naturald a acestora; Lamont (2009) exploreaza legdtura dintre ciclismul montan si
turismul de aventura, subliniind importanta punctelor de interes primare si secundare. De
regula, aceste concepte sunt analizate In contextul turistic mai larg, aplicabile si ciclismului
montan.

Transportul activ

10



CADRU TEORETIC

Transportul activ (activ travel) include, pentru exemplificare, mersul pe jos, utilizarea
scaunelor cu rotile, deplasarea cu bicicleta (inclusiv bicicletele electrice) si se referd la
deplasarile efectuate cu mijloace de transport care sunt propulsate integral sau partial de forta
umana, indiferent de scopul deplasarii (Gov.Scotland, 2023). Conform aceluiasi raport,
deplasarea cu bicicleta, ca parte componenta a transportului activ, se afla pozitionata in partea
superioara a ierarhiei transporturilor (fig. 2) si ar trebui sa fie prioritizata in consecinta. Astfel,
este important ca strategiile privind deplasarea activa sa contind masuri care sd sprijine mersul

pe jos ti deplasarea cu bicicleta.

Prioritising Sustainable Transport
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Fig. 2. lerarhizarea modurilor de transport (Gov.Scotland, 2023)

i

2.2. Sisteme de clasificare a gradelor de dificultate pentru traseele de MTB

La nivel european nu existd un sistem oficial standard de clasificare a gradelor de
dificultate in ceea ce priveste traseele de MTB. In 2020, in Europa nu doar ci existau cel putin
15 sisteme diferite de evaluare a traseelor de MTB, ci si procedeul de atribuire a gradelor de
dificultate nu evalua intotdeauna aceleasi aspecte (IMBA, 2020). Cu toate acestea, in urma
analizei literaturii de specialitate, a documentelor oficiale relevante si a ghidurilor de evaluare
a gradelor de dificultate atribuite traseelor de MTB, metodologia prezintd numeroase aspecte
comune. Elementele comune importante fac referire, in general, la existenta celor trei clase de

dificultate (albastru-usor, rosu-intermediar si negru-dificil) inspirate din gradele de dificultate
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atribuite partiilor de schi alpin, dar si evaluarea din perspectiva lungimii, aspectului tehnic
rugozitatea suprafetei de rulare.

Neconcordanta in atribuirea gradelor de dificultate in cadrul tarilor din Europa, chiar si
intre regiuni din aceeasi tard (unele destinatii folosesc propriile simboluri), poate crea confuzii
in accesarea unui traseu care sa corespunda nivelului de indemanare al cicloturistului, adesea
cu consecinte deosebit de grave. Asa cum reiese din fig. 3, actualele principale modalitati de
reprezentare a gradelor de dificultate, grefate pe International Trail Rating System (ITRS),

prezinta un pastel si o varietate de simboluri.

mRs @ ] A 4 *»

Beginner Intermediate Advanced Expert Extreme

Trailforks Europe

IMBA North America (USA)

IMBA ESpana (Spain)

Fig. 3. Comparatie aproximativa a ITRS cu principalele sisteme existente (Crumbach &
Melchiori, 2023)

2.3. Potentiale beneficii ale ciclismului asociate cicloturismului

Cicloturismul 1n general si cicloturismul montan in spetd, sprijind in mod direct
realizarea mai multor ODD, prin urmatoarele contributii specifice: sdndtate si bundstare (ODD
3) - imbunatateste sdnatatea fizicd si mentald, reducand riscurile asociate stilului de viata
sedentar, iar prin reducerea poludrii aerului, contribuie la un mediu mai curat si la reducerea
bolilor respiratorii; munca decenta si dezvoltare economica (ODD 8) - genereaza oportunitati

economice locale, sprijinind micii intreprinzitori si comunitdtile prin servicii precum
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inchirierea de biciclete, ghidaj si cazari ecologice, contribuie la diversificarea turismului in
zonele rurale si montane; comunitati durabile (ODD 11) - sprijind dezvoltarea infrastructurii
prietenoase pentru biciclisti, contribuind la mobilitate sustenabild, stimuleaza regenerarea
rurald prin promovarea unor destinatii mai putin accesate; consum si productie responsabila
(ODD 12) - incurajeaza un turism ecologic, cu un impact redus asupra mediului, favorizand un
consum responsabil de resurse; actiune climaticd (ODD 13) - reduce emisiile de gaze cu efect
de serd generate de transportul motorizat, contribuie la reducerea dependentei de combustibili
fosili, fiind o alternativa ecologica si sustenabila, ; viata pe Pamant (ODD 15) - promoveaza un
turism cu impact redus asupra biodiversitatii, Incurajand respectarea ariilor naturale protejate si
conservarea ecosistemelor. Cicloturismul se pliaza pe principiile turismului sustenabil si imbina
nevoile recreative cu responsabilitatea fatd de mediu si societate contribuind la dezvoltarea
comunitatilor locale din perspectiva economica, sociala si de mediu.
2.3.1. Potentiale beneficii economico-sociale

Din punct de vedere economic, intelegerea valori cicloturismului, implica o abordare a
industriei de ciclism, ca intreg: productia de biciclete, piese de schimb si accesorii,
vestimentatie pentru ciclisti, echipamente de protectie, infrastructura dedicata etc.

O privire de ansamblu asupra industriei producatoare de biciclete, piese si accesorii, la
nivelul tarilor membre UE, releva urmatoarea situatie: 1000 de companii, majoritatea
intreprinderi mici si mijlocii; cifra de afaceri a sectorului a fost de circa 21,2 miliarde EUR;
intregul lant valoric al ciclismului din Europa (care include productia, comertul cu amanuntul,
infrastructura pentru ciclism, turismul ciclist, logistica, serviciile de sharing etc.) este
responsabil pentru 1,3 milioane de locuri de munca, care in conditii optime de dezvoltare a
sectorului privat si public, pot ajunge la 2 milioane pana in 2030 (CONEBI, 2024).

Studiile au demonstrat ca persoanele care cdldtoresc Tnh mod activ (cu bicicleta sau/si pe
jos) cheltuiesc mai mult in magazinele locale decat utilizatorii majoritatii celorlalte moduri de
transport (Rajé & Saffrey, 2015). Mai mult, cicloturismul montan, considerat o facilitate de
transport turistic, reprezinta o piatd turisticd valoroasa si in crestere, pe baza contributiilor la
economiile turistice din comunitatile rurale, in special in satele tranzitate (Richard & Matthew
, 2020; Lumsdon, 2010). Cicloturistii vor cheltui intr-o zona rurala cel putin la fel de mult ca
alte tipuri de turisti (Sustrans, 1999).

Beneficiile pentru societate generate de ciclism si implicit de cicloturism se pot
cuantifica si prin avantajele pe care le prezintd pentru sanatatea practicantilor cat si prin
monetizarea acestora cu impact asupra reducerii cheltuielilor pentru bugetele nationale de

sanatate.
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2.3.2. Potentiale beneficii environmentale

Dezvoltarea infrastructurii de cicloturism in ariile naturale protejate reprezintd un
element esential pentru prezervarea conservarii biodiversitatii si contribuie la dezvoltarea
economiei locale.

Dezvoltarea si promovarea deplasarii cu bicicleta in scop utilitar si de recreere sunt
deosebit de importante pentru mediul social si natural, ca parte a obiectivelor climatice. Astfel,
mersul pe bicicletd este considerat ca o modalitate de deplasare sustenabild si sandtoasa,
contribuind semnificativ la procesul de decarbonizare a transportului, fiind totodata un principal
instrument utilizat in atingerea obiectivului, tarilor membre UE, de reducere pana in anul 2030,
comparativ cu anul 1990, cu cel putin 55% a emisiilor de gaze cu efect de serd (EUR-Lex, 2021)
si de neutralitate climatica (poluare zero) panda in 2050 (EUR-Lex, 2022) cu beneficii
substantiale n multe alte domenii.

Un studiu al Comisiei Europene a estimat la 800 miliarde EUR pe an externalitati
negative atribuite transportului rutier, in timp ce ciclismul produce externalitati pozitive, doar
pentru mediu, de peste 18 miliarde EUR (tabelul 10) la nivelul tarilor membre UE (ECF, 2016).
Externalitatile pozitive ale ciclismului, pe toate palierele (mediu, social, economic etc.) sunt
mult mai mari, insumand circa 182.5 miliarde EUR/an (ECF, 2018). Cresterea valorile de trafic
cu bicicleta cu scopul reducerii externalitatilor negative ale transportului rutier motorizat, se
impune ca o cerintd sine qua non.

Asadar, potentialele beneficii economice, sociale si de sanatate la nivel de practicant
si/sau societal atribuite ciclismului, rezultate Tn urma studiilor prezentate pot fi atribuie, intr-o
oarecare masurd, cicloturismului in general si cicloturismului de MTB in speta.

2.4. Vulnerabilitatile cicloturismului

Principalele vulnerabilitati ale cicloturismului montan au fost identificate ca fiind
infrastructura inadecvatd, accidentele atribuite practicarii acestei activitdti, aspectele
controversate in ceea ce priveste eMTB ca modalitate de deplasare sustenabild, sezonalitatea
relativ accentuata, potentialele conflicte intre principalii utilizatori ai cdilor de acces din mediul
rural montan precum si aspecte legislative care nu tin cont de nevoile actuale Intr-o continud
evolutie a cicloturistilor.

Prevederile legislative in vigoare, referitoare la modalitatea de exploatare a arealelor
naturale montane, pot conduce la diversitatea si amploarea potentialelor conflicte. Astfel,
activitdtile in aer liber bazate pe dreptul de acces public pot cauza o utilizare excesiva si
probleme de free-rider, precum si conflicte intre proprietarii de terenuri si vizitatori (Saito,

Mitsumata, Bergius, & Shimada, 2022).
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3.1. Zona de studiu

Alegerea ca zona de studiu a arealului PNA nu este intamplatoare, ci este legata de
controversele actuale referitor la dezvoltarea turismului in ariile protejate si existenta unei vaste
retele de cdi de acces, in interior si emergent, (conform administratiei PNA, de circa 930 km)
insuficient valorificate, aspecte care pot constitui fermentul unor demersuri directionate spre
vialitatea sustenabila a teritoriului. Topografia variata a arealului face posibila utilizarea unor
cai de acces actuale si a unor viitoare trasee de cicloturism montan potrivite pentru toate tipurile
de practicanti, de la cei mai putini experimentati pana la experti.

In cadrul teritoriilor administrate de PNA, comuna Garda de Sus, cu focus pe arealul
geografic Poiana Calineasa, impreuna cu satele apartindtoare dispun de numeroase atractii si
obiective turistice de referintd apartinand cadrului natural. Totodatd, patrimoniul cultural,
material si imaterial, se identifica ca epicentru al obiceiurilor si traditiilor motilor. Prevalenta
alegerii ca areal de studiu, dintr-o perspectiva turistica, a fost determinatd de infiintarea
Ecomuzeului Tara Motilor.

Sub aspectul extrapolarii rezultatelor studiilor prezentate in cadrul acestei lucrari,
similitudinile identificate cu celelalte unitati administrativ-teritoriale situate in arealul PNA
justifica alegerea arealului geografic Poiana Calineasa, drept zond de studiu referentiala.
Aceasta selectie se fundamenteaza pe aspecte convergente precum: existenta numeroaselor cai
de acces insuficient valorificate (dar pretabile pentru parcurgerea cu bicicleta), excedentul de
spatiu locativ si de produse agricole din gospodariile localnicilor, nivelurile relativ ridicate de
pauperizare pe anumite segmente ale populatiei, caracteristicile demografice comparabile,
precum si nevoia stringentd de implementare a formelor de turism compatibile cu prezervarea
mediului natural. Totodata, potentialul strategic al arealului Poiana Célineasa de a functiona ca
hub central pentru cicloturismul montan in regiunea PNA conferad acestei zone o importanta
deosebita 1n contextul dezvoltarii acestei importante forme de turism la nivel regional.

Parcul Natural Apuseni este situat in vestul Romaniei, In partea central-nord-vestica a
Muntilor Apuseni, teritoriu imbricat pe masivele Bihor la sud si Vladeasa la nord, pe teritoriul
administrativ a trei judete (Cluj 40%, Bihor 32%, Alba 28%), cu o suprafata de 76064 ha pe
teritoriul administrativ a 16 comune, integral 53 localitati si trei sate de vacantd (Boga,
Fantanele si Vartop) (PNA, 2024). Asezarile au preponderent o structura rasfirata, iar in total

aproximativ 10 000 de persoane traiesc in limitele PNA (Imecs, Mathe, & Kohan, 2022).
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Fig. 4. Reprezentare geografica a arealul analizat (PNA)

3.2. Analiza sistematica a literaturi de specialitate

Analiza sistematica a literaturii de specialitate in vederea identificarii lucrarilor
relevante pentru tema abordatd s-a realizat prin accesarea Web of Science Core Collection
(WoSCC), Scopus, EBSCO. Criteriile de selectie au inclus exclusiv publicatii in limba engleza,
fara aplicarea unor restrictii temporare.

In contextul procesului de selectie a literaturii s-a aplicat modelul Prisma, care permite
analiza standardizata si riguroasa a fluxului informational, reducand riscul de bias metodologic
(Moher, Liberati, Tetzlaff, & Altman, 2009). in cadrul bazelor de date academice (ex. WoSCC),
pe primul palier de interes, sirul de cautare utilizand cuvintele cheie “mountail bike tourism” a
generat 102 lucrari, cu prioritate articole de cercetare (55); pentru a surprinde o arie de interes
largita s-a utilizat "mountain bike” rezultand un numar de 616 lucrari, din care 432 articole de
cercetare. Al doilea palier de interes este reprezentat de identificarea lucrarilor care analizeaza
teme conexe precum metode de cercetare in turism si implicit n cicloturismul montan, analiza
tematicd, accidente in ciclismul montan etc. Ulterior procesului de identificare s-a realizat prin

eliminarea duplicatelor si includerea in lista finald a lucrarilor pe criteriu de relevanta.
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In plus strategia a cuprins actiuni de ciutare dincolo de bazele de date academice cu
scopul de a include surse de informare furnizate de institutii relevante, asociatii si cluburi de
ciclism/cicloturism, baza de date Eurostat si ale Institutului National de Statistica (INNS Tempo
Online), Strategii de Dezvoltare Locala (cu accent pe componenta de turism), etc. De
asemenea, pentru a asigura o acoperire cuprinzatoare a cercetarilor recente, s-a accesat bazele
de date ale unor edituri stiintifice (Elsevier, Taylor & Francis, Springer, PubMed etc.), siteurile
web ale unor universitati care au n portofoliu reviste in care se analizeaza activitatile outdoor,
planuri de management ale ariilor protejate, strategii de implementare a infrastructurilor de
ciclism.

3.3. Structura cercetarii

Modalitatea de triangulare a datelor, ca metodologie a cercetdrii, consolideaza
constatdrile calitative prin demonstrarea convergentei surselor independente aglutinand
conceptele de coroborare si validare (Decrop, 1999). In vederea creionarii unui imagini cAt mai
clare a mediului de cicloturism montan, cercetare In ansamblu a urmadrit triangularea datelor,
integrand o abordare mixta prin combinarea metodelor cantitative si calitative cu metoda
observatiei.

3.3.1. Colectarea datelor

Tabelul 1. Principalele surse utilizate in procesul de colectare a datelor

Surse primare
Respondentii la chestionar (cicloturisti)
Cicloturistii experti (practicanti cu vechime de cel putin 10 ani) intervievati
Membrii familiilor din cadrul gospodariilor analizate
Observatii directe pe teren
Surse secundare
Statistici INS si Eurostat
Documente strategice locale si regionale
Planul de management PNA
Studii relevate 1n literatura de specialitate
Master-plan-uri si Strategii de dezvoltare a cicloturismului
Surse geospatiale
Baze de date cartografice
Ortofotoplanuri
Track-uri GPS

3.3.2. Tehnici si mijloace de lucru
Chestionarul
Ca prim instrument de lucru utilizat a fost utilizat chestionarul online (Google Forms),

care a fost deschis spre completare pentru perioada de timp 4 mai — 6 iunie 2023, cu 29 itemi,
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fiind validate 185 de raspunsuri. Pentru a colecta informatii socio-demografice ale
respondentilor (varsta, sex/gen, categorie profesionald si nivel de educatie) si o parte din
informatii care identifica profilul respondentilor (respect fatd de mediu, constientizarea
existentei conflictelor si cunoasterea modalitatilor de gestionare a acestora), au fost utilizate
intrebari inchise. Aceastd metoda a permis colectarea sistematicd de date privind profilul,
motivatiile si comportamentul cicloturistilor in mediul montan. Abordarea transversald a
facilitat analiza descriptiva si inferentiald a caracteristicilor specifice acestui segment de turism
activ, in concordantd cu studii din cadrul literaturii academice. Astfel, studiul realizat de
Newland si Robertson (2018) analizeaza aspecte legate de perceptia turistilor in contextul unui
eveniment sportiv de mountain bike, iar din punct de vedere al caracteristicilor demografice ale
esantionului, cercetarea include respondenti cu o varstd medie de 42,2 ani, cu o deviatie
standard (SD) de 11,63 (Newland & Robertson , 2018).

Ghidul de interviu

Un al doilea instrument de lucru utilizat a fost ghidul de interviu prin tehnica interviului
semistructurat (Rotariu & Ilut, 1997), al carui scop a constat in identifica obiceiurile (patternuri)
de comportament si consum 1n materie de cicloturism montan, precum si de a Intelege mai bine
care sunt elementele importante constitutive, ale unei infrastructuri dedicate, considerate ca
fiind de calitate superioard sau dimpotriva, obstacole cu caracter restrictiv.

In vederea identificirii preferintelor cicloturistilor montani in materie de infrastructura
dedicata, a fost aplicate 15 interviuri semistructurate (Anexa 1), fiecare cu o duratd de 40 si 60
de minute, realizate fatd in fata prin inregistrarea respondentilor cu un reportofon si online prin
intermediul aplicatiel Zoom, apoi redactarea verbatim in format electronic si/sau pe suport de
hartie. Interviurile (realizate cu consimtamantul prealabil al tuturor participantilor) au urmat un
protocol de intrebari deschise menite sa incurajeze respondentii sd urmeze o abordare narativa
colocviala fara filtre (exemplu: nu exista raspunsuri gresite, spuneti primele idei care va vin in
minte, Impartasiti cu glas tare experientele voastre). Cercetarea s-a focusat pe practicantii de
cicloturism montan de tip cross-country. Interviurile au fost realizate in intervalul de timp
septembrie 2024-ianuarie 2025, cu cicloturisti montani cu o practica de minimum 8 ani (cei mai
multi dintre ei avand o practica de peste 10 ani), care acopera o pregatire profesionala diversa:
cadre didactice universitare, manageri In vanzdri, programator IT, expert in problemele
mediului din cadrul administratiei locale, manager bike shop, manager magazin articole
sportive, jurist etc. Solicitarea de participare la interviu a fost facutd catre un numar de 16
persoane din care au acceptat 15. Nivelul ridicat de acceptare aratd interesul crescut, cu

predilectie spre domeniul cercetarii, cu scopul ameliorarii mediului de cicloturism montan.
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Intrebarile au fost formulate si structurate pentru a acoperii cinci aspecte principale de

analiza, raportate la obiectivele si ipotezele de cercetare ale lucrarii (fig 5).

Intrebarari nr.
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Fig. 5. Fluxul de lucru aferent conceperii intrebarilor din cadrul interviului

(1) Experienta cicloturisticd si dimensiunea psiho-emotionald cuprind intrebari care
permit surprinderea trairilor, emotiilor si perceptiilor asociate cicloturismului montan; (2)
Aspectele legate de preferintele tehnice si caracteristicile traseelor au fost obtinute prin
formularea de intrebari centrate pe preferintele justificate ale practicantilor referitoare la
configuratia rutelor si traseelor; (3-4) Tipologia cicloturistica si aspectele logistice si
organizatorice sunt explorate prin obtinerea de rdspunsuri la intrebdri care urmaresc intelegerea
modului prin care respondentii 151 organizeaza si planifica calatoriile in scop de cicloturism si
integreaza deplasarea cu MTB 1n viata cotidiana; (5) Dimensiunea economica a cicloturismului
este surprinsa prin formularea intrebarilor specifice comportamentului de consum si de
cuantificare a bugetelor alocate serviciilor accesate. Remarcam faptul cd unele intrebéri prezinta
caracteristici transversale, putand fi imbricate pe mai multe aspecte analizate.

In partea finala a interviului, s-au abordat subiecte legate de stabilirea prioritatilor pe
potecile Inguste de utilitate comund, precum si aspecte privind definirea destinatiilor
cicloturistice 1n categorii de destinatii principale si secundare. De asemenea, s-a discutat despre
influenta prognozei meteo asupra deciziei de a parcurge un traseu cicloturistic, cu accent

exclusiv pe prognoza meteo si nu pe conditiile meteorologice efective din ziua efectuarii
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traseului. Respondentul a fost incurajat sa propund noi criterii de evaluare in functie de
importanta acordata si atribuirea de noi criterii pentru fiecare grad de dificultate in parte.
3.3.3. Esantionarea
In cadrul acestei lucrari procesul de esantionare este fundamentat pe elemente de
esantionare probabilistice si neprobabilistice (Ahmed, 2024) si s-a realizat etapizat, cuprinzand

metode clar stabilite atat in ce priveste cercetarea calitativa cat si cantitativa (fig.6).
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Fig.6. Etapele procesului de esantionare in cercetarea calitativa si
cantitativa

Determinarea dimensiunii esantionului reprezintd o componentd importanta a cercetarii
(Douglas, 1990), iar aplicarea formulei corecte determind reprezentativitatea esantionului si
minimizeaza eroarea (Rodriguez & Gonzalez, 2014).

3.3.4. Analiza datelor

3.3.4.1. Analiza tematica

Analiza calitativd a datelor, in contextul acestei lucrdri, s-a realizat prin aplicarea
metodei analizei tematice, avand la baza varianta sistematizata de Braun si Clark (2008) si care
cuprinde sase etape principale evidentiate in tabelul 2.

Tabelul 2. Etapele procesului de analiza tematica

Etapa 1
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Familiarizarea cu datele
Transcrierea datelor oferite de respondenti, citirea si recitirea datelor, notarea primelor
impresii idei.
Generarea unei osaturi a procesului de analiza tematica

Etapa 2

Identificarea principalelor teme
Identificarea aspectelor relevante din datele furnizate de respondenti
Evidientierea caracteristicilor interesante ale datelor intr-un mod sistematic prin
organizarea datelor 1n grupuri semnificative
Analiza continua pentru a rafina specificul fiecarei teme, atribuirea unor denumiri clare
pentru fiecare tema.
Formularea temelor in raport cu ipotezele de cercetare

Validarea temelor prin matricea de corespondentd intre ipoteze si teme
Evaluarea corespondentelor intre temele identificate si ipotezele de cercetare prin
analiza matriceala

Etapa 3

Identificarea temelor secundare pentru fiecare temd principald
Se analizeaza Intrebarile si raspunsurile aferente, se identifica posibile pattern-uri de
raspuns si se propun temele secundare, se rafineaza temele secundare apoi se identifica
posibile subteme emergante.

Identificarea relatiilor intre teme prin matricea de corespondenti
Examinarea aprofundata a relatiilor dintre principalele teme:
evidentierea unor relatii cheie, demonstrarea caracterul complex si interconectat.

Etapa 4
Identificarea pattern-urilor comune si divergente
Identificarea elementelor asupra cérora respondentii manifesta consens (pattern-uri
comune) versus aspectele unde exista diferente semnificative de opinie.

Etapa 5

Sistemul de codare pentru raspunsuri
Reprezintd o punte metodologica intre datele prelucrate pana la acest punct si
interpretarile teoretice ulterioare.
Elaborarea structurii sistemului de codare include analiza tematica anterioara, ca
fundament pentru dezvoltarea codurilor relevante, care sa permita identificarea si
clasificarea eficientd a raspunsurilor.
Colectarea datelor relevante pentru fiecare cod.
Evidentierea manifestarilor codurilor in datele colectate.

Aplicarea codurilor pe text
Selectarea unor raspunsuri reprezentative pentru fiecare tema principald; aplicarea
sistemului de codare dezvoltat in etapa anterioara si identificarea pattern-urilor si
relatiilor dintre coduri.

Etapa 6
Validarea relatiilor intre coduri, teme, subteme §i ipoteze
Analiza integrata a relatiilor multiple dintre codurile identificate gi validarea unor
ipoteze ale cercetarii.
Analiza finald a extraselor selectate, raportarea analizei la ipotezele de cercetare.

3.3.4.2. Analiza cantitativa
Aceastd importanta etapd a cercetdrii necesitd o abordare duald. Pe de o parte, vor fi
supuse analizei o serie de date furnizate prin intermediul interviului, iar pe de altd parte, datele

obtinute in urma aplicarii chestionarului. In ceea ce priveste analiza datelor obtinute in urma
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aplicarii interviurilor, o parte importanta a fost supuse analizei tematice in cadrul analizei
calitative, iar o alta parte a datelor va fi analizata din punct de vedere cantitativ. in acest context,
procesul de analiza debuteaza cu abordare sistematicd pentru codarea si analiza tematica dintr-
0 perspectiva cantitativa, ulterior datele furnizate din componenta cantitativd a interviului
(intrebarile Inchise) au fost analizate prin intermediul statisticilor descriptive (medie, mediana,
deviatia standard, varianta). Datele reprezinta raspunsurile, pe o scald Likerd de la 1 (acord
minim) la 5 (acord maxim), la intrebarile (1-6) inchise din cadrul interviului (Anexa 1).

3.4. Indicele Potential de Conflict (The Potential for Conflict Index - PCI)

Calculul PCI (Manfredo, Vaske, & Teel, 2003) faciliteaza intelegerea si aplicarea
constatarilor dupa cum urmeaza: transmite simultan informatii despre tendinta centrald,
dispersia si forma unei distributii; utilizeaza o prezentare grafica, ceea ce permite asimilarea
facila a rezultatelor cercetarii; plaseaza rezultatele in contextul preocuparilor manageriale, cum
ar fi identificarea zonelor de dezacord intre partile interesate, cuantificarea potentialului de
conflict privind deciziile de gestionare a resurselor. Aceastd abordare minimizeaza efortul
necesar pentru procesarea informatiilor si imbunatateste intelegerea unor concepte complexe,
cum ar fi motivatiile, atitudinile si normele Tn domenii precum petrecerea timpului liber,
dimensiunile umane si resursele naturale (Vaske, Beaman, Barreto, & Shelby, 2010).

A fost necesara o scala de 7 puncte pentru a determina nivelul de conflict (de la complet
inexistent la major). In acest sens, au fost create scenarii pentru a prezenta aparitia conflictelor
potentiale avand ca tinte biciclistii montani in timpul Intalnirilor cu partile implicate: biciclisti
montani si excursionisti, utilizatori de ATV-uri, rezidenti, lucratori forestieri, proprietari de
terenuri, ciobani, animale salbatice.

PCI a fost utilizat pentru a stabili gradul de acceptare a actiunilor de management pentru
atenuarea potentialelor conflicte. In acest context, a fost utilizati o scali ordonata in 7 puncte

(-3, dezacord total; 0, neutru ; 3, acord total) (Manfredo, Vaske, & Teel, 2003).

|- | Tieg 1Xal  Ei Xl
Xt Xt

pCI=| ]x% (1)

PCI= Potential for Conflict Index

Xa = scorul ,,acceptabil” al unei persoane (de exemplu, 1, 2 sau 3);

n, = toate persoanele cu scoruri acceptabile;

X, = scorul ,,inacceptabil” al unei persoane (de exemplu, —1, =2 sau —3);

n, = toate persoanele cu scoruri inacceptabile;
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Z = suma maxima posibila a tuturor punctajelor = n x punctaj extrem (de exemplu, Z =
3n);
n = numadrul total de subiecti;

unde:

Xt = 2?21 |Xal + Z:l=u1 | Xl (2)

Metodologia PCI ofera o masura standardizata care variaza de la 0 (consens total) la 1
(potential maxim de conflict). Cel mai mare potential de conflict (PCI = 1) a aparut atunci cand
raspunsurile au fost impartite in mod egal intre cele doua valori extreme ale scalei (de exemplu,
50% foarte inacceptabil si 50% foarte acceptabil); o distributie de 100% in oricare dintre
punctele scalei de raspuns a dus la un (PCI = 0) si a sugerat un potential de conflict minim
(Vaske, Beaman, Barreto, & Shelby, 2010). Pentru analiza datelor au fost utilizate statistici
descriptive: scorul mediu (SM), mediana, modul, abaterea standard (SD), varianta, skewness,
kurtosis. Pentru analiza statistica a datelor binare (Da/Nu), am utilizat valoarea 1 pentru ,,Da”
si 0 pentru ,,Nu”, apoi am aplicat formule de calcul standard.

3.5. Metodologia de identificare si analizd a gospodariilor in vederea stabilirii
pretabilitatii acestora de a desfasura activitati turistice

In procesul de identificare a gospodariilor pretabile a fi introduse in circuitul turistic ca
structura de primire turistica (SPT) cu functie de cazare si alimentatie publicd (puncte
gastronomice locale), Intr-o prima faza au fost elaborate o serie de criterii eliminatorii. Astfel,
aspecte precum arhitectura imobilelor (casa de locuit si anexele), curdtenia exterioara si
interioard, pozitionarea fata de caile de acces (a tuturor cailor de acces identificate indiferent de
importanta si rolul/functia acestora), au fost determinante. De asemenea, a fost luatd in calcul
atitudinea membrilor familiei apartinand gospodariei analizate, fatd de turismul din zona si
implicit fata de turisti, precum si existenta excedentului de spatiu locativ si de produse agricole,
timp disponibil din partea membrilor familiei pentru activitatea de agroturism.

In urma aplicarii criteriilor eliminatorii, 12 gospodarii au fost analizate in vederea
introducerii in circuitul turistic. 8 gospodarii sunt situate In perimetrul administrativ al UAT
Garda de Sus (teritorii grefate pe PNA), iar 4 gospodarii sunt situate in afara teritoriilor
administrate de PNA, din care 2 gospodarii sunt situate Intr-o oarecare proximitate a arealului
analizat (localitatea Rogojel, comuna Séacuieu). Ulterior, aplicand metodologia de analizd si
comparand valorile indicatorilor fiecarei gospodarii cu indicatorii gospodariei de referintd au

fost selectate in total 6 gospodarii. In ceea ce priveste decizia pertinenti de a analiza gospodarii
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din afara teritoriilor PNA, vine in contextul conectivitatii destinatiilor, care deriva din specificul
activitatii de cicloturism montan, aceea de a acoperii zone relativ intinse prin deplasarea cu
bicicleta in scop de recreere.

Contextul lucrarii de fata nu permite un nivel ridicat de detaliere a informatiilor in ceea
ce priveste relevarea rezultatelor tuturor gospodariilor analizate. Astfel, s-a recurs la
prezentarea detaliatd a rezultatelor obtinute in urma analizei gospodériei considerate relevante
si totodata un exemplu de buna practica. Fundamentul metodologic care a stat la baza analizei
exploatatiei agricole este Metodologia Elaborarii Proiectului de Amenajare Agroturisticd a unei
Exploatatii Agricole (Pastor, 2006).

3.6. Pozitia particulara a autorului dintr-o perspectiva emica

Analiza abordeaza o perspectiva emica (din interiorul grupului de practicanti) cu scopul
de a surprinde semnificatiile, sensurile subiective atribuite experientei, asa cum sunt acestea
formulate de respondenti. In opinia lui Jennings (2010), abordarea emic, axati pe punctul de
vedere al celor direct implicati in fenomenul studiat, este preferata in abordarea interpretativa
(Jennings, 2010). Evident, cu implicare redusd in intervievarea respondentilor si ulterior
reducerea semnificativa a subiectivismului pentru a evita interpretarea partinitoare (Moularde
& Weaver, 2016).

Prezenta cercetare este marcata de postura duald a autorului in calitate de cercetator si
practicant activ al cicloturismului montan.

Pasiunea pentru ciclismul montan si integrarea de lungd duratd in comunitatea
practicantilor au constituit atit sursa motivationald a demersului de cercetare, cat si un factor
determinant in conturarea intrebdrilor in cadrul analizei cantitative si calitative. Pozitia de
membru al comunitatii studiate a facilitat procesul de selectie a respondentilor, oferind acces
privilegiat atat la structuri organizationale formale si informale (cluburi, asociatii), cat si la

membrii grupului de apartenenta in ceea ce priveste practicarea activitatilor de recreere outdoor.
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4. Rezultate

4.1. Analiza si interpretarea datelor calitative si cantitative
4.1.1. Analiza tematica aprofundata si sistematica

In contextul acestei lucrari, analiza tematici ca metoda de interpretare sistematica a
datelor calitative, permite identificarea, organizarea si intelegerea principalelor pattern-uri din
setul de date analizate, obtinute Tn urma aplicarii interviului. Pentru a facilita o mai buna
intelegere a rezultatelor cercetarii, temele principale sunt grupate si iterate in aceasta sectiune:
T (1) Experienta cicloturisticd montana si dimensiunea psiho-emotionald (EV); T (2) Preferinte
tehnice si caracteristici trasee (TT); T (3) Tipologia cicloturistica montana (TP); T (4) Aspecte
logistice si organizatorice (LO); T (5) Dimensiunea economica si impactul local (EI).

4.1.1.1. Identificarea temelor secundare pentru fiecare tema principala

Experienta cicloturistica si dimensiunea psiho-emotionald (T1)

In baza raspunsurilor la intrebarile aferente (T1) s-au identificat un numair de patru

subteme si o serie de subteme emergente fiecdrei subteme (fig 7).
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Fig.7. Subtemele si subteme emergente aferente (T1)

(1) Conexiunea cu natura si mediul montan: sentiment profund de conectare cu natura,
perceptie accentuatd a mediului inconjurdtor, aprecierea linistii si peisajelor;
(2) Stari emotionale dominante: libertate, relaxare si deconectare de la viata cotidiana

urbana, sentiment de implinire, aventura prin explorare si adrenalina;
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(3) Experiente memorabile pozitive: interactiuni autentice cu localnicii, depasirea
provocdrilor personale, descoperirea de locuri noi. Experiente memorabile negative: intalniri
cu cainii la stana, provocari meteorologice, dificultéti tehnice si fizice;

(4) Dimensiunea sociald: importanta unui grup omogen, preferinte pentru pedalat
individual si In grup, interactiune cu membrii comunitatii locale.

Preferinte tehnice si caracteristici trasee (12)

Analiza raspunsurilor aferente pentru tema (T2), releva cinci subteme care reflecta
preferintele cicloturistilor montani si evidentiazd importanta adaptabilitatii traseelor la diferite

nevoi si contexte (fig. 8).
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Fig.8. Subteme si subteme emergente aferente (T2)

(1) Tipologie trasee: preferintd dominantd pentru trasee pe culmi/creste si drumuri
forestiere, valorizarea zonelor sdlbatice si izolate, importanta diversitatii tipurilor de traseu;

(2) Profil traseu: preferintd majoritara pentru alternanta urcare-coborare, alegerea
profilului longitudinal si distanta este influentata cu prioritate de durata deplasarii, prezenta si
greutatea bagajelor precum si de conditia fizica a practicantului;

(3) Suprafata rulare: preferinta accentuatd pentru off-road, suprafete neamenajate (asa
cum se prezintd in stare naturald), in stare naturald, suprafetele asfaltate sunt acceptate doar

pentru conectivitate si retragere de pe traseu;
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(4) Trasee predefinite: acceptare in contextul ariilor protejate, conditionat de aspecte
precum diversitate si numar suficient, configurari tehnice adecvate pentru toate categoriile de
practicanti, acces la obiectivele turistice;

(5) Flexibilitate traseu: disponibilitate de prelungire pentru off-road/neasfaltat, factorii
limitativi care sunt influentati de gradul de oboseald, durata totala a caldtoriei, conditiile meteo
si starea tehnicd a bicicletei.

Tipologia cicloturistica (T3)

In urma analizei detaliate a raspunsurilor la intrebrile aferente temei principale (T3) au
fost identificate patru directii principale care caracterizeaza comportamentul si experienta
cicloturisticd, fiecare fiind integrate in subteme specifice (fig. 9). Clasificarea prezentatd mai
jos evidentiazd modul in care cicloturismul se integreaza in viata practicantilor, precum si

factorii care influenteaza aceasta integrare.
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Fig.9. Subteme si subteme emergente aferente (T3)

(1) Pattern-uri de organizare: preferinta puternicd pentru cicloturism nomad in timp ce
cicloturism centrat este abordat ca alternativd, combinare cu alte activitati;

(2) Frecventa practicarii: focus pe weekend, utilizare limitatd in timpul saptdmanii,
dependenta de factori temporali;

(3) Integrare in viata cotidiand: utilizare recreationala predominanta, transport alternativ

pentru unii practicanti, adaptare la context urban/rural;
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(4) Constrangeri si limitari: program de lucru, infrastructura inadecvata, securitate,
sezonalitate.

Aspecte logistice si organizatorice (T4)

In cadrul analizei tematice centrate pe aspectele logistice si organizatorice ale
cicloturismului, s-au evidentiat trei subteme principale (fig. 10). Analiza detaliatd a acestor
subteme oferd o imagine bine definitd asupra modului in care cicloturistii isi structureaza
activitatile, gestioneaza deplasarile, interactioneaza cu serviciile locale de cazare si facilitatile
asociate, oferd aspecte legate de informarea Tnainte si dupa efectuarea drumetiei precum si

aspecte legate de monitorizarea traseului.
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Fig.10. Subteme si subteme emergente aferente (T4)

(1) Informare si planificare: pregatire traseu din perspectiva criteriilor distanta,
dificultate, puncte cheie sau puncte forte/de disconfort, documentare ante sau post-traseu,
monitorizare si analiza.

(2) Transport si deplasare: preferintda masind personald spre destinatie, deplasare
nemotorizata la destinatie, organizare grup (2-4 persoane).

(3) Cazare si facilitati: preferintd pentru unitati traditionale/autentice, importanta
interactiunii cu gazda, ierarhie facilitati bazata pe context.

Dimensiunea economica (T5)

In analiza dimensiunii economice a cicloturismului, cercetarea a evidentiat trei subteme

distincte (fig. 11) care ofera o perspectiva detaliata asupra comportamentului economic al
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cicloturistilor si a impactului acestora asupra economiilor locale. Aceste subteme dezvaluie
pattern-uri specifice de cheltuieli si consum, demonstrand o dinamicd complexa intre durata
activitatii cicloturistice, preferintele de cazare si interactiunea cu economia locald. Analiza
acestor subteme permite intelegerea modului in care cicloturistii 151 gestioneazad resursele

financiare si a felului in care acestia contribuie la dezvoltarea economica a destinatiilor vizitate.

Zilele urmatoare:
pana la 100%
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dependenta
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- Buget mediu Locatie
Buget mediu innoptare 100-150 lei
100-150 lei Variatii dupa
Variabilitate 1 2
traseu
Excursie o zi Sezon
Proportie achizitii
Economica
Buget mediu
10-90% 50-100 lei
destinatie

Fig.11. Subteme si subteme emergente aferente (T5)

(1) Cheltuieli alimentare: diferentiere clara intre excursii de o zi si cele cu innoptare,
cresterea dependentei de produse locale odatd cu durata sederii, buget influentat de
disponibilitatea serviciilor.

(2) Cheltuieli cazare: buget mediu consistent intre respondenti, variatii bazate pe tipul
de unitate preferata, camping ca alternativa economica.

(3) Pattern-uri de consum: adaptabilitate la context local, preferintd pentru produse si
servicii locale, evolutie temporald a comportamentului de consum

Cicloturismul montan prezinta anumite particularitati, in sensul cd, unele segmente sau
in Intregul lor, traseele montane nu traverseaza localitati sau lipsesc posibilitatile de achizitie a
produselor alimentare si chiar sursele de alimentare cu api potabild. In atiri conditii,
planificarea detaliilor referitoare la parcurgerea traseului necesitd o atentie deosebita si
recomandarile nemijlocite ale practicantilor cu experientd. Forma de cicloturism montan

analizatda in aceastd lucrare are numeroase aspecte imbricate cicloturismului montan de
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aventurd. Planificarea traseelor propuse, cu o duratd de mai multe zile, tine cont de prezenta
surselor de alimentare (hrana si apd), cu prioritate in forma de desfasurare nomada.

4.1.1.2. Matricea de corespondenta intre teme

Examinarea aprofundata a relatiilor dintre principalele teme permite evidentierea unor
relatii cheie, demonstreaza caracterul complex si interconectat al fenomenului cicloturistic
montan, relevand tot odatd, modul in care diferitele aspecte ale acestuia se influenteaza si se
potenteaza reciproc. Astfel, Intre principalele teme s-au identificat urmatoarele relatii cheie:
experienta influenteazd preferintele tehnice si stilul de practicare, tipologia impacteaza
aspectele logistice si pattern-urile de consum, preferintele tehnice si logistica influenteaza

dimensiunea economica (Fig.12).
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Aspecte logistice Determina pattern

Influenteaza costuri

Dimensiune economica

Fig.12. Matricea de relatii intre teme

4.1.1.3. Identificarea pattern-urilor comune si divergente

In procesul de analizi tematica, o etapa esentiala a constat in identificarea pattern-urilor
comune si divergente, cu implicatii directe in verificarea unor ipoteze ale cercetarii. Initial,
aceasta analiza a evidentiat un prim set de pattern-uri care reflecta atit elementele comune, cat
si diferentele comportamentale si preferentiale, din perspectiva cicloturistilor montani. Astfel,
s-au conturat trei pattern-uri comune dominante: preferinta accentuata pentru mediul natural si
traseele neamenajate, tendinta de crestere a procentului de consum local proportional cu durata

sederii si valorizarea constantd a interactiunii cu comunitatea locald. In paralel, analiza a
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reliefat, pe alocuri cu accente semnificative, trei pattern-uri divergente: variabilitatea
comportamentului de informare pre si post traseu, diferentierea comportamentului de consum
in turele de o zi si, cu o intensitate mai redusd, diversitatea preferintelor pentru deplasare la
destinatie. Ulterior, acest set initial de pattern-uri a fost supus unui proces de rafinare si
aprofundare, conducand la o taxonomie mai nuantatd si comprehensivd a caracteristicilor,
detaliata intr-o maniera structuratd in tabelul 3.

Tabelul 3. Pattern-uri comportamentale comune §i divergente

Pattern-uri comune
1. Preferinte cazare Ferma agroturisticd/gazda, ca prima optiune.
Valorizarea interactiunii cu gazda.
Aprecierea produselor locale.
2. Comportament mediu Preferinte trasee neamenajate, asa cum se prezinta 1n stare naturala.
Respect pentru natura.
Evitarea impactului negativ asupra mediului natural.
3. Consum local Cresterea progresiva a duratei sederii influenteaza consumul de
produse locale.
Disponibilitate marita pentru consumul de produse traditionale.
Suport pentru economia locala
Pattern-uri divergente

1. Informare si planificare
2. Preferinte pentru deplasarea la destinatie
3. Buget alocat pentru masa in turele/calitoriile de o zi

4.1.1.4. Sistemul de codare pentru raspunsuri

Sistemul de codare propus (Tabelul. 4) reprezintda o punte metodologica intre datele
prelucrate pana la acest punct si interpretdrile teoretice ulterioare. Structura sistemului de
codare acopera toate temele principale identificate anterior si are ca scop verificarea sistemica
a ipotezelor cercetarii. Aceasta dimensiune analitica oferd capacitatea de a facilita aprofundarea
pattern-urilor comportamentale, atat cele comune cat si divergente, a relatiilor dintre diferitele
dimensiuni interconectate ale cicloturismului montan, cu potential pentru dezvoltarea durabila
a zonelor montane rurale situate in zone naturale protejate.

Tabelul 4. Sistemul de coduri si subcoduri aferente raspunsurilor

Coduri Experienta si Valori (EV)

Conexiune natura (EV1) Perceptie senzoriala (EV1.1)
Sentiment de integrare (EV1.2)
Apreciere esteticd/peisagistica (EV1.3)

Comportament eco-responsabil (EV2) Atitudini environmentale (EV2.1)
Actiuni concrete (EV2.2)
Participare activd (EV2.3)

Interactiune comunitate (EV3) Relatii cu localnicii (EV3.1)
Dinamica grup (EV3.2)
Valori sociale (EV3.3)

Trairi si motovatii (EV4) Stari emotionale (EV4.1)
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Motivatii personale (EV4.2)

Dezvoltare personald (EV4.3)

Coduri Tehnice si Infrastructura (TT)

Preferinte traseu ((T11)

Suprafata rulare (TI1.1)

Configuratie traseu (T11.2)

Utilizare cai neamenajate (TI2)

Tipologie céi (TI2.1)

Adaptabilitate (T12.2)

Impact infrastructura (TI3)

Accesibilitate (TI3.1)

Dezvoltare locala (TI3.2)

Necesitati tehnice (T14)

Siguranta (T14.1)

Intretinere (T14.2)

Coduri Tipologie si Practica (TP)

Stil cicloturistic (TP1)

Cicloturism nomad (TP1.1)

Cicloturism centrat (TP1.2)

Caracteristici preferentiale (TP1.3)

Frecventa practica (TP2)

Temporalitate (TP2.1)

Durati (TP2.2)

Constanta (TP2.3)

Integrare viata cotidiana (PT3)

Utilizare multifunctionala (TP3.1)

Echilibru activitati (TP3.2)

Stil de viatd (TP3.3)

Pattern-uri comportamentale (TP4)

Organizare (TP4.1)

Adaptare context (TP4.2)

Comportament social (TP4.3)

Coduri Logistica si Organizare (LO)

Planificare traseu (LO1)

Informare prealabild (LO1.1)

Traseu itinerar (LO1.2)

Pregatire echipament (LO1.3)

Transport si deplasare (LO2)

Citre destinatie (LO2.1)

La destinatie (LO2.2)

Logisticd transport (LO2.3)

Cazare si facilitati (LO3)

Tipuri unitati (LO3.1)

Facilitati necesare (LLO3.2)

Organizare sejur (L0O3.3)

Informare si monitorizare (LO4)

Pre-traseu (LO4.1)

In traseu (LO4.2)

Post-traseu (L0O4.3)

Coduri Economic si Impact Local (EI)

Utilizare servicii locale (EI1)

Cazare (EI1.1)

Alimentatie publica (EI1.2)

Servicii conexe (EI1.3)

Consum produse locale (EI2)

Produse alimentare (EI2.1)

Suveniruri si produse artizanale (EI12.2)

Pattern achizitii (EI12.3)

Pattern-uri cheltuieli (E13)

Buget alocat (EI3.1)

Disponibilitate plata (EI13.2)

Sezonalitate (EI3.3)

Impact comunitate (EI4)

Beneficii economice directe (EI4.1)

Efecte indirecte (EI14.2)

Sustenabilitate (E14.3)
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Structura detaliatd pentru Coduri Experienta si Valori (EV) permite organizarea
sistematica a raspunsurilor, evaluarea pertinenta a relatiilor dintre cicloturism cu mediul natural
si comunitatea locald oferind instrumentarul metodologic necesar pentru Iintelegerea
motivatiillor profunde si a impactului personal al experientei cicloturistice asupra
participantilor.

Pentru a depdsi perspectiva pur experientiala, Coduri Tehnice si Infrastructura (TI)
reprezintd un pilon esential in vederea facilitatii intelegerii fenomenului cicloturismului
montan. Elaborarea setului de coduri pentru aceastd dimensiune permite identificarea si
cartografierea detaliatd a interactiunii dintre cicloturisti si infrastructura cailor de acces
existenta, precum si a preferintelor specifice in ceea ce priveste suprafata de rulare, amenajarile
tehnice si echipamentele utilizate.

Surprinderea eterogenitatii cicloturismului montan impune elaborarea unui set de coduri
care vizeaza dimensiunea practicii acestei forme de turism. In acest sens Coduri Tipologie si
Practica (TP) permite clasificarea tipurilor de practicare, cu accent pe formele nomad, centrat
sau mixt, oferind o taxonomie a acestei activitati.

Aspectele logistice si de organizare sunt esentiale in procesul de planificare, alegerea
mijloacelor de transport, selectia unitatilor de cazare si gestionarea informatiilor, influentand
semnificativ modul de desfasurare si experientele asociate cicloturismului montan. Pentru a
cartografia aceasta dimensiune s-a elaborat structura detaliata Coduri Logistica si Organizare
(LO), care permite analiza proceselor de planificare si organizare, relevand strategiile exprimate
de cicloturisti in pregatirea si desfasurarea activitatilor specifice in acest sens.

Din perspectiva dezvoltarii durabile a comunitatii locale, interactiunile economice
dintre cicloturisti si comunitatile gazda, pattern-urile de consum si impactul economic generat,
reprezinta elemente esentiale pentru intelegerea rolului cicloturismului ca posibil vector de
dezvoltare locald. Pentru a analiza aceastd dimensiune complexa, setul specific Coduri
Economic si Impact Local (EI) permite analiza pattern-urilor de consum si cheltuieli,
evaluarea sistemica a impactului economic direct si indirect, intelegerea modului de valorificare
a resurselor locale, precum si identificarea potentialului de dezvoltare locala prin evidentierea
oportunitatilor de elaborare a unor strategii de dezvoltare adaptate specificului local, dintr-o
perspectiva cicloturistica.

4.1.1.5. Aplicarea codurilor pe text/raspunsuri

Aceastd etapa de analizd impune urmadtoarea abordare metodologicd sistemica:
selectarea unor raspunsuri reprezentative pentru fiecare tema principald; aplicarea sistemului

de codare dezvoltat in etapa anterioara si identificarea pattern-urilor si relatiilor dintre coduri.
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In cadrul acestei lucriri in variantd rezumati este prezentati cu titlu demonstrativ un exemplu
de aplicare a codurilor pe text (T2 pentru TI).

Selectarea unor raspunsuri reprezentative pentru (T2) cu codul (TI) s-a realizat prin
exemplificarea procesului de codare pentru raspunsurile la intrebarile: (12), (12a), (14), (16), (17),
(15) si (5a).

Tabelul 5. Codarea detaliata pentru Coduri Tehnice si Infrastructura (T1)

Cod Subcod Fragment relevant si comentarii
., Poteci cdt mai putin atinse de interventiile oamenilor, in locuri cat mai salbatice. Sigur, abordarea
unor astfel de trasee vine adesea si cu multe obstacole de genul copaci cazuti, ceea ce influenteaza
mult ritmul de inaintare, cu bicicleta devine complicat in sensul in care trebuie tratata ca pe un bagaj.
Pe de alta parte prefer, o trecere prin toate elementele de infrastructurd, o trecerea prin mai multe
locuri (sate izolate) care fiecare in parte au farmecul lor. In ceea ce priveste preferinte in alegerea
traseelor care prezintad o oricare sustinuta sau alternanta urcare-cobordre, nu am un raspuns general
valabil. Depinde cum este gandita tura, daca am bagaj mare, de reguld prefer cdt mai putine ruperi
de ritm, adica prefer sa nu fie alternanta urcare-cobordre. Pe de alta parte aduce si o oarecare
monotonie, in sensul ca urcarea pare sa nu se mai termine. Dar in cazul turelor mai scurte sau cu
mai multi participanti, e bine venita alternanta urcare cobordre. De obicei destinatia dicteaza
preferintele in acest sens. Daca zona Apusenilor este luatd ca exemplu, are o anumitd notorietate in
ceea ce priveste fragmentarea, chair daca altitudinile nu sunt mari, aceste alternante fac sd fie tura
super dificild, uneori. In conseintd greutatea bagajului conteazd mult in aceastd ecuatie (schimbd
centrul de masd ceea ce e mai complicat).” (R4)
TI1 TI1.1 |, Poteci cdt mai putin atinse de interventiile oamenilor” evidentiaza factori
contextuali care influenteaza preferintele.
TI1.2  Nuantarea preferintei: ,.depinde cum este gandita tura”, denota flexibilitate
contextuala privind urcarea sustinuta si alternanta urcare-coborare.

TI2 TI2.1  ,Poteci”, ,locuri cdt mai salbatice” reflectdi o intelegere nuantatd a
compromisurilor implicate in alegerea traseelor.
TI2.2  , Bicicleta trebuie tratata ca pe un bagaj”, ,copaci cazuti” descrie explicit
provocdrile tehnice ale traseelor neamenajate si adaptare la obstacole naturale.
TI3 TI3.1 0 trecere prin toate elementele de infrastructura”, ,sate izolate” ofera o

perspectiva echilibrata intre provocare tehnica si experienta culturala.
TI3.2  Implicit in preferinta de a traversa comunitétile locale izolate.
TI4 TI4.1  Consideratii legate de dificultate: ,,alternantele fac sd fie tura super dificila”
TI4.2  Mentiunea ,,0bstacole de genul copaci cazuti” releva acceptarea starii naturale a
traseelor
EV1 EV1.3  Aprecierea estetica ,,Sate izolate care fiecare in parte au farmecul lor”.
. In parcurgerea unui traseu de o zi prefer urcarea sustinutd, deoarece implicd un efort fizic mai
mare, este parte care imi place si ma motiveaza cel mai mult in momentul de fatd este urcarea, intrd
in categoria antrenamentului. In abordarea unui traseu de cicloturism care implicd mai multe zile,
alternanta urcarilor cu cobordrea este de dovit, in ceea ce ma priveste.” (R7)
TI1 TI1.2 Diferentiere clara intre preferinte pentru trasee de o zi (,,urcarea sustinutda”) si
trasee de mai multe zile (,,alternanta urcarilor cu cobordrea”), reflectd o
abordare strategica, nu doar preferentiald, a configurarii traseului.

TI2 TI2.2  Implicit in adaptarea preferintelor in functie de durata traseului
TI4 TI4.1  Implicit in consideratiile despre efortul fizic si durabilitatea acestuia
TP2 TP2.2  Durata prin diferentierea explicita intre ,.traseu de o zi” s ,,traseu de cicloturism

care implica mai multe zile”
EV4 EV4.2 Motivatiile personale sunt relevate prin ,.Este partea care imi place §i ma
motiveaza cel mai mult”.
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’

EV4.3 | Intra in categoria antrenamentului” - valorizarea dezvoltdrii capacitatilor
fizice din perspectiva dezvoltarii personale.

., Prefer suprafetele off road, in proportie de 100%, nu mergem pe asfalt deloc, doar cind chiar nu
avem altd varianta.” (R12)

TI1 TI1.1  Preferinta categorica pentru off-road: ,,/00%, nu mergem pe asfalt deloc”.

TI1.2  Explicit in exclusivitatea preferintei pentru off-road, indicd existenta unui
segment de cicloturisti pentru care suprafata de rulare este criteriu absolut.

TI2 TI2.1  Preferinta exclusiva pentru cai neasfaltate, aratad pozitionarea clara in spectrul de
preferinte in favoarea traseelor neasfaltate.

TI2.2  Exceptia mentionatd: ,,doar cand chiar nu avem altd varianta” adaptare fortata.

TI3 TI3.2  Preferinta pentru valorificarea exclusiva a cdilor neasfaltate existente asociatd
dezvoltarii locale, stabileste un standard maximal pentru valorificarea cailor
neasfaltate.

EV2 EV2.1 Atitudini environmentale prin preferinta clar exprimata pentru trasee asa cum se
prezinta in stare naturala.

., Pe cea mai mare suprafatda a traseului suprafata de rulare sa se prezinte asa cum este in stare
naturald, amenajarile sd fie minime si doar acolo unde se considera ca ele ar contribui la siguranta
celor care parcurg traseele respective (zone expuse, abrupturi etc.). Sa nu se intervind pe cea mai
mare parte a suprafetei de rulare.” (R1)

TI1 TI1.1  Preferintd clard pentru suprafete neamenajate: ,,sd se prezinte asa cum este in

Stare naturalda”.
TI1.2  Configuratie traseu, referintd implicita la ,,zone expuse, abrupturi”.

TI2 TI2.1  Tipologie cai, preferinta accentuatd pentru suprafatd de rulare in stare naturala,
neamenajate.
TI2.2  Acceptarea unor interventii minime, doar acolo unde se impune.
TI3 TI3.2  Sugestia limitarii interventiilor asupra traseelor la minimum necesar. Propune un

standard clar pentru dezvoltarea infrastructurii cicloturistice, grefat pe
dezvoltarea locala.

T4 TI4.1  Acceptarea amenajarilor doar pentru siguranta: ,.doar acolo unde se considerd
ca ele ar contribui la siguranta”, stabilind criterii obiective pentru justificarea
interventiilor.

TI4.2  Aspectul intretinere, prin preferinta pentru interventii minime.

EV2 EV2.1 Atitudini environmentale prin dorinta de pastrare a caracterului natural.

., Sunt dispus sa prelungesc traseul, in conditii normale de deplasare, cu maximum 30%, doar sa ma
deplasez pe off road. Discutia necesita cdteva explicatii. Evident distanta, gradul de oboseald
influenteaza semnificativ acest procent, reducdnd-ul la zero in conditiile in care durata deplasarii s-
a prelungit mai mult decat a fost planificata initial si intervine gradul de oboseald. Sa nu vorbim in
km, avem traseu din punctul A in punctul B, traseu de o zi, daca ma deplasez pe off road fac 8 ore iar
daca merg si scurtez pe suprafatd asfaltatd fac 6 ore, in aceste conditii prefer, fara nici o rezerva cel
de 8 ore pe off road. In schimb dacd vorbim de un traseu de 12 ore, atunci il prefer pe cel de 10 ore,
care poate implica §i suprafata asfaltata. Altfel spus, intr-o zi lunga de vara, targetul meu este 10 ore
sa dureze tura, din care 2 ore pauza si 8 ore pedalat, peste aceastd durata de timp aleg varianta cea
mai scurtd de traseu, dacad existd, chiar daca trebuie sa ma deplasez pe asfalt. Cand imi planific un
traseu de MTB, componenta peisaj conteaza mai mult, iar suprafata de rulare conteazda mai putin.”

(R10)

TI1 TI1.1  Preferintd pentru off-road, dar contextualizata: , maximum 30%".

TI1.2  Stabileste un prag temporal clar pentru decizii privind durata optima: ,,targetul
meu este 10 ore”.

TI2 TI2.1  Preferintd pentru off-road in limitele duratei acceptabile.
TI2.2  Flexibilitate bazatd pe factori contextuali: ,,gradul de oboseald influenteaza
semnificativ”.
TI3 TI3.1 Evidentiaza ierarhia factorilor in alegerea traseului, optimizare in functie de

durata si oboseala.
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LO1 LO1.1 Informare prealabild prin planificare atenta a duratei si rutei, reflectd o abordare
strategicd, nu doar preferentiald, a alegerii traseului.
LO1.2 Considerarea alternativelor in functie de conditii.

EV1 EV1.3  Apreciere estetica: ,,componenta peisaj conteazda mai mult”.
, Aborddnd perspectiva din nevoia de administrare a unui parc natural, consider ca este o ipoteza
fireasca de a desfasura acest tip de activitate doar pe trasee predefinite. Raspunsul se imparte in
douda. Obisnuit fiind cu realitatea as spune ca nu ar trebui sa existe nici o restrictie, in privinta
traseelor alese. Daca as privi cu alti ochi, al unui obisnuit cu cicloturismul in parcuri
nationale/naturale de prin Italia, Austria, Franta etc. as pune altfel problema. Deplasarea ar trebui
sd se faca doar pe trasee predefinite, pentru ca doar asa am contribui si noi practicantii la validarea
acestei incercari de reglementare a cicloturismului. Este foarte important cum sunt alese respectivele
trasee, pentru ca dacd alegerea lor este bine gandita cu suport tehnic necesar, toate partile/locatiile
interesante de pe teritoriile administrate de PNA, ar urma sa fie acoperite. Exista anumit zone (ex.
zone de liniste si zone cu interdictie de acces in anumite perioade ale anului) care ar trebui sa se
inteleaga ca e nevoie sa fie lasate la o parte, tocmai pentru ca trebuie si salbaticia sa ocupe un
spatiu.” (R1)

TI1 TI1.2  Consideratii pentru acoperirea comprehensivd sub aspectul configuratiei
traseului: ,,foate partile/locatiile interesante... ar urma sd fie acoperite”.
TI3 TI3.1  Preocupare pentru accesul la puncte de interes prin trasee predefinite in ariile

naturale protejate.
TI3.2  Propune o perspectiva evolutivd prin comparatie cu modele europene: ,./talia,
Austria, Franta™.
TI4 TI4.1  Sigurantd, implicit in conceptul de trasee predefinite.
TI4.2  , alegerea lor este bine gandita cu suport tehnic necesar”.
EV2 EV2.1 Atitudini environmentale prin recunoasterea necesitatii zonelor de liniste.
EV2.2 Actiuni concrete prin disponibilitatea de a respecta restrictii: ,trebuie si
salbaticia sa ocupe un spatiu”.
EV2.3 Participare activa, ,,doar asa am contribui si noi practicantii la validarea acestei
incercari de reglementare”.

4.1.2. Analiza si interpretarea datelor cantitative
Abordare sistematicd pentru codarea si analiza tematica Incepe cu o analizd cantitativa
descriptiva pentru intrebdrile direct relevante pentru ipotezele de cercetare, urmarind frecventa
codurilor principale si pattern-urile dominante (tabelele 6, 7, 8, 9).

Tabelul 6. Analiza cantitativa a frecventei codurilor pentru Ipoteza 1

Frecventa codurilor EV2 (Comportament eco-responsabil) pentru (i52)

Acord in ceea ce priveste utilizarea exclusiva a traseelor marcate in arii protejate

Acord total: 8 respondenti (53.3%)

Acord conditionat: 5 respondenti (33.3%)

Acord partial: 1 respondenti (6.7%)

Fara acord: 1 respondent (6.7%)
Principalele motivatii in vederea acordului

Protectia mediului: 10 mentiuni (66.7%)

Siguranté/orientare: 6 mentiuni (40.0%)

Accesibilitate obiective: 4 mentiuni (26.7%)

Masura necesard in arii protejate: 9 mentiuni (60.0%)

Frecventa codurilor TI1 (Preferinte traseu) pentru {4

Preferinte pentru suprafete de rulare:

80-100% off-road: 9 respondenti (60.0%)

60-79% oft-road: 5 respondenti (33.3%)
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50% off-road: 1 respondenti (6.7%)
<50% off-road: 0 respondenti (0.0%)
Principalele motivatii pentru preferinta off-road
Conexiune cu natura: 8 mentiuni (53.3%)
Experienta autentica: 6 mentiuni (40.0%)
Provocare tehnicad: 5 mentiuni (33.3%)
Diversitatea peisajului: 7 mentiuni (46.7%)
Evitarea traficului: 4 mentiuni (26.7%)

Analiza datelor cantitative relevate in tabelul de mai jos furnizeaza dovezi concludente
in sprijinul ipotezei 2 referitoare la eficienta economicd a gospodariilor in contextul
cicloturismului montan.

Tabelul 7. Analiza cantitativa a frecventei codurilor pentru Ipoteza 2

Frecventa codurilor EI1 (Utilizare servicii locale) pentru (116)
Prima preferinta pentru unititi de cazare
Ferma agroturisticd/gazda: 10 respondenti (66.7%)
Camping: 3 respondenti (20.0%)
Pensiune: 1 respondenti (6.7%)
Hotel: 1 respondenti (6.7%)
Punctaj total acumulat (ponderea relativa a fiecirui criteriu in scorul total)
Ferma agroturisticd/gazda: 53 puncte (35,33%)
Camping: 36 puncte (24%)
Pensiune: 38 puncte (25,33%)
Hotel: 23 puncte (15,33%)
Principalele motivatii pentru preferinte cazare
Interactiune cu gazda: 11 mentiuni (73,3%)
Autenticitate experienta 9 mentiuni (60%)
Gastronomie locald: 8 mentiuni (53,3%)
Proximitate naturd: 6 mentiuni (40%)
Confort/facilitati: 3 mentiuni (20%)
Frecventa codurilor EI2 (Consum produse locale) pentru (118) si (119)
Consum produse locale in excursii de o zi
80-100% local: 4 respondenti (26,7%)
50-79% local: 4 respondenti (26,7%)
30-49% local: 2 respondenti (13,3%)
0-29% local: 5 respondenti (33,3%)
Consum produse locale in excursii cu innoptare (cicloturism)
80-100% local: 8 respondenti (53,3%)
50-79% local: 5 respondenti (33,3%)
30-49% local: 2 respondenti (13,3%)
0-29% local: 0 respondenti (0%)
Evolutia consumului local dupa doua zile
Crestere la 100%: 10 respondenti (66,7%)
Crestere partial: 3 respondenti (20%)
Ramane constant 2 respondenti (13,3%)
Nu este specificat: 0 respondenti (0%)

Informatiile relevate in tabelul 30 oferd suport consistent pentru ipoteza 3, referitoare la

potentialul de valorificare a cdilor de acces neamenajate in dezvoltarea cicloturismului montan.
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Tabelul 8. Analiza cantitativa a frecventei codurilor pentru Ipoteza 3

Frecventa codurilor TI2 (Utilizare ciai neamenajate) pentru 1)

Preferinte pentru suprafata de rulare

Neamenajata (stare naturald): 13 respondenti (86,7%)

Partial amenajata: 1 respondent (6,7%)

Amenajata (pietruitd/pavatd): 1 respondent (6,7%)
Motivatii pentru preferinta suprafetei de rulare neamenajati (in stare natural?)

Experienta autentica: 9 mentiuni (60%)

Provocare tehnicd: 7 mentiuni (46,7%)

Impact redus asupra mediului: 8 mentiuni (53,3%)

Integrare 1n peisaj: 6 mentiuni (40%)
Acceptarea unor amenajiri minime

Da, doar pentru siguranta: 8 respondenti (53.3%)

Da, pentru confort: 2 respondenti (13.3%)

Nu, deloc: 3 respondenti (20.0%)

Nu specifica: 2 respondenti (13.3%)

Frecventa codurilor TI2 (Utilizare ciii neamenajate) pentru (17)

Disponibilitate de prelungire a traseului pentru deplasare pe off-road

>30%: 2 respondenti (13.3%)

20-30%: 8 respondenti (46,7%)

10-19%: 4 respondenti (26,7%)

<10% sau deloc: 1 respondent (6,7%)
Factorii care influenteaza disponibilitatea

Gradul de oboseald: 12 mentiuni (80%)

Durata totala: 10 mentiuni (66,7%)

Distanta parcursa: 8 mentiuni (53,3%)

Conditiile meteo: 5 mentiuni (33,3%)

Componenta grupului: 4 mentiuni (26,7%)
Conditionarea disponibilitatii

Disponibilitate conditionata: 11 respondenti (73,3%)

Disponibilitate neconditionata: 3 respondenti (20%)

Nu specifica: 1 respondent

Indicatorii economici calculati si prezentati in tabelul 31 demonstreaza potentialul
semnificativ de a genera importante beneficii financiare pentru comunitatea locald, cu evidente
substantiale in sprijinul ipotezei 4.

Tabelul 9. Analiza cantitativa a frecventei codurilor pentru Ipoteza 4

Frecventa codurilor EI3 (Pattern-uri cheltuieli) pentru (120)

Buget alocat pentru cazare (per noapte):

>150 lei: 5 respondenti (33,3%)

100-150 lei: 7 respondenti (46,7%)

50-99 lei: 2 respondenti (13,3%)

<50 lei sau la cort: 1 respondent (6,7%)

Media bugetului alocat pentru cazare: 121 lei/noapte
Impact economic estimat pentru o excursie de 4 zile (per persoani):

Cazare (3 nopti): 363 lei

Masa (4 zile): 500 lei

Alte produse locale (exemplu: bauturi si dulciuri): 50 lei

Alte servicii: 75 lei (exemplu: pot include servicii de transport si transfer)
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Total: 988 lei

Impactul economic estimat per persoana pentru o excursie de 4 zile este de 988 lei

- Impactul economic estimat pentru un grup de 8 persoane este de 7,904 lei
-Impactul economic estimat per sezon (intr-un sezon sunt estimate 14 sejururi a cate
4 zile si 3 innoptari) este de 110,656 lei.

4.2. Procesul de implementare a infrastructurii de cicloturism montan
Infrastructura de cicloturism montan in PNA se structureaza pe o arhitectura ierarhica
in patru categorii principale, reflectand o progresie functionald de la necesitatile fundamentale

catre dimensiunile avansate ale experientei turistice (fig. 13).

Marcaje specifice, panouri
informative

Spatii de depozitare si

parcare in siguranté a
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Facilitati pentru
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Cai de acces
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ecosistemele montane
Servicii de ghidaj
Oferta turistica primara Infrastructura conexa
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s biciclete si echipament
Servicii de transfer ¥ P

Gazda sau ferma
(Parcéri autn) agroturistica

Tabere si scoli de Infrastructura educationala
cicloturism montan

Infrastructura de
cicloturism montan

Fig.13. Reprezentarea sintetica a elementelor componente ale infrastructurii de cicloturism
montan

Infrastructura primara asigura conditiile minime si de baza necesare pentru desfasurarea
activitatii cicloturistice, continuand cu infrastructura suport care consolideaza si optimizeaza
practicarea acestei forme de turism activ. Impreun, aceste doua categorii formeazi nucleul
esential al sistemului, constituind baza indispensabild pentru functionarea cicloturismului
montan. Totodata, elementele componente ale infrastructurii primare si suport formeaza
fundamentul in bazad caruia se atribuie clasificarea infrastructurii de cicloturism montan. Pe
palierul urmator se situeaza infrastructura conexd, care transcende necesitdtile de baza si
contribuie la ameliorarea calitativd a experientei cicloturistice prin servicii si facilitati
complementare ce diversificd si imbogatesc oferta turistica. Dimensiunea educationald, forma
de infrastructura orientatd catre obiective de dezvoltare sustenabild, asigura pe de o parte

echilibrul dintre valorificarea turisticd si protectia patrimoniului natural si cultural, iar pe de
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altd parte contribuie la formarea unei categorii de turisti care practici forme de turism
prietenoase cu mediul.
Procesul complex de implementare a infrastructurii de cicloturism montan implica

parcurgerea succesiva a cinci etape principale (fig. 14).
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Fig.14. Etapele procesului de implementare a infrastructurii de cicloturism montan

(1) Identificarea exhaustiva a cdilor de acces. Urmatoarea etapa o reprezintd (2)
aplicarea metodologiei specifice in vederea selectdirii cdilor de acces pretabile a fi parcurse
cu bicicleta de munte, din perspectiva abordarii multifactoriale. (3) Cailor de acces selectate
sunt rafinate prin raportarea la preferintele si nevoile cicloturistilor montani, apoi se
realizeaza (4) corelarea structurald intre cdile de acces si gospodariile locale, ca viitoare
ferme agroturistice. Ulterior parcurgerii acestor etape, in urma carora se definitiveaza caile de
acces care se ,,calificd” pentru a fi introduse in categoria de rute i trasee de cicloturism montan,
se trece la etapa (5) de clasificare a traseelor care cuprinde atribuirea gradelor de dificultate
tehnica, determinarea nivelului de pregitire fizici recomandat, gradul de expunere la risc si
nivelul de izolare/salbdticie a traseelor.

4.2.1. Clasificarea traseelor
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Modalitatea de evaluare a dificultatii tehnice a unui traseu se realizeaza pe cinci paliere:
lungimea traseului, latimea traseului; aderenta suprafetei de deplasare si panta transversala
maxima; gradientul longitudinal; viraje, obstacole tip trepte naturale, cursuri de apa si suprafete
permanent umede. In plus fati de dificultatea tehnici, procesul complex de evaluare a unui
traseu include si aspecte legate de: nivelul de pregatire fizicd necesar pentru parcurgerea
traseului; nivelul de expunere la riscuri in imediata proximitate a cdii de acces si/sau a suprafetei
de deplasare; disponibilitatea surselor de apa potabild permanentd; nivelul de acoperire a
serviciilor de telefonie mobila.

Nivelurile de dificultate descriu caracteristicile traseelor de cicloturism montan in
conditii normale de utilizare. In functie de o serie de factori (seceta extremi, exces de
precipitatii, altitudine, perioada din an, zdpada si inghet) dificultatea traseelor poate creste
considerabil si comporta circumstante agravante. In plus, utilizatorul trebuie s fie intotdeauna
constient de pericolele specifice arealelor montane (fenomene meteorologice extreme, caderi
de pietre si arbori etc.), care pot aparea in orice moment in proximitatea cdilor de acces utilizate
de cicloturisti. In atari conditii, criteriile de evaluare sunt cu titlu orientativ.

Un alt aspect important il reprezinta interpretarea modalitatii de clasificare a traseelor
din perspectiva utilizatorilor de e MTB. In acest context, elementele de evaluare precum
gradientul longitudinal mediu (in anumite conditii si gradientul maxim pe distanta scurta) si
nivelul de pregatire fizica necesar pentru parcurgerea traseului au cu totul alte conotatii
comparativ cu utilizatorul de MTB clasic (fara asistenta electricd). Astfel, chiar daca diferenta
de nivel este surmontatd cu mai multa usurinta cu e. MTB, acest element de evaluare (gradientul
longitudinal mediu) prezintd importanta in vederea gestionarii consumului de energie si atentia
acordati dimensiunii de stocare a energiei in acumulatori. In ceea ce priveste gradientul maxim
pe distante scurte, utilizatorul de e MTB trebuie sa acorde importantd valorilor deoarece,
abordarea unor segmente de traseu in conditiile unei suprafete de rulare mai putin prietenoase
coroborate cu o declivitate de peste 10-15%, necesitd abilitati tehnice din partea biciclistului.

4.2.2. Traseele de cicloturism montan propuse

Dezvoltarea retelei de trasee de cicloturism montan in PNA constituie concretizarea
cadrului conceptual si metodologic in vederea implementarii infrastructurii dedicate, elaborat
in etapele anterioare ale cercetdrii. Prezentarea traseelor propuse valideazd fezabilitatea
implementarii infrastructurii de cicloturism in zona studiata, ofera un instrument operational
pentru proiectantii infrastructurii si suport informational pentru cicloturistii. Reteaua propusa
se structureaza pe doud niveluri complementare: trasee locale, care au ca scop o mai buna

valorificare a potentialului turistic apartinand arealului PNA si trasee si/sau rutele regionale,
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care asigurd conectivitatea cu destinatiile montane invecinate, facilitind integrarea PNA in
circuitul mai larg al cicloturismului montan din Muntii Apuseni. Dintr-un total de trasee
monitorizate, traseele prezentate detaliat in acest capitol au fost selectate pentru a ilustra
diversitatea ofertei cicloturistice potentiale din PNA.

Fara a incarca excesiv prezentarea cu informatii redundante si pe considerentul
optimizarii structurii acestei lucrdri, in aceastd sectiune s-a urmarit, pe de o parte abordarea
demonstrativa prin exemplificare iar pe de alta parte perspectiva sintetica de implementare
integrald a infrastructurii de cicloturism montan in PNA.

Abordarea demonstrativa prin exemplificare se focuseaza pe un numar selectiv de trasee
clasificare a cailor de acces pretabile a fi incluse in viitoarea infrastructura dedicata, oferind in
acest fel o imagine mult mai clard asupra potentialului cicloturistic al PNA. Selectia asigura
acoperirea principalelor tipologii de trasee identificate, oferind modele replicabile pentru
dezvoltarea ulterioard a retelei in arealul analizat, precum si in alte areale cu caracteristici
similare. Traseele prezentate detaliat ilustreaza modul in care procesul de implementare propus
valideaza: identificarea exhaustivd a cailor de acces; aplicarea metodologiei specifice in
vederea selectarii cdilor de acces pretabile a fi parcurse cu bicicleta de munte; raportarea la
preferintele si nevoile cicloturistilor montani; modalitatea de clasificare a traseelor.

4.3. Potentiale conflicte intre utilizatorii ciilor de acces

Natura conflictelor in mountain biking poate fi inteleasa prin cadre teoretice consacrate:
conflictul interpersonal/de interferentd a scopurilor apare atunci cand prezenta fizica a unui
individ interfereaza cu obiectivele altuia (Carothers, Vaske, & Donnelly, 2010), in timp ce
conflictele de valori sociale apar atunci cand grupurile nu impartasesc aceleasi norme privind
o anumita activitate (Miller & Vaske, 2016).

4.3.1. Identificarea nivelului de conflict intre partile implicate

Initiativele educationale (AM 2) demonstreaza cea mai mare acceptare (MS 2,6) cu un
consens remarcabil (PCI 0,022), confirmat in continuare de cea mai mica abatere standard (SD
0,9) dintre toate actiunile, indicdnd un sprijin consistent si puternic pentru abordarile
informationale de solutionare a conflictelor. In schimb, taxarea biciclistilor (AM 4) se confrunti
cu o opozitie clard (MS -1,3), cu o diviziune semnificativd (PCI 0,249) si o variabilitate
considerabild a raspunsurilor (SD 2,0), in timp ce limitarea deplasarii la rutele prestabilite
(AMO6) prezinta atat o receptie negativa (MS -0,6), cat si cel mai mare potential de conflict (PCI
0,476), cuplat cu cea mai mare abatere standard (SD 2,2), ceea ce sugereaza un dezacord larg

cu privire la limitarile rutelor
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Rezultatele cercetarii au fundamentat ipoteza conform careia respondentii au
experimentat diferite niveluri de conflict In legatura cu: drumeti, conducatori de ATV-uri,
localnici, lucrdtori forestieri, proprietari de terenuri, crescdtori de animale domestice si
animalele silbatice. Intelegerea impactului confruntarilor inter-grup si intra-grup asupra
satisfactiei privind activitdtile recreative este un aspect important al gestiondrii terenurilor
publice pentru recreere (Schroeder, Fulton, Cornicelli, & MclInenly, 2020).

4.4. Analiza gospodariei din perspectiva integrarii in circuitele turistice

In urma studiilor realizate, excedentul de produse agricole, in contextul gospodariilor
analizate, sunt insuficient valorificate si in cea mai pare parte pe piata locald. Astfel s-a constatat
faptul ca preturile de vanzare obtinute de membrii familiei, la unele produse, sunt sub preturile
medii de pe piata de profil. Deriva astfel nevoia ameliorarii valorificarii excedentului de
produse agricole prin identificarea de noi modalitdti, nu doar prin vanzarea directd pe piata
locala ci si prin utilizarea ca materii prime pentru prepararea sau/si vanzarea catre turisti.

Cicloturismul montan poate contribuii la cresterea eficientei economice a gospodariilor
situate in mediul rural montan, este una din ipotezele emise in cadrul acestei lucrari, care
urmeaza sd fie validata s-au invalidata. Principalii oaspeti a fermelor agroturistice, previzionate
a fi infiintate, sunt prognozati a fi cicloturistii montani. Din aceastd perspectiva s-a calculat
numarul de innoptdri previzionate, considerand rezonabil abordarea duala de 42 si respectiv 91
de tnnoptari pe an calendaristic.

Analiza comparativa a ratei rentabilitatii, ca principal indice al eficientei economice
aferent valorificarii excedentului de produse agricole provenite din gospodarie (productia
marfd) prin metoda de vanzare traditionala si valorificarea prin intermediul activitatii de
agroturism prognozate, reprezintd corolarul analizei exploatatiei agricole. Proiectul de
amenajare agroturistica, pe langd valorificarea mai eficienta a productiei marfa, oferd si
valorificarea excedentului de spatiu locativ. Abordarea comparativa a rezultatelor analizei ratei
rentabilitatii oferd o imagine de ansamblu asupra economiei actuale si prognozate a exploatatiei
agricole supusd analizei. Totodata, poate constitui fermentul pentru extinderea activitdtilor in
cadrul exploatatiei si sedentarizarea la origini, intr-o oarecare masurd, a membrilor familiei.

Tabelul 10. Analiza comparativa a ratei rentabilitatii productiei marfa valorificata prin

vanzarea traditionala si valorificarea prin agroturism

Nr. Modalitatea de valorificare Valoarea Costuri Marja Rata
crt prod. de bruta rentabilitatii
marfa productie %
0 A 1 2 3 4
1 Vanzare traditionala 126091.1 42564.5 83526.61 196.24
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2 Valorificare prin agroturism aferent 42840 6215.19  36624.81 589.28
42 zile

3 Valorificare prin agroturism aferent 92820 13446.24  79373.76 590.30
91 zile

Analiza paritatii veniturilor din activitatea de agroturism, ca o sursd de venit
previzionatd complementard pentru membrii familiei, constituie o modalitate de evidentad
comparativa a veniturilor realizate din activitatea de agroturism raportate la venitul mediul brut
pe tara aferent anului 2024. Datoritd unor particularitati care deriva din diferenta perioadei de
raportare, 12 luni (366 zile) in cazul productiei agricole si 42 respectiv 91 de zile in cazul
activitatii de agroturism, calculul paritatii veniturilor poate crea anumite confuzii. Prin urmare,
perioada la care ne raportad este de 12 luni, chiar dacad perioada efectiva in care se genereaza
marja bruta (diferenta dintre venituri si cheltuieli) este mult mai redusa. Masurarea rezultatelor
a fost dicotomizata in functie de numarul de zile accesate de 6 turisti la ferma agroturistica
previzionata a fi infiintatd, de 42 zile respectiv 91 zile. Rezulta, in acest fel, suma de 1017,36
lei si respectiv 2204,83 lei per luna pentru fiecare dintre cele trei persoane active. In atare
situatie, paritatea veniturilor totale actuale si prognozate (din activitatea de agroturism) se ridica
la 62% in cazul desfasurarii activitatii agroturistice pe o perioada de 42 zile si respectiv 77%
aferent activitatii desfasurate pe o perioada de 91 de zile. Se observa o crestere semnificativa a

indicelui paritatii veniturilor in varianta 91 zile.
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S. Discutii

5.1. Verificarea ipotezelor

Atat rezultatele analizei tematice cat si ale analizei cantitative sunt esentiale in
dezvoltarea verificarii ipotezelor de cercetare. Astfel, analiza debuteazd cu corelarea
principalelor coduri identificate si a validarii relatiilor intre principalele teme cu ipotezele de

cercetare (Fig. 15).

Verificarea ipotezelor
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/
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Fig.15. Verificarea ipotezelor de cercetare, reprezentare schematica a fluxului de analiza

5.1.1. Fundamentarea integrata a validarii ipotezelor

Coroborarea rezultatelor analizei tematice, prezentatd anterior, cu datele rezultate in
urma analizei cantitative consolideaza procesul de validare a ipotezelor de cercetare prin
intermediul urmatoarelor perspective: convergenta metodologicd (concluziile derivate din
analiza tematica si cantitativa valideazd metodologia cercetarii utilizatd), cuantificarea relatiilor
(datele cantitative oferd o dimensiune masurabila relatiilor identificate calitativ), identificarea
pattern-urilor predominante (frecventele ridicate ale anumitor atitudini si preferinte confirma
ca relatiile identificate nu sunt izolate, ci reprezintd comportamente dominante in comunitatea
cicloturisticd), fundamentarea economica (cuantificarea impactului economic oferd fundament
stiintific solid in vederea evaluarii fezabilitdtii recomandarilor strategice derivate din cercetare,

privind implementarea cicloturismului montan ca vector de dezvoltare locala durabila).
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Analiza extinsd a datelor calitative si cantitative oferda suport pentru validarea
diferentiata, pe diferite niveluri, a tuturor celor sapte ipoteze de cercetare:

1. Ipotezele 1-4 beneficiaza de o validare robusta, fundamentata atat pe analiza tematica,
cat si pe datele cantitative;

2. Ipotezele 5-6 primesc o validare partiald, datele disponibile oferind indicii empirice
importante, dar insuficiente pentru o validare comprehensiva. Validarea completa a acestor
doud ipoteze exige identificarea de date suplimentare, obtinute in urma unor cercetari
aprofundate specifice, orientate spre compensarea pecuniard a proprietarilor de terenuri si
reducerea declinului demografic prin ameliorarea sedentarizarii la originii.

3. Ipoteza 7 beneficiaza de o validare consistentd, cu multiple elemente de sustinere
identificate 1n datele analizate.

5.2. Produsul turistic de cicloturism montan

Evolutia tehnologica fara precedent, schimbarile radicale si extrem de rapide in
atitudinea si comportamentul practicantilor de cicloturism montan imprima produsului turistic
dedicat un pronuntat caracter obsolescent. In atiri conditii, rispunsul la intrebarea cum trebuie
sa arate un produs turistic de cicloturism montan standardizat este inextricabil.

In urma analizei aprofundate a opiniilor respondentilor, principalele aspecte generale
care influenteaza decizia sunt: contextul personal (responsabilitétile zilnice, programul incarcat
si nevoile personale trebuie luate in considerare atunci cand planifici o iesire pe bicicleta, altfel
spus, timpul disponibil determina si influenteaza distanta propusa a fi parcursd, cat de departe
poti pedala); conditia fizicd si psihicd (dezirabilitatea si rezistenta la efort diferd in randul
practicantilor, astfel ca unii doresc pur si simplu sa fie in mijlocul naturii, altii performanta, prin
urmare nu toatd lumea are aceeasi conditie fizicd sau dorinta de a parcurge aceleasi distante);
componenta si dinamica grupului (scopul cicloturismului este bucuria si socializarea, nu
epuizarea, iar atunci cand se face in mod organizat, trebuie tinut cont de membrii grupului cu
mai putind pregatire); planificarea strategica (nu doar kilometrii conteaza, ci si ruta/traseul in
ansamblu, peisajul, opririle si experientele traite).

Din perspectiva aspectelor care influenteaza decizia de accesare a rutelor/traseelor si a
destinatiilor de cicloturism, precum si a profilului practicantului, conceperea unui produs
dedicat devine o reald provocare.

Se remarca complexitatea pietei pentru turismul montan si pentru alte forme de
cicloturism si nevoia urgenta de a crea, nu mai multe trasee, ci produse turistice mai sofisticate,

inclusiv trasee diversificate, plus o infrastructurd atractiva pentru petrecerea timpului liber
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(inchiriere de biciclete, facilitati de service si reparatii, localitati atractive, cazare adaptata la
nevoile biciclistilor montani etc.).

Din aceastd perspectiva, literatura releva aspecte legate de beneficiile economice
(Buning & Lamont, 2020), sustenabilitate (Chang & McCreesh, 2022), integrarea noile
tehnologii (inclusiv a bicicletelor electrice) si de noile tehnologii portabile de informare asupra
traseelor (Probstl-Haider, Lund-Durlacher, Antonschmidt, & Hodl, 2017), piata si marketingul
produsului de MTB (Buning, Cole, & Lamont, 2019), dezvoltarea comunitatii gazda (Freeman
& Thomlinson, 2014) si mai putin axate pe conceptualizarea destinatiilor si influenta prognozei
meteo asupra deciziei de accesare a unui produs turistic de cicloturism. , aspecte care pot
contribui semnificativ la ameliorarea produsului turistic dedicat.

5.2.1. Produsul turistic din perspectiva conceptualizarii destinatiilor in cicloturismul
montan

Diversitatea modurilor in care cicloturistii conceptualizeaza destinatiile reprezinta un
aspect fundamental in ceea ce priveste conceperea produselor de cicloturism montan. Aceasta
diversitate conceptuala complicd incercarile de standardizare a terminologiei de "destinatie
principala", un concept operational esential in planificarea produsului turistic conventional. In
acest context, in planul comunicarii, mesajele promotionale integrate strategiilor de marketing
necesita o atenta personalizare.

Analiza modului 1n care cicloturistii percep si definesc destinatiile este deosebit de
valoroasa pentru dezvoltarea unor produse turistice autentice si adaptabile, mai nuantate si
eficiente, cu suport semnificativ in planificarea strategica a cicloturismului in PNA.
Implementarea practica a acestor constatari in conceperea produselor turistice de cicloturism,
in cadrul turismului transformativ, impune cateva directii strategice concrete, relevate in tabelul
11.

Tabelul 11. Directii strategice in conceperea produsului turistic din perspectiva

conceptualizarii destinatiilor

Produse versatile
Dezvoltarea de produse care integreaza multiple perspective
Trasee care oferd simultan: provocari geografice, experiente de calitate si
functionalitate optima
Personalizare
Permiterea redefiniri destinatiilor principale/secundare de catre utilizatori
Instrumente flexibile pentru planificare personalizatd
Accent pe traseu si experienta integrata
Valorificarea meta-perspectivei care prioritizeaza céldtoria si/sau traseul
Dezvoltarea experientei integrale, nu doar a punctelor de interes
Abordare multi-dimensionala a destinatiilor
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Prezentarea traseelor cu posibile multiple "puncte forte"
Evidentierea simultana a valorilor geografice, experientiale si functionale
Crearea unor “coridoare de experientd” cu multiple puncte de interes (densitatea
atractiilor turistice si diversitatea activitatilor)
Flexibilitate in definirea produselor
Evitarea etichetdrii stricte "destinatie principald/secundard" in materiale
Utilizarea unor formulari/limbaj care permit reinterpretarea personalizata
Personalizarea marketingului
Promovarea infrastructurii integrate cu accent pe valorificarea intregului traseu
nu doar a destinatiilor, prin prezentarea integratd a elementelor valoroase
(cazare, obiective, experiente, activitati).
Segmentarea comunicarii in functie de perspectivele identificate (geografica,
functionala, experientiald)
Formularea mesajelor care sa rezoneze cu diferitele conceptualizari ale
destinatiilor (unitati de cazare care sunt simultan destinatii in sine si cele mai
atragatoare locuri cu cel mai tari experiente).

5.2.2. Influenta prognozei meteo in conceperea produsului turistic

Cicloturismul montan este o forma de turism practicata in zone cu relief accidentat, cu
altitudini variabile si uneori, in conditii meteorologice imprevizibile. Pe langd provocarile
determinate de diferentele de nivel si parcurgerea unor zone izolate cu infrastructura mai putin
adecvati, cicloturismul montan este puternic influentat de factorii meteorologici. In zona
montand, conditiile meteorologice pot suferi schimbari rapide si pot reprezenta un factor
determinant pentru siguranta cicloturistilor. Atitudinile, relativ divergente si noantate pe
alocuri, se constituie in elemente structurale ce impun o stratificare adaptatd ofertei
cicloturistice. Prognoza meteo devine astfel un important element de planificare.

Pentru segmentul sensibil la prognoza (40%), cu sensibilitate ridicata fatd de
incertitudinea meteorologica, se impune dezvoltarea unor strategii caracterizate prin
flexibilitate maximd. Implementarea unor politici de rezervare cu posibilitdti extinse de
reprogramare, corelatad cu dezvoltarea unui sistem de informare meteorologica particularizat
pentru traseele cicloturistice, ar putea diminua semnificativ reticenta acestui segment.
Complementar, acolo unde exista posibilitatea, se impune dezvoltarea unor alternative de
petrecere a timpului liber, mai putin conditionate de starea vremii sau a unor trasee cu grad
redus de expunere la intemperii. Segmentul moderat-adaptativ (33%) este caracterizat printr-o
atitudine conditionata de disponibilitatea solutiilor alternative, situatie in care se recomanda
prioritizarea infrastructurii suport si a serviciilor complementare. Disponibilitatea ca alternativa
a ofertei turistice primare §i secundare, complementar infrastructurii de cicloturism, corelata cu
dezvoltarea unor trasee alternative pentru diferite scenarii meteorologice coroborate cu mesaje

livrabile practicantilor, in ceea ce priveste dotarea cu echipament adecvat conditiilor
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meteorologice variabile, ar amplifica semnificativ atractivitatea destinatiei pentru acest
segment. Pentru segmentul cu grad ridicat de adaptabilitate la prognoza (27%), caracterizat
printr-o toleranta ridicata la incertitudinea meteorologica, se impune valorificarea elementului
de aventurd si a unicitdtii experientei. Dezvoltarea unor servicii specializate de suport pentru
conditii extreme, corelatd cu promovarea unor experiente inedite in contexte meteorologice
atipice, ar putea transforma provocdrile meteorologice in avantaje competitive. Evident,
recomandarile pentru acest din urma segment de cicloturisti, sunt valabile In conditii care nu
implica factorul de risc ridicat.

Procentul cel mai ridicat de renuntare la practicarea ciclismului montan sub aspect
temporar, datorat prognozei meteo, se inregistreaza pentru turele de o zi. Pentru aceste calatorii
de scurta duratd se recomanda implementarea unui sistem de rezervare cu posibilitate de
reprogramare la termen scurt. Dezvoltarea unor trasee alternative in proximitatea resedintei, cu
expunere diferentiatd la conditii meteorologice, ar maximiza probabilitatea desfasurarii
activitatii de ciclism.

Pentru turele/célatoriile de mai multe zile, caracterizate printr-o complexitate logistica
crescutd datorita diferitelor scenarii meteorologice, se impune introducerea in produsul turistic
a traseelor principale cu variante de retragere. Dezvoltarea unor combinatii de activitati
complementare pentru perioade cu instabilitate prelungita ar diminua semnificativ riscul
anularilor complete a calatoriei programata. Comparativ cu turele de o zi, procentul de
renuntare la cdlatoria planificata este mai redus in turele de mai multe zile, exceptand situatia
in care grupul este alcaturi din membrii familiei (presupunem ca un factor decisiv il reprezinta
prezenta copiilor sau a persoanelor cu experientd redusa in practicarea cicloturismului montan)
si/sau In conditiile cazarii la cort. De asemenea, planificatorii produselor turistice de cicloturism
trebuie sd identifice si sa introduca in produsul turistic unitdtile de cazare care dispun de
facilitati pentru spalarea si uscarea echipamentului, cat si pentru spalarea si intretinerea
bicicletei (parcurgerea unui traseu montan in conditii meteo nefavorabile poate produce defecte
unor componente de transmisie ale bicicletei in situatia in care nu se intervine la timp in vederea
remedierii).

5.3. Interpretarea si contextualizarea rezultatelor PCI

In urma aplicarii PCI, rezultatele privind gradul de acceptare indici diferente
semnificative.

Constatdrile demonstreaza ca actiunea de management (AM 1), coabitarea pasnica prin
tolerantd intre parti, precum si (AM 2), educatia prin promovarea ghidurilor de bune practici,

sunt masurile de gestionare cu cel mai inalt grad de acceptare in randul biciclistilor montani.
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Actiunile de gestionare pentru mandatarea deplasarii pe rute prestabilite (MA6) si
introducerea taxarii biciclistilor (MA4) au Inregistrat cel mai ridicat indice de conflict potential
in randul respondentilor . Dezacordul ridicat cu (MA6) si (MA4) poate fi asociat cu o expunere
mai redusa la informatii detaliate privind impactul cresterii numarului de turisti care calatoresc
cu bicicleta.

Punerea in aplicare a (AM4) poate fi perceputd initial de biciclisti ca o incalcare
mercantild a intereselor lor. Practicarea MTB, pe de o parte, in spatii administrate privat,
accesate atat cu, cat si fara permisiunea proprietarilor, poate duce uneori la conflicte legate de
drepturile de proprietate (King & Church, 2020). Pe de alta parte, practicarea MTB in spatii cu
drept de acces public poate genera o utilizare excesiva si conflicte intre proprietarii de terenuri
si vizitatori (Saito, Mitsumata, Bergius, & Shimada, 2022). Metoda de taxare a biciclistilor
(direct) prin plata unei taxe de acces in zonele geografice ale PNA, si/sau (indirect) prin taxare
suplimentara la cazare, este o masurad care poate subventiona financiar proprietarii de terenuri
care pun la dispozitie spatii pentru utilizare turistica. Astfel de practici au fost implementate,
iar viabilitatea lor a fost dovedita (Probstl-Haider, Lund-Durlacher, Antonschmidt, & Hddl,
2017).

Abaterea biciclistilor de la traseele prestabilite (AM6) implica supunerea altor suprafete
la procese de degradare a solului si largirea cdilor de acces datorita aparitiei unor noi trasee mai
putin justificate. In plus, dezvoltarea de noi tehnologii in domeniu (eMTB) determin o crestere
a retelelor de trasee MTB formale si informale existente (Kuwaczka, Mitterwallner, Audorff,
& Steinbauer, 2023).

O perspectiva integratd asupra intereselor comune, chiar daca este mai putin populara
in anumite situatii, poate duce in timp la diminuarea tensiunilor si la rezolvarea unor probleme
mai dificile intre partile implicate si/sau interesate. In acest sens, din perspectiva ameliorarii
experientei turistice prin reducerea potentialelor conflicte, propunem o abordare in trei directii,
acceptand partile implicate si interesate mai degrabd ca oponenti decat ca adversari: (1)
dezvoltarea concertata a unor trasee de ciclism montan atractive, care sa indeplineasca atat
diversitate in ceea ce priveste cerintele tehnice, cat si standardele de sustenabilitate, recunoscute
ca fiind cele mai de succes masura de gestionare a vizitatorilor; (2) Intalnirile informale in scop
de socializare intre grupurile care practica diverse activitati recreative in aer liber ar putea creste
nivelul de toleranta si satisfactie intre membrii acestor grupuri; (3) implicarea societatii civile
joacd un rol crucial, un liant Intre sectorul public si cel privat, cu scopul de a reduce potentialele

conflicte 1n practicarea ciclismului montan prin medierea cooperarii intre factorii de decizie.
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6. Concluzii

Prezenta cercetare a pornit de la nevoia stringenta si fundamentala privind dezvoltarea
sustenabild a cicloturismului montan ca vector de revitalizare economicd si sociald a
comunititilor rurale (izolate) din ariile naturale protejate. In contextul in care o parte
semnificativa a localitdtilor montane din PNA se confrunta cu fenomene acute de depopulare,
imbatranire demografica si declin economic, cercetarea a urmdrit s documenteze masura in
care cicloturismul montan (cu prioritate de tip nomad) poate oferi o alternativa viabila si
sustenabild de dezvoltare, capabild sd valorifice patrimoniul teritorial, s genereze venituri
locale si sa conecteze comunitati izolate fard a le denatura caracterul autentic.

Demersul investigativ s-a concretizat in explorarea sistematicd a relatiei complexe
dintre cererea cicloturisticd si capacitatea de ofertd a comunitatilor locale (exprimata prin
disponibilitatea resurselor excedentare, infrastructurd existenta, si potential de valorificare
economicd). Aceasta dubla perspectiva a permis identificarea nu doar a oportunitatilor, ci si a
constrangerilor, potentialelor conflicte si compromisurilor necesare pentru implementarea pe
baze functionale a mediului de cicloturism montan in contexte caracterizate prin izolare
geografica, infrastructurd dedicata inexistenta si vulnerabilitate socio-economica.

Cercetarea, in ansamblu, a fost ghidata de sapte ipoteze interconectate, formulate pentru
a reflecta complexitatea multidimensionala a fenomenului cicloturistic montan. Validarea
acestor ipoteze a fost realizatd prin intermediul unei metodologii care a combinat metoda
observatiei cu analiza tematica calitativd a interviurilor semi-structurate (N=15) si analiza
cantitativa prin sondaje aplicate pe un esantion de 185 cicloturisti.

Rezultatele empirice prezentate in capitolele anterioare au confirmat in mare masura
predictiile teoretice, evidentiind existenta unui profil distinct de cicloturist montan caracterizat
prin atitudini prietenoase cu mediul natural, disponibilitate pentru cheltuieli semnificative in
economiile locale si deschidere pentru servicii autentice furnizate de gospodariile rezidente.

Cercetarea demonstreaza faptul ca cicloturismul montan (cu prioritate de tip nomad)
poate functiona ca un instrument eficient de transformare socio-economice a comunitatilor
rural-montane (izolate), facilitind conectivitatea teritoriala (dintr-o perspectiva turisticad), o mai
buna valorificare a resurselor locale si ofera oportunitati de mentinere a populatiei rezidente la
origini (dintr-o perspectiva mercantild).

Din perspectiva conceperii si dezvoltérii de produse cicloturistice, In sfera oportunitatii
transformative, diversitatea conceptuald conditioneaza crearea unor oferte versatile care sa

integreze multiple perspective. Traseele cicloturistice pot fi concepute pentru a oferi simultan
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provocdri geografice (atingerea punctului cu altitudinea cea mai mare de pe traseu sau a
punctelor panoramice), experiente senzoriale de calitate (interactiuni, activitdti cu accent pe
spatiul experiential Tn concordantd cu tendintele actuale ale turismului transformativ) si
functionalitate optima (Tnnoptari in concordanta cu preferintele exprimate si areale cu densitate
mare de atractii turistice), grefate astfel pe diferitele moduri de conceptualizare a destinatiilor,
exprimate de respondenti.

Analiza influentei prognozei meteo supra deciziilor, in cicloturismul montan, releva un
tablou complex de atitudini, factori contextuali si strategii adaptive. Tot odatd, dezvoltarea
produselor cicloturistice, prin abordarea diferentiatd a segmentelor de cicloturisti identificati,
corelatd cu dezvoltarea unei infrastructuri adecvate si implementarea unor politici flexibile de
rezervare, ar putea transforma provocarea meteorologicd intr-un avantaj competitiv, in ciuda
variabilitatii meteorologice inerente mediului montan.

O contributie importantd constd in identificarea si operationalizarea conceptului de
valorificare prin intermediul cicloturismului (infrastructura dedicatd) a excedentului de spatiu
locativ si a produselor provenite din gospodariile locale. Cercetarea demonstreaza ca
gospodariile din localitatile montane izolate detin capacitati de cazare subutilizate (camere
neutilizate, anexe reconvertibile) si produc alimente traditionale (lactate, carne, produse de
panificatie) care pot fi integrate direct in lantul valoric cicloturistic, fard investitii semnificative.
Aceasta abordare difera substantial de modelele conventionale de dezvoltare turisticd bazate pe
constructii noi si servicii standardizate, oferind o alternativa viabild pentru comunitati cu
resurse financiare limitate.

Cercetarea oferd, de asemenea, evidente empirice originale privind perceptiile si
atitudinile cicloturistilor fatd de potentialele conflicte cu alti utilizatori ai cailor de acces
comune, precum si gradul de acceptare a actiunilor de manageriere a acestor conflicte. Aceste
date permit intelegerea complexitatii provocarilor de management ale utilizarii cdilor de acces
de utilitate comund si fundamenteazad recomandarile privind strategiile de minimizare a
conflictelor recreationale in ariile protejate.

Contributii teoretice si empirice

Prezenta cercetare aduce contributii semnificative si multidimensionale la literatura de
specialitate privind mediul de cicloturism montan si dezvoltarea durabild a comunitatilor rurale
din ariile naturale protejate.

Originalitatea demersului investigativ constd in abordarea integrata a fenomenului

cicloturistic prin prisma relatiei bidirectionale cerere-ofertd (cicloturisti-gospodarii/ferme
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agroturistice), Intr-un context specific caracterizat prin absenta infrastructurii cicloturistice si
prin vulnerabilitate socio-economica accentuata.

Contributie esentiald a aceastei lucrdri o reprezintd abordarea mai multor lacune din
cadrul corpusului literar: (1) Aplicarea unei metode de triangulare a datelor (calitative,
cantitative si a observatiei) care permite atat o fundamentare solida a rezultatelor cat si validarea
sistematica a ipotezelor de cercetare; (2) Spre deosebire de majoritatea studiilor existente care
analizeaza destinatii cicloturistice consacrate, prezenta lucrare documenteaza un studiu inedit
focusat pe Parcul Natural Apuseni, un teritoriu montan lipsit de infrastructura cicloturistica
formala, oferind perspective valoroase asupra potentialului de valorificare si dezvoltare a
acestei sustenabile forme de turism in zone periferice (aduce in prim-plan comunitatile rurale
izolate); (3) O contributie metodologica distinctiva o reprezintd aplicarea analizei tematice in
contextul cercetarii cicloturismului montan, domeniu in care aceasta tehnica calitativa a fost
rareori utilizata sistematic. (4) Aplicad analiza detaliata cu titlu demonstrativ prin exemplificare
aunei gospodarii din ruralul-montan in vederea introducerii in sistemul turistic (ofertd) centrata
pe facilitati dedicate cicloturismului montan cu elemente mercantile centrale; (5) Oferd un
model teoretic original pentru mediul de cicloturism montan prin demonstrarea validitatilor
ipotezelor prin analiza relatiilor bidirectionale identificate intre ipoteze, teme si coduri; (6)
Structurarea inedita a infrastructurii de cicloturism montan pe o arhitectura ierarhica in logica
particularitatilor elementelor distinctive ale cicloturismului montan de tip nomad si
introducerea in acest context a infrastructurii educationale ca dimensiune strategica. (7)
Noutatea acestui studiu consta in utilizarea PCI, dintr-o perspectiva cicloturistica, pentru a
examina nivelul de acord privind punerea in aplicare a strategiilor de atenuare a potentialelor
conflictelor intre principalii utilizatori ai cdilor de acces intr-o arie protejata. Chiar dacd aceasta
lucrare acopera o mica parte din lacunele identificate in literatura de specialitate, prin rezultatele
livrate poate contribui la dezvoltarea cunoasterii si intelegerea unor provocari academice si
manageriale.

O parte din metodologiile dezvoltate in contextul acestei lucrari pot fi supuse unui
proces de ameliorare prin intermediul unor investigatii interdiciplinare suplimentare. In cele din
urma, dimensiunea exploratorie si rezultatele cercetdrii contureaza o serie de noi directii de
cercetare.

Noi directii de cercetare

Studii longitudinale care sa monitorizeze aceleasi comunitati pe parcursul a 5-10 ani ar
permite evaluarea efectivd a transformarilor economice, sociale, demografice si ambientale

generate de dezvoltarea cicloturistica. Astfel de studii ar putea documenta eventuale tendinte
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diferentiate de evolutie sau involutie (comunitati care reusesc sd dezvolte strategii viabile versus
comunitdti in care initiativele de dezvoltare cicloturisticd esueaza), precum si identificarea
factorilor care diferentiaza aceste traiectorii.

Nu in ultimul rnd, extinderea cercetarii ar trebui sa includa si perspectiva rezidenta in
mod sistematic, prin studii dedicate care sd exploreze in profunzime perceptiile, atitudinile,
asteptarile si preocuparile membrilor comunitatilor rural-montane (izolate) fatd de dezvoltarea
cicloturistica.

Viitoarele cercetdrile aplicate ar putea contribui la o mai buna intelegere si ameliorare
a mediului de cicloturism montan din perspectiva obiectivelor acestei lucrari:

(1). (I5), asa cum reiese din rezultatele studiului, nu este suficient de clar validatd. Acest
aspect necesita o atentie deosebitd si noi studii strict nisate pe aceasta tema care sd identifice
modele aplicate de compensare pecuniard (directe si indirecte) a proprietarilor de terenuri pe
care se grefeazd infrastructura primard de cicloturism montan. Mai mult, unele cercetari
calitative si cantitative pot evidentia disponibilitatea cicloturistilor de implicare in
managementul traseelor (intretinerea si imbunatatirea infrastructurii), ca sprijin colateral care
sd contribuie la consolidarea relatiilor simbiotice Intre practicanti si proprietarii de terenuri.
Aceasta constatare deschide directii de cercetare privind modelele coparticipative in care
utilizatorii devin parte activa in crearea si mentinerea resurselor de care beneficiaza.

(2). Validarea (I6) primeste suport consistent in ceea ce priveste cresterea si
diversificarea veniturilor membrilor gospodariilor care aleg sa-si valorifice excedentul de spatiu
locativ si produse prin turism (ofertd). Totusi, nu este suficient de clar daca aspectul mercantil
este indeajuns pentru a reduce migratia populatiei din mediul rural spre cel urban sau in afara
tarii. In acest sens, studiile viitoare trebuie si documenteze, prin intermediul interviurilor
structurate si aprofundate, motivatiile localnicilor In ceea ce priveste dorinta volitiva intrinseca
de sedentarizare la origini. Constatdrile astfel obtinute coroborate cu beneficiile atribuite
implementarii infrastructurii de cicloturism montan, relevate in cadrul acestui studiu, pot
contribui la Intelegerea atitudinii dezirabile a rezidentilor de a rdmane parte integrantd a

comunitdtilor locale rural-montane.
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