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CAPITOLUL I. INTRODUCERE
1.1 Premisele si Contextul Cercetarii

Invitarea prin descoperire la stiinte, folosind sursele online, realizata de elevii din
invatamantul primar, este influentata in prezent de dezvoltarea tehnologiei si a stiintei la nivel
mondial, de accesul la tehnologie si la internet, de curiozitatea, interesul si motivatia elevilor, de
comportamentul si competenta parintilor, iar in context formal este influentata, in plus, de
convingerile, disponibilitatea si competenta profesorilor.

Abordarea in teza de doctorat a invatarii prin descoperire la stiinte, folosind surse online,
in invatamantul primar este initiatda pornind de la constatarea tendintei copiilor de a utiliza
internetul si alte surse multimedia intr-un mod excesiv, Tn detrimentul altor activitati adecvate
varstei lor, avand efecte negative asupra capacitatilor cognitive, emotionale, a sanatatii mintale si
a relatiilor interpersonale. Luand in considerare cd educatia digitala si cea stiintifica se realizeaza
prin cooperarea dintre scoala, elevi si parinti, In aceastad teza vom analiza opiniile profesorilor si
ale elevilor despre invatarea prin descoperire pe baza surselor online si vom testa efectele unor
activitati ghidate de invatare prin descoperire.

1.2 Conceptul de invitare prin Descoperire

In privinta invatarii, Sink (2014) distinge trei perspective. Teoriile comportamentale
(behaviorism), care vizeaza comportamentul observabil al unei persoane, sugereaza ca invatarea
se produce cand persoana consolideaza sau slabeste o asociere intre un stimul si un raspuns.
Teoriile cognitive, care vizeaza achizitia de cunostinte, sugereaza cd invatarea se produce cand
persoana proceseaza, stocheaza informatiile in memoria pe termen lung si le recupereaza. In
teoriile constructiviste, invatarea este descrisa ca un proces de construire activa a cunostintelor in
memoria de lucru.

Cu toate ca exista multe lucrari despre invatarea prin descoperire, in literatura de
specialitate nu exista o definitie precisd (Klahr & Nigam, 2004), dar se sugereaza ca invatarea
prin descoperire se realizeaza cand elevul gaseste independent informatiile tintd si le intelege la
nivel conceptual in situatii in care i se furnizeaza anumite materiale, dar nu i se ofera informatiile
tinta (Alfieri et al., 2011). Mayer (2004, p. 15) a analizat cercetarile despre descoperirea regulilor
de rezolvare a problemelor si a constatat cd, in toate lucrarile, descoperirea ghidata a fost mai

eficientd in invatare si in transferul realizat de catre elevi, prin comparatie cu descoperirea pura.
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Invitarea prin descoperire necesita o cautare extinsi, care solicita capacitatea limitata de
procesare a informatiilor in memoria de lucru, altfel invatarea nu se produce (Rittle-Johnson,
2006).

Pe baza litaraturii consideram ca invatarea prin descoperire este o cale (metoda, tip de
invatare, strategie, procedeu) prin care elevul dezvaluie ceva necunoscut prin efort propriu, prin
procese cognitive active de cautare, prelucrare, integrare a informatiilor n baza proprie de
cunostinte si recuperarea lor pentru a le utiliza in contexte noi.

O activitate de invatare prin descoperire sau invatarea prin descoperire pe care o
savarseste un elev sau o altd persoana, poate fi incadrata in functie de anumite criterii,
categorii diverse. Tn Figura 1.1 prezentam o astfel de clasificare: dupa domeniu (didactica,
stiintificd, tehnica, artisticd, sociala etc.); dupa intentie sau scop (intdmplatoare/accidentala,
intentionatd); dupa gradul de ghidare (pura, ghidata/dirijata); dupa rationamentul utilizat
(inductiva, deductiva, analogica); dupa mediu (in laborator, in medii virtuale, in natura etc.);
dupa gradul structurarii (structurata, nestructuratd); dupa numar persoane (individuala, in
perechi, in grupuri); dupa natura materialelor (instrumentald, teoreticd); dupa strategia utilizata
(experimentald, prin documentare, prin calcul matematic, prin simulare); dupa modul de ghidare
(ghidata direct, ghidatd indirect, cu instrumente precum fisele de lucru, ghidul de studiu); dupa
natura descoperirii (conceptuala, procedurald, strategica). In raport cu sursele online, elevii pot

invata prin descoperire aproape in toate contextele prezentate anterior.
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Figura 1.1

Conceptul de invatare prin descoperire

INVATAREA PRIN |~
DESCOPERIRE

Definire: dezvaluirea a ceva necunoscut prin efort propriu, prin
procese cognitive personale, active si stocarea si recuperarea
informatiilor din baza proprie de cunostinte

Actiunea de a descoperi ceva necunoscut prin efort propriu

-

Proprietati

Generata de curiozitate si interes, sustinuta prin vointa

v

Proces cognitiv activ (prelucrare si transfer de informatii)

Clasificari

Obiectul descoperit (principiu, lege, teorie, adevar, solutie etc.)

| Dupa domeniu

----------- » 1D didacticd/stiintifica/tehnica/artisticd/sociala etc.

> Dupa intentie/scop

--------- » 1D intamplatoare/accidentale, ID intentionati

- Dupa gradul de ghidare

---------- » 1D pura, ID ghidata (dirijata)

_.‘, Dupa rationamentul utilizat

........... > ID inductiva, ID deductiva, ID analogica

Ly Dupa natura descoperirii

.......... » 1D conceptuald, ID procedurali, ID strategica

> Dupa mediu

........... > ID in laborator, ID in medii virtuale, ID in natura

_"' Dupa gradul structurarii

iD structurata, ID nestructurata

> < <
Dupa numar persoane

ID individuala, ID in perechi, ID in grupuri

™| Dupi natura materialelor

ID instrumental3, ID teoretica

» Dupa strategia utilizata

""""" » 1D experimentald/prin documentare/calcul/simulare

| Dupa modul de ghidare

feede i D ghidata direct, ID ghidata indirect (cu instrumente)
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1.3 Teorii Referitoare la inviitarea prin Descoperire folosind Surse Online

In cercetarea noastri ne intereseaza cum anume se produce invitarea prin descoperire, ca
proces desfasurat in sistemul cognitiv (Castro-Alonso, 2013) al unei persoane, ca urmare a unei
experiente sau a unui exercitiu, prin care dobandeste cunostinte, isi formeaza abilitati, atitudini,
isi schimba comportamentul (C6té, 1987).

Invitarea prin descoperire folosind surse online este explicatd prin mai multe categorii de
teorii: teorii despre motivatie, teorii despre curiozitate, teorii cognitive, teorii ale atentiei, teorii
referitoare la efectele viziondrii, teoria dezvoltarii cognitive si teorii referitoare la schele. Tn
categoria teoriilor despre motivatie sunt relevante teoria motivatiei umane, teoria
autodetermindrii motivatiei, teoria motivatiei intrinseci si a motivatiei extrinseci, teoria social
cognitiva a motivatiei si modelul ARCS al motivatiei. Curiozitatea este explicata prin teoria
curiozitatii, modelul de excitatie optima, modelul de stimulare optima, teoria lacunelor de
cunostinte si modelul interes/privare al curiozitatii, care arata ca elevii cauta informatii noi fie
din interes, fie pentru a reduce incertitudinea si sentimentul de privare.

Procesarea informatiilor este explicata prin teoria codificarii duale, teoria memoriei de
lucru, teoria sarcinii cognitive si teoria cognitiva a Invatarii multimedia, Impreund cu principii
precum principiul multimedia, al coerentei, al semnalizarii, al contiguitatii spatiale si temporale,
al redundantei, al segmentarii, al modalitatii, al personalizarii, al vocii, al imaginii, al
concretizarii, al ancordrii, al exemplului, al descoperirii ghidate, al explicatiei, al intrebarii, al
elaborarii si al testarii. In completare, teoria reactivi a atentiei, teoria activa a atentiei si teoria
coerentei atentiei explica focalizarea asupra materialelor multimedia, teoriile referitoare la
efectele vizionarii evidentiaza atat potentialul de stimulare a interesului, imaginatiei si invatarii,
cat si riscul pasivitatii, iar teoria dezvoltarii cognitive si teoriile referitoare la schele evidentiaza
rolul Zonei Proximei Dezvoltari, al medierii, al internalizarii si al diferitelor tipuri de schele n
sprijinirea Invatarii prin descoperire.

1.4 Starea Domeniului

In ansamblu, studiile analizate evidentiaza faptul ca invatarea prin descoperire utilizind

resurse online la nivelul invatamantului primar este influentata atat de practicile si competentele

profesorilor, cat si de modul in care elevii utilizeaza mediul digital. Rezultatele studiilor centrate
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pe profesori arati ¢ PIP au, in general, opinii favorabile fati de invitarea prin descoperire si fatd
de utilizarea resurselor online, insd, in practica, activitatile de invatare sunt adesea organizate si
dirijate de profesor, iar resursele online sunt folosite mai frecvent pentru predarea si explicarea
continuturilor decat pentru explorare, colaborare si invatare activa realizata de elevi.

Studiile referitoare la elevi indica faptul ca acestia folosesc frecvent mediul online in
viata de zi cu zi, in special pentru jocuri, divertisment si comunicare, in timp ce utilizarea
resurselor digitale cu scop educational este perceputa ca fiind mai rard. Totusi, cercetarile in care
au fost integrate resurse multimedia, aplicatii digitale, fise de lucru interactive sau activitati
structurate de descoperire arata imbunatatiri ale intelegerii continuturilor stiintifice, ale implicarii
si ale motivatiei elevilor, mai ales atunci cand activitdtile au fost insotite de ghidaj din partea
profesorului. In acest context, literatura de specialitate sugereaza ca dificultitile in
implementarea invatarii prin descoperire cu resurse online nu sunt determinate doar de accesul la
tehnologie, ci si de necesitatea sprijinirii profesorilor in proiectarea scenariilor didactice, in
dezvoltarea competentelor digitale si pedagogice si in valorificarea interesului elevilor pentru
mediul digital in activitati de invatare activa la stiinte.

1.5 Relevanta Cercetarii

Relevanta cercetarii este data de faptul ca aprofundeaza un domeniu insuficient clarificat
in literatura de specialitate, si anume Invatarea prin descoperire folosind surse online la disciplina
stiinte, in ITnvatamantul primar. Cercetarea aduce dovezi teoretice si practice privind opiniile si
practicile PIP, perceptiile si experientele elevilor, precum si eficienta unor modalitati diferite de
organizare a invatarii prin descoperire. Importanta ei este cu atat mai mare cu cat exista putine
lucrari centrate explicit pe nivelul primar, majoritatea studiilor vizand alte niveluri de
invatamant, utilizarea generald a tehnologiei sau aspecte izolate, precum competentele digitale,
platformele ori aplicatiile.

Totodata, cercetarea este relevantd deoarece oferd modele si exemple de bund practica
pentru proiectarea activitatilor de invatare la stiinte, atét la clasa, cét si acasa, cu sprijinul
surselor online. Prin compararea unor strategii, resurse si instrumente de ghidare diferite, studiile
din tezi evidentiazi conditiile in care invitarea prin descoperire poate deveni mai eficienta. in

acest fel, cercetarea contribuie la completarea unei lacune din literatura de specialitate si
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furnizeaza repere utile pentru profesori, pentru organizarea unor interventii didactice mai bine
fundamentate.

CAPITOLUL II. OBIECTIVELE SI METODOLOGIA GENERALA A CERCETARII

2.1 Obiectivele Cercetarii

2.1.1 Obiective Generale

Tn aceasti tezi se urmareste investigarea modului de utilizare a invatarii prin descoperire
in studierea stiintelor, la nivelul invatdmantului primar din Roménia, din perspectiva teoretica,
metodologica si practica.
2.1.2. Obiective Specifice

Obiectivele generale ale cercetarii sunt atinse in cadrul celor cinci studii ale tezei: in
studiul 1 se analizeaza opiniile PIP privind utilizarea invatirii prin descoperire cu ajutorul
surselor online la stiinte, n studiul 2 se investigheaza perceptiile si practicile elevilor din
invatamantul primar privind invatarea prin descoperire folosind surse online, iar in studiile 3, 4 si
5 se masoara eficienta unor modalitdti diferite de organizare a invatarii prin descoperire la
disciplina ,,Stiinte ale naturii”, respectiv utilizarea aplicatiei ,,PlantNet”, a fiselor de lucru sia
instrumentelor de ghidare.

2.2 Metodologia Generala

Din punct de vedere metodologic, teza include cinci cercetari: doua studii cantitative
realizate prin ancheta pe baza de chestionar si trei studii de tip cvasi-experimental. Cele cinci
studii sunt realizate cu respectarea stricta a cerintelor impuse de metodologia cercetarii stiintifice
specifica domeniului stiintelor educatiei, precum si normelor privind legalitatea, etica si protectia
datelor. Sunt asigurate toate conditiile necesare pentru derularea adecvata a studiilor si pentru
atingerea tuturor obiectivelor cercetarii.

CAPITOLUL I
CONTRIBUTII ORIGINALE DE CERCETARE
3.1 Studiul 1: Opiniile si Practicile Profesorilor din Tnvitiamantul Primar cu privire
la Tnvitarea prin Descoperire folosind Sursele Online

3.1.1 Introducere

Din perspectiva invatarii prin descoperire, analiza studiilor anterioare arata ca, in general,



INVATAREA PRIN DESCOPERIRE LA STIINTE, FOLOSIND SURSE ONLINE, iN 7
INVATAMANTUL PRIMAR

PIP au acces la tehnologie si la surse online in mediul scolar, ca elevii dispun de dispozitive
electronice si au acasa acces la internet si cd, atat profesorii, cat si elevii au competentele digitale
necesare pentru a utiliza surse online in invatarea la stiinte si pentru a folosi diverse aplicatii
disponibile gratuit Tn internet.

Scopul cercetarii este de a investiga perceptiile PIP cu privire la invitarea prin
descoperire prin folosirea surselor online la stiinte si cum este influentata aceastd invatare de
factori referitori la elevi, la profesori si la tehnologie.

Intrebarile de cercetare sunt urmdtoarele:

1. Ce importanta au factorii referitori la elev in invatarea prin descoperire in care se
folosesc surse online?

2. Ce importantd au factorii referitori la profesori in Invatarea prin descoperire in care se
folosesc surse online?

3. Ce importanta au factorii tehnologici in invatarea prin descoperire n care se folosesc
surse online?

4. Cu ce probleme se confrunta profesorii in invatarea prin descoperire in care se folosesc
surse online?

3.1.2 Metoda

Participanti. Selectia PIP pentru a participa la studiu s-a realizat pe baza a doua criterii:
calitatea de a fi PTP; incadrarea ca PIP in sistemul de invatamant. In aceasta cercetare au
participat 144 de PIP care prezinti caracteristici variate privind genul, varsta, nivelul studiilor,
experienta profesionald 1n invatamant, gradul didactic, mediul in care este situatd scoala, judetul
de provenienta si clasa la care predau.

Colectarea Datelor. Datele au fost colectate printr-un chestionar in perioada 16 august
2022 — 1 august 2024. Participantii au fost implicati in mod voluntar in ancheta prin aplicarea
unei metode neconventionale, denumita ,,bulgire de zapada”. n realizarea studiului s-a asigurat
protectia datelor in conformitate cu GDPR (2016) si s-au respectat cerintele legale si etice
impuse in metodologia cercetarii.

Instrument. Chestionarul a fost conceput de cercetatoare pe baza observatiilor si

experientei proprii Tn activitatea cu elevii si a unor informatii despre invatarea prin descoperire
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din literatura, a fost analizat de doi experti si validat statistic. Chestionarul contine trei sectiuni.
Sectiunea I, ,,Utilizarea tehnologiei in invatarea prin descoperire” cuprinde 7 itemi. Sectiunea a
I1-a, ,,Probleme si importanta factorilor referitori la elev in Invatarea prin descoperire” cuprinde
78 de itemi. Sectiunea a IlI-a, ,,Probleme si importanta factorilor referitori la elev in invatarea
prin descoperire” cuprinde 135 de itemi. Pentru fiecare item din cele trei sectiuni se solicita
atribuirea a 1-5 puncte pe o scala de tip Likert. Sectiunea a IV-a cuprinde ,,Informatii despre
participanti”: gen, varsta, nivel educational, vechime sau experienta in invatamant, grad didactic,
mediul in care este localizata scoala, judetul, clasa la care predau.

Analiza Datelor

Pentru verificarea consistentei interne a instrumentului s-a calculat coeficientul
Cronbach’s Alpha, precum si coeficientii Spearman-Brown si Guttman Split-Half, prin
impartirea itemilor In doud jumatati echivalente (itemi impari si itemi pari), pentru a stabili daca
scorurile obtinute au o consistenta similara.

3.1.3 Rezultate si Discutii

Rezultate Preliminare la Nivelul Instrumentului Utilizat. Valorile foarte ridicate ale
coeficientului Cronbach’s Alpha pentru intregul instrument (o = .997) si pentru fiecare sectiune
(o Intre .896 si.996), precum si ale coeficientilor Spearman-Brown si Guttman Split-Half (r =
0.999) indica o consistenta interna si o fiabilitate excelenta a chestionarului, confirmind ca itemii
sunt omogeni, bine formulati si masoara coerent aceleasi constructe teoretice referitoare la
invatarea prin descoperire bazatd pe surse online.

Rezultate Principale si Discutii

Conceptiile PIP despre Importanta Factorilor referitori la Elev in Tnvitarea prin
Descoperire folosind Surse Online. Valorile mari ale mediilor pentru conditiile interne ale
elevului (M = 4.01 — 4.31; AS = 1.1), pentru structura cognitiva (M = 3.74 — 3.98; AS = 1.15 -
1.24), pentru capacitatile cognitive si investigative (M = 3.63 — 4.24; AS =~ 1.07 — 1.24), pentru
competentele elevului (M = 4.06 —4.17; AS = 1.08 — 1.12) si pentru tipurile de gandire (M = 4.07
—4.21; AS~1.05—1.11) arata ca PIP consideri aceste elemente esentiale pentru reusita invatarii
prin descoperire folosind surse online; varsta are o importanta moderata (M = 3.49; AS = 1.39),

iar ghidajul/esafodajul cognitiv este considerat necesar (M = 4.03; AS = 1.07) in invatamantul
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primar.

Perceptiile PIP despre Importanta Factorilor referitori la Profesor in Tnvitarea prin
Descoperire folosind Sursele Online. Valorile mediilor arata ca PIP considerd competenta
profesorului esentiald in ID pe baza surselor online, competenta digitald avand cea mai mare
importantd (M = 4.10), urmata de competenta in didactica stiintelor (M = 3.98) si competenta in
stiinte (M = 3.95), cu abateri standard moderate (AS ~ 1.14 — 1.20). ID este perceputi ca fiind
mai potrivitd pentru disciplinele stiintifice (M = 3.82 — 4.19) si este utilizatd mai ales in
momentul predarii noilor cunostinte (M = 3.81), avand scopuri formative, legate de interes,
motivatie, competenta de cercetare si invatarea de profunzime (M = 3.64 — 4.16).

PIP considera necesar feedback-ul (M = 4.17) si ghidajul profesorului, autonomia
completa fiind mai putin valorizatd (M ~ 3.52 — 3.53). Caracteristicile, procedeele si actiunile
asociate TD au in general valori intre M = 3.67 — 4.12, iar captarea atentiei prin mijloace vizuale
si ludice (M = 3.89 —4.17) si facilitarea intelegerii prin activitati practice (M = 4.13) si ghidaj (M
=4.09) confirma rolul profesorului de organizator si facilitator al invatarii prin descoperire.

Perceptiile PIP despre Probleme in Tnvitarea prin Descoperire folosind Sursele
Online. Valorile scazute pentru accesul la tehnologie si internet (M = 2.40 — 2.77) arata ca
infrastructura digitala nu mai este perceputa ca obstacol major. Costurile sunt resimtite moderat
(M =2.76 — 3.16), dar nu sunt considerate bariere. Timpul este principala problema (M = 3.35 —
3.83), iar numadrul elevilor influenteaza eficienta activitatilor (M = 2.75 — 3.25). Absenta
ghidajului este perceputa ca dificultate importanta (M = 3.78), iar parcurgerea integrala a
continuturilor prin invétarea prin descoperire este considerata dificila (M = 3.36), desi valoarea
formativa a acestei abordari este recunoscuta.

3.1.4 Concluzii

PIP au perceptii corecte in raport cu realitatea si cu literatura. Motorul invatarii prin
descoperire, folosind surse online in invatdmantul primar, il reprezinta curiozitatea, interesul,
motivatia intrinsecd, nevoile si pasiunea elevilor. Varsta elevilor nu este perceputd ca un factor
relevant in reusita Invatdrii prin descoperire, probabil pentru ca elevii din invatamantul primar
,»descoperd” in surse online sau redescopera zilnic informatii, proceduri, concepte, chiar daca

descoperirile lor sunt empirice, nu ,,stiintifice”. Analiza detaliata a factorilor releva ca
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principalele provociri identificate de PIP sunt de natura organizatorici si pedagogica, nu
tehnologica. Daca accesul la tehnologie si costurile sunt percepute ca probleme minore,
gestionarea timpului, dimensiunea claselor, ghidajul didactic si parcurgerea continuturilor
constituie obstacole reale 1n aplicarea consecventd a metodei invatarii prin descoperire.

Limitele Cercetarii. Limitele cercetarii sunt legate de dimensiunea si structura
esantionului (N = 144, predominanta genului feminin si a mediului urban, reprezentare mai
redusi in unele judete), de lipsa analizirii datelor in functie de caracteristicile PIP si de posibilul
caracter subiectiv al raspunsurilor si al formularii itemilor, insa consistenta interna excelentd a
instrumentului (a = .997; r = 0.999) confirma stabilitatea si coerenta masurarii constructului
vizat.

Directii de Cercetare. Tn cercetirile viitoare, acest chestionar original ar putea fi aplicat
la nivel national si international, prin implicarea echilibrati a mai multor PiP, ar putea fi
imbunatétita formularea si gruparea itemilor pentru a masura mai precis factorii care influenteaza
utilizarea invatarii prin descoperire pe baza surselor online la stiinte, iar studiile ar putea fi
extinse la alte discipline si la alte niveluri de invatamant.

3.2 Studiul 2: Perceptiile Elevilor din invitimantul Primar privind invitarea prin
Descoperire cu ajutorul Surselor Online
3.2.1 Introducere

In invitarea prin descoperire folosind sursele online sunt foarte importante conceptiile si
practicile elevilor in raport cu tehnologia, cu cdutarea, verificarea si utilizarea materialelor
disponibile in internet. In Romania am identificat doui studii in care au fost colectate date de la
elevii din invatamantul primar despre consumul media (Rus & Negru, 2025) si cu privire la
vizionarea si realizarea unor filme (Dorosin llie, 2025). Tn organizarea unor contexte
educationale optime, in care elevii sd invete prin descoperire folosind surse online, acasa sau in
clasa, sunt importante conceptiile PIP despre modul in care elevii folosesc dispozitivele digitale,
internetul si sursele disponibile online. Aceste studii realizate in Romania arata unele diferente
intre perceptiile PIP despre folosirea internetului de citre elevi si perceptiile elevilor despre cum
utilizeaza ei tehnologia si sursele online, din perspectiva invatarii prin descoperire, la stiinte.

Scopul Cercetarii. Este de a investiga perceptiile si practicile elevilor din invatamantul
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primar (clasele a Il1-a si a IV-a) cu privire la invatarea prin descoperire folosind surse online, in
functie de factori individuali (gen, clasd) si contextuali (mediul de provenientd).

Intrebirile de Cercetare. Sunt urmitoarele:

1. Care este frecventa utilizarii diferitelor dispozitive digitale de catre elevi pentru
cautarea si prelucrarea informatiilor online?

2. In ce scopuri folosesc elevii internetul in activititile lor de invitare si de explorare?

3. Cat de frecvent cauta si utilizeaza elevii diverse tipuri de materiale educationale
disponibile online?

4. Ce platforme, site-uri si aplicatii folosesc cel mai frecvent elevii pentru a cauta
informatii si materiale educationale?

5. Cat de frecvent primesc elevii recomandari de la alte persoane in privinta surselor
online?

6. Ce strategii folosesc cel mai frecvent elevii in procesul de cautare a informatiilor pe
internet?

7. Care este nivelul de interes al elevilor pentru cautarea materialelor online din domeniul
stiinte?

8. Cum verifica si valideaza elevii corectitudinea si relevanta informatiilor gasite online?

9. Care sunt atitudinile elevilor fata de invatarea prin descoperire folosind surse online?

10. Cum valorifica elevii materialele descoperite pe internet in activitatile lor de invétare
la stiinte?

11. Ce diferente exista intre elevii din clasa a III-a si cei din clasa a [V-a in ceea ce
priveste frecventa utilizarii tehnologiei, scopurile, strategiile, interesele, atitudinile si modul de
valorificare a informatiilor descoperite prin folosirea surselor online?

12. Ce diferente exista intre baieti si fete In ceea ce priveste frecventa utilizarii
tehnologiei, scopurile, strategiile, interesele, atitudinile si modul de valorificare a informatiilor
descoperite prin folosirea surselor online?

13. Ce diferente exista Intre elevii din mediul urban si cei din mediul rural in ceea ce
priveste frecventa utilizarii tehnologiei, scopurile, strategiile, interesele, atitudinile si modul de

valorificare a informatiilor descoperite prin folosirea surselor online?



INVATAREA PRIN DESCOPERIRE LA STIINTE, FOLOSIND SURSE ONLINE, iN 12
INVATAMANTUL PRIMAR

3.2.2 Metoda

Participanti. La aceasta cercetare au participat 180 de elevi din clasele a I1I-a sia IV-a,
provenind din sase unitdti de invatamant din mediul urban si rural, din judetele Salaj si Bistrita-
Nasaud.

Colectarea Datelor. Datele au fost colectate printr-un chestionar in perioada 20
octombrie 2025 — 24 octombrie 2025. Tn realizarea studiului s-a asigurat protectia datelor in
conformitate cu GDPR (2016) si s-au respectat cerintele legale si etice impuse in metodologia
cercetaril.

Instrument. Chestionarul a fost conceput de cercetatoare pe baza observatiilor si
experientei proprii in activitatea cu elevii si a unor informatii despre invatarea prin descoperire
din literatur, a fost analizat de doi experti si validat statistic. Acesta cuprinde zece sectiuni.

Analiza Datelor

Analize Preliminare la Nivelul Instrumentului Utilizat. Pentru a verifica fidelitatea
internd a chestionarului aplicat elevilor, s-au calculat coeficientul Cronbach’s Alpha (),
coeficientul Spearman-Brown (r,b) si coeficientul Guttman Split-Half.

Analize Principale la Nivelul Tntrebirilor Cercetirii. Pentru fiecare item al
chestionarului s-a calculat media si abaterea standard, separat pentru variabilele clasa, mediu de
provenienta si gen, astfel analiza datelor este de tip descriptiv.

3.2.3 Rezultate si Discutii

Rezultate si Discutii Preliminare la Nivelul Instrumentului Utilizat. Valoarea
coeficientului Cronbach’s Alpha (a = 0.964), si coeficientii Spearman—Brown (6 = 0.965) si
Guttman Split—Half (r = 0.965) indica o consistenta interna foarte ridicata si confirma ca itemii
sunt omogeni, masoara coerent acelasi construct teoretic si produc rezultate stabile si
reproductibile, ceea ce demonstreaza fidelitatea si calitatea psihometrica buna a chestionarului
utilizat in cercetare.

Rezultate si Discutii Principale — |a Nivelul Tntrebdrilor Cercetirii. Rezultatele arata ca
elevii folosesc cel mai frecvent smartphone (M = 3.6), iar laptopul (M = 2.02), tableta (M = 1.67)
si calculatorul (M = 1.64) sunt utilizate rar, ceea ce confirma ca invatarea online se bazeaza

preponderent pe dispozitive mobile; utilizarea smartphone-ului este mai mare la clasa a IV-a (M
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= 3.68) decét la clasa a Il1-a (M = 3.54), in urban (M = 3.85) fata de rural (M = 3.42) si la fete (M
= 3.74) fata de baieti (M = 3.50). Scopul principal al utilizarii surselor online este amuzamentul
(M =3.33), urmat de satisfacerea curiozitatii (M = 3.07), iar utilizarea pentru sarcini scolare este
mai rard (teme la stiinte: M = 2.12; teme scolare: M = 2.11); elevii cauta cel mai mult jocuri (M =
3.70), videoclipuri (M = 3.61) si muzica (M = 3.38), iar textele scrise sunt folosite mai rar (M =
2.27).

Ca platforme, elevii folosesc cel mai frecvent YouTube (M = 3.79), apoi Netflix (M =
2.72), TikTok (M = 2.44) si Pinterest (M = 2.43), in timp ce Google (M = 2.38) si ChatGPT (M =
2.26) sunt utilizate mai rar. Parintii recomanda cel mai frecvent materiale (M = 3.56), profesorii
mai rar (M = 2.80), iar elevii cauta des ghidati de parinti (M = 3.41) si profesori (M = 3.24), dar
arata si autonomie (invata singuri aplicatii: M = 3.20; le instaleaza singuri: M = 3.15). Interesul
pentru stiinte este mai mare pentru animale (M = 3.14) si lumea din jur (M = 2.99), iar verificarea
informatiilor se bazeaza mai ales pe surse recomandate de parinti (M = 3.61) si profesori (M =
3.34), completata de cautarea in mai multe locuri (M = 3.08) si discutii cu parintii (M = 3.51);
elevii sunt perseverenti in cautare (M = 3.44), au satisfactie cdnd descopera (M = 3.08) si
valorifica informatia prin revizionare (M = 3.13), recitire (M = 3.11), notare (M = 3.08) si
aplicare (M = 3.21), discutand cel mai des in familie (M = 3.52), iar comportamentul pasiv este
rar (M =2.19).
3.2.4 Concluzii

Rezultatele arata ca elevii din invatdmantul primar folosesc cel mai frecvent smartphone-
uri si utilizeaza sursele online predominant in scop recreativ (amuzament, divertisment), dar
mediile legate de curiozitate, dorinta de informare, invatare procedurala si interesul pentru stiinte
sugereaza potential pentru invatarea prin descoperire pe baza surselor online, cu utilizarea
preponderenta a materialelor vizuale dinamice si interactive si cu ghidaj/esafodaj didactic pentru
dezvoltarea treptatd a strategiilor de cautare, verificare si valorificare critica a informatiilor.

Implicatii Educationale. \izeaza integrarea resurselor vizuale si interactive online in
lectiile de stiinte prin activitati ghidate de invétare prin descoperire, formarea competentelor de
cautare si verificare a informatiilor, valorizarea interesului natural pentru explorare si

experiment, consolidarea rolului PIP ca mediator digital si implicarea familiei in sustinerea unei
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utilizari responsabile si formative a surselor online.

Limitele Cercetarii. Cercetarea prezinta unele limite privind formularea si gruparea
itemilor in functie de propria viziune asupra invatarii prin descoperire, riscul atribuirii subiective
a scorurilor prin auto-raportare, realizarea studiului pe un esantion dintr-un spatiu geografic
limitat (judetul Silaj), lipsa unei analize a diferentelor in functie de nivelul competentelor
digitale deja formate si includerea unui numar redus de observatii directe asupra modului concret
in care elevii cauta si proceseaza informatii in timp real.

Directii Viitoare de Cercetare. Vizeaza extinderea aplicarii chestionarului la nivel
national si international, realizarea unor studii comparative intre regiuni, medii Socio-culturale si
niveluri de Invatamant, aplicarea instrumentului la alte discipline si includerea unor observatii
directe sau Inregistrari ale proceselor reale de cautare si analiza online in invatarea prin
descoperire.

3.3 Studiul 3: Eficienta Utilizirii Aplicatiei ,,PlantNet” in inviitarea prin
Descoperire a Cunostintelor Elevilor
3.3.1 Introducere

Pe Pamant exista peste 300.000 de specii de plante cu flori, iar identificarea majoritatii
acestora este o sarcind imposibild pentru publicul larg si dificila pentru profesionisti. Studiile
arata ca flora capteaza intens atentia oamenilor (Balas & Momsen, 2014) si cd, desi oamenii sunt
inconjurati de plante, ei nu recunosc foarte bine speciile de plante (Kaasinen, 2019). Cercetatorii
folosesc termenul ,,orbire fata de plante” pentru a descrie sau a defini incapacitatea unei persoane
de a vedea sau a observa plantele din mediul propriu (Lindemann-Matthies & Bose, 2008;
Wandersee & Schussler, 1999, 2001).

In ultimul deceniu, se constata cresterea interesului pentru automatizarea procesului de
identificare a plantelor (Waldchen et al., 2018). Prin intermediul sistemelor automate de
identificare a plantelor, se simplifica si se accelereaza acest proces, iar plantele pot fi identificate
de nespecialisti (Bilyk et al., 2023). In studiul nostru, ne intereseaza ca elevii din invatamantul
primar sa utilizeze aplicatia PlantNet pentru a identifica plante. Impactul utilizarii aplicatiei
PlantNet in identificarea plantelor in invatamantul primar a fost analizat in mai multe studii,

rezultatele aratand cresterea motivatiei si imbunatatirea cunostintelor despre speciile de plante.



INVATAREA PRIN DESCOPERIRE LA STIINTE, FOLOSIND SURSE ONLINE, iN 15
INVATAMANTUL PRIMAR

Obiective, Variabile, Ipoteze. Scopul acestei cercetari il reprezinta investigarea eficientei
utilizarii aplicatiei ,,PlantNet” in invatarea prin descoperire a unor cunostinte despre plante la
disciplina ,,Stiinte ale naturii” si compararea efectelor acesteia cu invatarea prin descoperire
observand desene ilustrative.

Variabila independenta (VI) a studiului nostru este metoda de invatare. Aceasta variabila
are doua niveluri: utilizarea aplicatiei ,,PlantNet”; observarea desenelor ilustrative. Variabila
dependenta (VD) este volumul cunostintelor elevilor, operationalizat prin numarul raspunsurilor
corecte din 10 itemi, masurat la pre-test si post-test. VVariabilele de control sunt reprezentate de
pre-test (nivelul initial al cunostintelor), timpul efectiv de activitate si de experienta anterioara a
elevilor in utilizarea smartphone-urilor si a unor aplicatii similare.

Ipotezele de cercetare sunt urmatoarele:

I' - Elevii care utilizeazi aplicatia PlantNet vor obtine scoruri semnificativ mai mari la
post-test comparativ cu pre-testul, ceea ce indicd o crestere a volumului de cunostinte (ipoteza de
progres; de tip intra-grup).

12— Elevii care utilizeazi desene ilustrative vor obtine scoruri semnificativ mai mari la
post-test comparativ cu pre-testul, ceea ce indicd o crestere a volumului de cunostinte (ipoteza de
progres; de tip intra-grup).

I® — Elevii care utilizeazi aplicatia PlantNet vor obtine scoruri semnificativ mai mari la
post-test decat elevii care invata prin observarea desenelor ilustrative (ipoteza de diferentd; de tip
inter-grup).

3.3.2 Metoda

Participanti. La studiu au participat 101 elevi din clasa a 111-a, cu varsta medie de 9 ani,
de ambele genuri, din trei scoli din municipiul Bistrita, organizati in doud grupuri experimentale
(GE! = 49; GE? = 52) pe baza rezultatelor la testul initial, cu participare benevoli si respectarea
prevederilor etice (GDPR, 2016).

Procedura. Designul cercetirii este de tipul: doud grupuri (GE* — grupul PlantNet vs.
GE? — grupul Desene); pre-test — interventie — post- in decurs de 70 de minute. Activitatea
formativa s-a desfasurat in clasa, la disciplina ,,Stiinte ale naturii”, sub conducerea PIP de la

clasd. La pre-test si la post-test, elevii din ambele grupuri au fost solicitati sd recunoasca zece
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plante pe baza unor mostre de organe aplicate pe un panou. in interventia formativa, elevii din
GE! au identificat plantele folosind aplicatia PlantNet, fotografiind parti componente (frunze,
fructe, scoarti) si notdnd denumirile plantelor, iar elevii din GE? au identificat aceleasi plante
observand desenele ilustrative.

Instrumente. Colectarea datelor cercetarii s-a realizat printr-un test initial, un pre-test si
un post-test de conceptie proprie, scorul maxim fiind de 10 puncte.

Analiza Datelor

Analize Preliminare. Datele obtinute de la elevi la pre-test si post-test au fost analizate
statistic cu ajutorul programelor Excel si SPSS, testand normalitatea distributiei prin aplicarea
testului Kolmogorov-Smirnov si verificand comparabilitatea celor doud grupuri experimentale
inaintea interventiei, la pre-test, prin aplicarea testului t pentru esantioane independente.

Analize Principale — testarea ipotezelor. Dimensiunea esantioanelor (n > 40 per grup),
dispersia apropiata si utilizarea unor date continue justifica utilizarea testelor t in analiza
statisticd. Pentru compararea performantelor intre pre-test si post-test si stabilirea progresului
intra-grup, s-au aplicat teste t pentru esantioane dependente, iar pentru compararea scorurilor
dintre GE* si GE? la post-test s-au utilizat teste t pentru esantioane independente si o analizi de
covariantd (ANCOVA) cu scorurile la pre-test ca variabila de control. In conditiile lipsei
omogenitatii variantelor s-a utilizat testul t Welch, iar pentru stabilirea magnitudinii diferentelor
au fost calculate marimile efectului (Cohen’s d si 52 partial), la un nivel de semnificatie p < 0.05.

Analize Secundare — Calcularea gradului de orbire al elevilor fata de plante. La pre-
test si la post-test, fiecare elev a fost solicitat sa identifice 10 plante, iar gradul de orbire fata de
plante a fost stabilit in functie de ponderea plantelor neidentificate din totalul de zece identificari
posibile. Am stabilit trei grade de orbire fatd de plante: grad inferior (mic) cand nu identifica 0—3
plante (sub 40%), grad mediu cand nu identifica 4—7 plante (40-70%) si grad superior (mare)
cand nu identifica 8-10 plante (peste 70%).

3.3.3 Rezultate

Rezultate Preliminare. Mediile grupurilor GE* si GE? la testul initial sunt apropiate,
diferenta de 0.16 fiind nesemnificativa statistic (p > 0.05), deci grupurile au nivel initial similar

si sunt comparabile. La pre-test, mediile sunt foarte apropiate (GE!: M = 1.47; GE%: M = 1.55),



INVATAREA PRIN DESCOPERIRE LA STIINTE, FOLOSIND SURSE ONLINE, iN 17
INVATAMANTUL PRIMAR

cu abateri standard similare, iar testul t pentru esantioane independente nu indica diferente
semnificative statistic (t = —0.59, p = .555, p > 0.05). La post-test, media este mai mare la GE2
(M =6.45; AS = 1.77) decét la GE® (M = 5.90; AS = 2.25), insa distributiile arati abateri de la

normalitate (p < 0.05), mai accentuate la GE2.

Tabelul 3.15

Rezultatele testului Kolmogorov-Smirnov
Variabila dependenta / GE* (PlantNet) N = 49 GE? (desene) N = 52
moment testare M AS z p M AS z p
Test initial 8.39 1.10 0.1898 0.047 8.24 124 0.1516 0.158
Pre-test 147 0.68 0.354 <0.001 | 1.55 0.67 0.396 <0.001
Post-test 590 225 0.206 0.026 6.45 1.77 0.280 <0.001

Rezultate Principale — testarea ipotezelor. Analiza statistici confirmi ipotezele I si 2,
aritand ci atat elevii din GE! (PlantNet), cat si cei din GE? (Desene) au obtinut scoruri
semnificativ mai mari la post-test comparativ cu pre-testul, insd infirma ipoteza I°, deoarece
diferentele dintre cele doua grupuri la post-test nu sunt semnificative statistic, efectul factorului
,metoda de invatare” fiind foarte mic.

Rezultate Secundare - gradul de orbire al elevilor fata de plante. La pre-test, elevii din
ambele grupuri au identificat corect doar cateva plante (in special molidul si stejarul), iar
scorurile fetelor si bdietilor au fost foarte apropiate, fetele avand medii usor mai mari. La post-
test, peste 86% dintre elevi au identificat corect pinul, stejarul si molidul, scorurile au crescut
mult (M = 6 puncte), diferentele intre fete si baieti fiind mici (in GE*: M= 6.00 vs. M = 5.79;
n GE2: M. = 6.52 vs. Mp = 6.38). Rezultatele privind orbirea fatd de plante arati c, la pre-test,
elevii manifestau grad superior de orbire fata de plante, iar la post-test majoritatea au trecut la

grad mediu sau grad inferior de orbire fata de plante, in ambele grupuri.

Tabelul 3.23
Distributia elevilor pe categorii de orbire fata de plante
Inferior (0-3 plante Mediu (4-7 plante Superior (8-10 plante
Moment
Grup test nerecunoscute) nerecunoscute) nerecunoscute)
Nr. % Nr. % Nr. %
GE! Pre-test 0 0 0 0 49 100
(N =49) Post-test 18 36.7 30 61.2 1 2
GE? Pre-test 0 0 0 0 51 100
(N=51) Post-test 26 51.0 24 47.1 1 2.0

3.3.4 Discutii si Concluzii
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Discutii despre Alegerea Subiectului. Continutul abordat in aceasta activitate, inclus in
,Programa scolara pentru disciplina «Stiinte ale naturii, clasele a I1I-a si a IV-a» si a fost ales pe
baza existentei unor resurse didactice naturale (mostre de plante), digitale (aplicatia PlantNet) si
traditionale (desene ilustrative), a naturii si gradului de dificultate al continuturilor (organe ale
plantelor: frunza, floare, fruct, scoartd), a existentei celor zece plante In mediul urban si a orbirii
mari fata de plante, permitand elevilor sa reia, sd aprofundeze si sa descopere noi informatii.

Discutii despre Testarea Ipotezelor. Primele doua ipoteze se confirma, deoarece analiza
statistica indica o crestere semnificativa a scorurilor de la pre-test la post-test atat la elevii din
GE! care au utilizat aplicatia PlantNet, cat si la elevii din GE2 care au utilizat desene ilustrative,
iar ipoteza I® se infirmi deoarece elevii din GE! au obtinut scoruri mai mici la post-test decat
elevii din GE?, insi diferenta dintre grupuri este mici si nesemnificativi statistic (Hedges’ g =
—-0.27).

Discutii despre Gradul de Orbire fati de Plante al Elevilor. Analiza statistica arata ca, la
pre-test, elevii din ambele grupuri au grad superior (mare) de orbire fatd de plante, iar la post-test
gradul de orbire s-a redus n ambele grupuri, mai mult in GE? (Desene) decét in GE* (PlantNet),
datorita respectarii principiului semnalizarii, contiguitdtii spatiale si coerentei.

Discutii despre Activititile de Invitare prin Descoperire. Activitatea de identificare a
plantelor cu aplicatia PlantNet respectd principiul descoperirii ghidate, implica elevii intr-un
proces inductiv de Invétare prin descoperire, de la concret la abstract, ii transforma in participanti
activi care analizeaza, compara si iau decizii pe baza ratei de potrivire, iar la final dezvolta
gandirea critica si abilitati de verificare a informatiilor din sursele online.

Implicatii Educationale. Elevii ar trebui sa invete sa caute si sa verifice informatiile din
mediul online si s utilizeze aplicatiile in mod responsabil, pentru a beneficia corect de
potentialul lor educational.

Limite ale Cercetarii. Selectarea participantilor doar din mediul urban, dintr-un singur
oras, precum si faptul cd elevii nu au ales singuri plantele si nu au utilizat aplicatia PlantNet in
naturd, ci in clasa, pot fi interpretate ca limite, desi au contribuit la uniformizarea conditiilor si la
controlul cunostintelor.

Directii de Cercetare. In alte cercetari ar putea fi implicati elevi din diverse clase si medii
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de rezidenta, s-ar putea realiza studii comparative, elevii ar putea fotografia plante in natura,
selectate de profesor sau de ei insisi, dupa alte criterii, si ar putea completa un chestionar privind
satisfactia utilizarii aplicatiei PlantNet si dificultatile intAmpinate.

3.4 Studiul 4: Eficienta Invitirii prin Descoperire Dirijati Comparativ cu Eficienta

invitirii prin Observare si Receptare
3.4.1 Introducere

In timpul conectarii elevilor la sursele online, ei se confrunti cu multe tipuri de media pe
care le observa si le audiaza. Abilitatea de a observa are un rol important in primii ani de viata
(Covill & Pattie, 2002). Pentru a-si imbunatati abilitatile de observare, pentru a distinge aspectele
relevante ale obiectelor sau fenomenelor observate, copiii au nevoie de contexte in care sa
observe cu atentie (Tomkins & Tunnicliffe, 2007), sa exploreze cu toate simfurile lor, sd observe
detalii, s sorteze, sa grupeze, sd clasifice (Johnston, 2011), sd foloseasca instrumente, cunostinte
specifice si experienta pentru a construi rationamente (Eberbach & Crowley, 2009), singuri sau
impreuna cu adultii (Johnston, 2011). Tn cazul materialelor vizuale dinamice (filme de animatie,
videoclipuri etc.), copiii sunt expusi la o suitd de imagini care dispar rapid din campul lor vizual,
prin urmare acestea nu sunt procesate adecvat iIn memoria senzoriala si cea de lucru.

In invitarea prin descoperire pe baza surselor online, la stiinte, pentru dezvoltarea
abilitatii de observatie stiintifica si a gandirii stiintifice, copiii ar trebui sd cunoasca scopul
activitatii de observare si rezultatele preconizate ale invatarii (Morris, 2007), sa primeasca Sprijin
din partea altor persoane (Pahome, 2023b), sa utilizeze instrumente adecvate (de Boo, 2006).
Fisele de observare sunt instrumente care i ajuta pe elevi sa se implice activ in procesul de
invatare, sa observe, s analizeze, s compare, sa interpreteze informatii (Pahome, 2023b), sa isi
construiasca cunostintele intr-un mod autonom, cu ajutorul indirect al profesorului (Kuhlthau,
2010).

Scop, Variabile, Ipoteze. Scopul acestei cercetari il reprezinta investigarea eficientei
utilizdrii fiselor de lucru in invétarea prin descoperire a unor cunostinte folosind surse online la
disciplina ,,Stiinte ale naturii” si compararea efectelor acesteia cu invatarea prin receptare si

observare a unor desene ilustrative intr-o prezentare Power Point.
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Variabila independenta (VI) a studiului nostru este metoda de invatare. Aceasta variabila
are doud niveluri: utilizarea figei de lucru folosind surse online; receptarea prezentarii
profesorului si observarea imaginilor dintr-0 prezentare PowerPoint.

Variabila dependenta (VD) este volumul cunostintelor elevilor, operationalizat prin
numarul raspunsurilor corecte din 10 itemi, masurat la pre-test si post-test. Variabilele de control
sunt reprezentate de pre-test (nivelul initial al cunostintelor), timpul efectiv de activitate si de
experienta anterioard a elevilor In cdutarea surselor online.

Ipotezele de cercetare sunt urmatoarele:

I' - Elevii care utilizeazi acasi fise de lucru si surse online vor obtine scoruri
semnificativ mai mari la post-test comparativ cu pre-testul, ceea ce indica o crestere a volumului
de cunostinte.

12— Elevii care audiazi expunerea profesorului si observa imaginile intr-o prezentare
PowerPoint vor obtine scoruri semnificativ mai mari la post-test comparativ cu pre-testul, ceea
ce indicd o crestere a volumului de cunostinte.

I°— Elevii care utilizeazi acasi fise de lucru si surse online vor obtine scoruri
semnificativ mai mari la post-test decét elevii care audiaza o expunere si observa imagini intr-0
prezentare PowerPoint.

I* — Elevii care utilizeazi acasi fise de lucru si surse online vor inregistra imbunatatiri
semnificative la majoritatea categoriilor de itemi la toate cele trei teme.

I° — Elevii care audiazi expunerea profesorului si observd imaginile intr-0 prezentare
PowerPoint vor inregistra imbunatatiri semnificative la majoritatea categoriilor de itemi la toate
cele trei teme.

I° — Vor exista diferente semnificative intre elevii care utilizeaza acasi fise de lucru si
surse online si elevii care audiaza o expunere si observa imagini intr-0 prezentare PowerPoint
pentru majoritatea categoriilor de itemi la cele trei teme.

3.4.2 Metoda

Participanti. Cercetarea a fost organizata in lunile martie—mai, in anul scolar 2022-2023,

in sase scoli din judetul Bistrita-Nasaud (doud din mediul urban si patru din mediul rural),

selectate pe baza unor criterii privind localizarea, dotarea cu aparatura si accesul la internet.
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La studiu au participat 124 de elevi din clasa I (varsta medie: 8 ani), care au format doud
grupuri (GE! = 61 elevi; GE? = 63 elevi) in functie de rezultatele obtinute la testul initial. Au fost
respectate toate prevederile privind etica cercetarii si confidentialitatea datelor, conform GDPR
(2016), iar participarea elevilor, profesorilor si parintilor a fost benevola.

Procedura. Designul cercetarii a fost de tip pre-test — interventie formativa — post-test, cu
doud grupuri experimentale: GE*, care a invitat prin descoperire utilizind fisa de lucru si surse
online (interventia desfasurata la domiciliu, cu sprijinul parintilor in cautarea informatiilor, fard a
interveni in alegerea rispunsurilor), si GE?, care a invitat la scoald prin receptarea (audierea)
unui text si prin observarea unor imagini proiectate in PowerPoint.

Elevii au participat la trei activitati, la disciplina ,,Matematica si Explorarea mediului”,
parcurgand pentru fiecare activitate etapa pre-experimentald (pre-test), etapa interventiei
formative si etapa post-experimentali (post-test); post-testul a fost aplicat la GE? in aceeasi zi,
iar la GE* a doua zi.

Instrumente. Colectarea datelor cercetarii s-a realizat printr-un test initial, trei pre-teste si
trei post-teste de conceptie proprie, in acord cu obiectivele vizate a fi realizate de catre elevi si cu
continutul studiat, scorul maxim fiind de 10 puncte.

Analiza Datelor

Analize Preliminare. Pentru a testa echivalenta celor doud grupuri experimentale (GE! si
GE?), inainte de interventie, am realizat analize statistice comparative, am testat normalitatea
distributiei rezultatelor prin aplicarea testului Kolmogorov-Smirnov si am aplicat testul t pentru
esantioane independente la pre-test, pentru a verifica daca grupurile sunt echivalente inainte de
interventia formativa.

Analize Principale - Testarea Ipotezelor. La nivelul testului initial, datele au fost
normal distribuite, dar la nivelul celorlalte pre-teste si post-teste datele au fost neparametrice in
noua cazuri din douasprezece. Pentru comparatii intre pre-teste si post-teste la fiecare grup am
ales sa utilizdm testul Wilcoxon. Pentru a evalua marimea efectului invatarii la fiecare grup, nu
doar semnificatia statistica, am calculat coeficientul Cohen’s d. Pentru comparatii intre grupurile

GE! si GE? am utilizat testul Mann-Whitney U.
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3.4.3 Rezultate

Rezultate Preliminare. Analiza rezultatelor la testul initial arata ca mediile celor doua
grupuri, GE! (M = 8.38) si GE? (M = 8.44), sunt apropiate, abaterile standard sunt similare (GE*:
AS = 1.23; GEZ AS = 1.31), distributiile respecti normalitatea (p > 0.05), iar testul t pentru
esantioane independente (t =—0.281, p = 0.780) arata ca nu exista diferente semnificative
statistic intre performantele initiale, astfel grupurile sunt echivalente inainte de interventia
formativa.

La cele trei interventii si la cele doud momente de testare, valorile p < 0.05 la testul
Kolmogorov-Smirnov indica faptul ca, in majoritatea situatiilor, distributiile scorurilor nu
respecta normalitatea, astfel sunt necesare teste neparametrice pentru analiza comparativa
ulterioara a datelor.

Tabelul 3.25
Rezultatele testului Kolmogorov-Smirnov la pre-test si post-test, la cele trei teme, la GE! si GE?

Moment _ GE? (cu fisa de lucru) GE? (cu prezentare PowerPoint)
testare Subiect (N =61) (N =63)
M AS z p M AS z p
lEn‘l’gLLine Stiinte (clasa ) 8.38 123 0125 0272 | 8.44 131 0131 0.213
Transformarile apei | 4.90 2.24 0.213 0.006 4.90 211 0.143 0.139
Pre-test  Corpuri geometrice 543 195 0.304 <.001 |5.37 1.62 0240 <.001
Propagarea sunetelor | 459 1.50 0.187 0.024 4.89 1.56 0.211 0.006
Transformarile apei | 7.44 1.74 0.137 0.184 7.35 1.76 0.216  0.005
Post-test  Corpuri geometrice 8.30 2.19 0.249 <.001 |8.29 197 0236 <.001
Propagarea sunetelor | 6.97 1.56 0.279 <.001 | 7.19 1.49 0.167 0.053

Rezultate Principale — Testarea Ipotezelor. Rezultatele arati ci la GE* si GE? scorurile
au crescut semnificativ de la pre-test la post-test la toate cele trei teme, diferentele fiind
semnificative statistic (p <.001) si cu efecte mari sau foarte mari (d intre 1.36 si 1.98 la GE?; d
intre 1.42 si 2.66 la GE?), ceea ce confirmi ipotezele I' si I? si indici o crestere semnificativi a
volumului de cunostinte in ambele conditii de invitare. Compararea intre GE* si GE? prin testul
Mann—Whitney U arata ca nu exista diferente semnificative statistic intre grupuri la niciuna
dintre cele trei teme (p > 0.05; 4 aproape de 0), progresul fiind echilibrat, ceea ce infirma I°.

Ipotezele 1* si I° se confirma in mare parte, elevii din ambele grupuri inregistrand
progrese semnificative la definitii, identificarea fenomenelor si, partial, la inferente, cu efecte de

la moderate la foarte mari (d intre 0.43 si 1.56), cu unele exceptii la tema ,,Propagarea sunetelor”.
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Ipoteza 1° se confirmi doar partial, diferente semnificative intre GE* si GE? apirand doar la
anumite subcomponente ale temei ,,Propagarea sunetelor”, in timp ce la celelalte teme
performantele sunt similare.

Tabelul 3.30

Rezultate comparative pe grupuri de itemi la pre-teste si post-teste pentru GE? vs. GE? (testul t

pentru esantioane independente si Cohen d)

. . Media Media Cohen

Tema Categoria Itemi GEL GE2 t p d
Transformarile Deﬁqi;_ii 1,2,3,6,7 3.75 3.38 1.54 0.126 0.28
apei Identificare fenomene 4,5 1.46 1.49 -0.27 0.788 -0.05
Inferente 8,9 10 2.28 248 187 0.063 -0.34
Corpuri Deﬁqi;_ii _ 1,2,7,8 3.08 3.16 -040 0.690 -0.07
geometrice Identificare obiecte 3,4,56 3.46 3.24 1.16 0.250 0.21
Inferente 9,10 175 189 -170 0.092 -0.31
Propagarea Deﬁqi;_ii _ 1,2,7,8 2.13 316 573 <.001 -1.03
sunetelor Identificare obiecte 3,4,5 2.30 1.60 547 <.001 0.99
Inferente 6,9 10 254 249 041 0.686 0.07

3.4.4 Discutii si Concluzii

Discutii despre Alegerea Subiectului. Pentru activitatile experimentale au fost selectate
trei teme incluse in ,,Programa scolara pentru disciplina Matematica si explorarea mediului”,
adecvate pentru clasa I, alese pe baza naturii si gradului de dificultate al continuturilor, a
existentei resurselor didactice online si a cunostintelor anterioare ale elevilor.

Discutii despre Testarea Ipotezelor. Analiza statistica indica o crestere semnificativa a
scorurilor de la pre-test la post-test la elevii din GE* si GE?, ipotezele I* si I2 fiind confirmate, cu
mdarimi ale efectului foarte mari la toate cele trei teme. Progresul a fost vizibil, consistent si
echilibrat in ambele grupuri, iar diferentele dintre GE! si GE? au fost mici si nesemnificative
statistic, ipoteza I° nefiind confirmata.

Ipotezele 1* si I° se confirmi in majoritatea cazurilor, iar 1° se confirma doar la anumite
categorii de itemi, la tema ,,Propagarea sunetelor”. In ansamblu, rezultatele aratd ci ambele
forme de organizare a invatdrii au fost eficiente si au determinat o crestere reald si masurabila a
volumului de cunostinte.

Limite ale Cercetarii. Desi rezultatele sustin eficienta interventiilor si progresul cognitiv

al elevilor, acestea trebuie interpretate tinand cont de posibila influenta a cunostintelor
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anterioare, a variabilelor necontrolate din mediul familial si a medierii parintilor, de faptul ca
post-testul a fost aplicat la momente diferite in cele doua grupuri, de lipsa unei masuratori de
retentie pe termen lung si de numarul relativ mic de elevi, care limiteaza generalizarea
concluziilor.

Directii de Cercetare. Pe baza rezultatelor si a limitelor identificate, cercetarea ar putea fi
extinsa prin introducerea unei re-testari pentru evaluarea retentiei, prin replicarea interventiei in
conditii scolare controlate si aplicarea testarilor in conditii identice, prin utilizarea unor
instrumente diferite de ghidare cognitiva si prin realizarea unor studii pe esantioane mai mari $i
diversificate, pentru a analiza nu doar cat invata elevii, ci si cum invata si ce strategii utilizeaza
in invatarea prin descoperire.

3.5 Studiul 5: Eficienta utilizirii Ghidului de Studiu si a Fisei de Lucru in invitarea prin
Descoperire din Surse Online
3.5.1 Introducere

In studiile realizate la stiinte, la nivelul invitimantului primar, elevii au folosit diverse
surse online: videoclipuri (Elian & Hamaidi, 2018; Dorosin Ilie, 2025; Koto, 2020; Khan et al.,
2025; llie et al., 2023), materiale digitale (Ugwuanyi, 2022), texte/surse online (llie et al., 2023),
filme fara sonor (llie & Cristea, 2020a), filme (Ilie et al., 2021; llie et al., 2020b), filme de
animatie (Veres et al., 2021; Veres et al., 2020a; Veres & Magdas, 2020a). Studiile Tn care copiii
cu varsta de 6-12 ani invata prin descoperire ori prin investigatie aratd beneficiile acestor
strategii sau modele de instruire. Invitarea prin descoperire ghidata este mai eficientd decat
descoperirea purd deoarece 1i ajuta pe elevi sd construiasca cunostinte, sa atribuie o semnificatie
noilor informatii si sa integreze noile informatii in baza proprie de cunostinte (Shulman &
Keisler, 1966). Studiul literaturii arata necesitatea ghidarii invatarii prin descoperire realizata la
stiinte de catre elevii din invatdmantul primar.

In acest studiu, am luat in considerare faptul ca rezultatele studiului cvasi-experimental n
care elevii din clasa I au invatat prin descoperire folosind surse online si fise de lucru este posibil
sa fi fost influentate de interventia parintilor si de cunostintele lor anterioare despre cele trei
subiecte (,,Transformarile apei”, ,,Corpuri geometrice”, ,,Propagarea sunetelor”), de aceea, in

acest studiu implicdm elevi din clasa a IV-a care au autonomie mai mare in invatare si propunem
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ca subiect mai putin cunoscut de catre elevi, acesta nefiind inclus in curriculumul oficial.

Scop, Variabile, Ipoteze. Primul scop al acestei cercetari este investigarea eficientei
utilizarii orientative a ghidului de studiu si obligatorii a fisei de lucru 1n procesul de invatare prin
descoperire a unor cunostinte despre pasarea colibri, folosind surse online propuse de profesor si
alese de elevi, la disciplina ,,Stiinte ale naturii”. Tn acest studiu, efectele utilizrii acestor doua
instrumente in invdtarea prin descoperire sunt comparate cu efectele invatarii prin descoperire
fara a se utiliza un astfel de instrument.

Variabila independenta a studiului cvasi-experimental este conditia sau metoda de
invatare prin descoperire. Aceasta variabila are trei niveluri: utilizarea orientativa a ghidului de
studiu (GE?); utilizarea obligatorie a fisei de lucru (GE?); invitarea fira ghid de studiu sau fisa de
lucru (GE®). Variabila dependenti este constituitd din volumul cunostintelor elevilor la testul de
cunostinte despre pasarea colibri, operationalizat prin numarul de raspunsuri corecte (scor maxim
= 10), masurat la pre-test si post-test. Variabilele de control (covariatele) sunt reprezentate de
pre-test (nivelul initial al cunostintelor elevilor, exprimat prin scorul la pre-test) si de experienta
anterioard a elevilor in utilizarea tehnologiei digitale si a surselor online.

Ipotezele de cercetare sunt urmatoarele:

I' — Elevii care utilizeazi orientativ ghidul de studiu (GE?) vor obtine scoruri
semnificativ mai mari la post-test decét la pre-test.

12— Elevii care utilizeazi obligatoriu fisa de lucru (GE?) vor obtine scoruri semnificativ
mai mari la post-test decét la pre-test.

I® — Elevii care invati fird ghid de studiu si fara fisd de lucru (GE®) vor obtine scoruri
semnificativ mai mari la post-test decét la pre-test.

I — Elevii care utilizeazi obligatoriu fisa de lucru (GE?) vor obtine scoruri semnificativ
mai mari la post-test, controland nivelul pre-testului, comparativ cu elevii care utilizeaza
orientativ ghidul de studiu (GE?).

I° — Elevii care utilizeazi obligatoriu fisa de lucru (GE?) vor obtine scoruri semnificativ
mai mari la post-test, controland nivelul pre-testului, comparativ cu elevii care invata fara ghid
de studiu si firi fisa de lucru (GE3).

I° — Elevii care utilizeazi orientativ ghidul de studiu (GE*) vor obtine scoruri
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semnificativ mai mari la post-test, controland nivelul pre-testului, comparativ cu elevii care
invatd fird ghid de studiu si fard fisd de lucru (GE?).

Al doilea scop al cercetarii este de a investiga modul in care elevii au perceput activitatea
de invatare despre pasarea colibri, prin analizarea nivelului lor de satisfactie, a gradului de
implicare autonoma in studiu, a discutiilor realizate cu alte persoane despre subiect, precum si a
aspectelor considerate cele mai interesante sau neclare de catre elevi.

Cercetarea urmareste, de asemenea, sd identifice diferentele dintre opiniile (raspunsurile)
elevilor in functie de gen si de conditia experimentald (GE* — ghid de studiu, GE? — fisa de lucru,
GE?® — firi instrument), pe baza indicatorilor cantitativi (medii, abateri standard, procente)
obtinuti din raspunsurile la itemii chestionarului.

Pentru realizarea celui de-al doilea scop al cercetarii au fost formulate urmatoarele
intrebari de cercetare:

IC! - Care este nivelul de satisfactie si plicere al elevilor din invatimantul primar fat de
activitatea despre pasarea colibri si in ce masura difera acesta in functie de gen (baieti/fete) si de
conditia experimentald (GE! — ghid de studiu, GE? — fisa de lucru, GE® — firi instrument)?
(itemii 1-10)

IC2 — In ce misuri activitatea i-a stimulat pe elevii din invataimantul primar si exploreze
autonom resurse suplimentare (surse online) si cum difera aceasta explorare in functie de gen si
de grupul experimental? (itemii 11-12)

IC® — Cu cine discuti elevii din invitimantul primar cel mai frecvent despre pasirea
colibri (parinti, colegi, prieteni) si cum variaza aceste discutii in functie de gen si de grupuri?
(intrebarea 13)

IC* — Ce aspecte ale activititii au fost apreciate cel mai mult de elevii din invitimantul
primar si cum se diferentiaza aceste aprecieri in functie de gen si de grupuri (conditia
experimentald)? (intrebarea 14)

IC® — Ce informatii despre pasirea colibri au fost percepute de elevii din invitamantul
primar ca fiind cele mai interesante si cum variaza acest interes in functie de gen si de grupuri?

(intrebarea 15)
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IC® — Ce aspecte despre pasirea colibri au rimas neclare pentru elevii din invitimantul
primar dupa activitate si in ce masura diferd aceste neclaritati in functie de gen, de conditia
experimentala si de tipologia cunostintelor? (intrebarea 16)

3.5.2 Metoda

Participanti. Cercetarea a fost organizata in anul scolar 20242025, in lunile mai—iunie,
in trei scoli din mediul urban, din judetele Salaj, Neamt si Dambovita. La studiu au participat
146 elevi din clasa a IV-a, cu varsta medie de 10 ani, de ambele genuri, cu respectarea
prevederilor legale si a consimtamantului informat, conform GDPR (2016). Elevii au format trei
grupuri experimentale: (GE! = 40; GE? = 52 si GE? = 54).

Procedura. Designul cercetarii a fost de tip pre-test — interventie formativa — post-test, cu
trei grupuri experimentale: GE® — invitare prin descoperire utilizand orientativ ghidul de studiu;
GE? — invitare prin descoperire utilizind obligatoriu fisa de lucru; GE® — invitare prin
descoperire fara utilizarea unui ghid de studiu sau a unei fise de lucru. La toate grupurile
experimentale s-au parcurs trei etape: etapa pre-experimentala, in care s-a aplicat pre-testul in
clasa; etapa interventiei formative, desfasurata la domiciliul elevilor, in care au studiat subiectul
,Pasdrea colibri” prin descoperire, pe baza unor pagini web si surse video recomandate de
profesor, conform conditiei atribuite fiecirui grup (GE?, GE?, GE®); etapa post-experimentald, in
care s-a aplicat post-testul (identic ca structura cu pre-testul) si un chestionar, in clasa. Elevii au
completat testele si chestionarul in format tiparit. Chestionarul a vizat perceptiile elevilor asupra
experientei de invatare pe baza surselor online si asupra modului in care au explorat si evaluat
informatiile descoperite in internet.

Instrumente. Colectarea datelor cercetarii s-a realizat printr-un pre-test, un post-test si un
chestionar de conceptie proprie, in acord cu obiectivele vizate a fi realizate de catre elevi si cu
continutul studiat, scorul maxim fiind de 10 puncte. Ghidul de studiul a cuprins 12 intrebari

despre pasarea colibri, iar fisa de lucru un text lacunar alcatuit din 39 de propozitii.

Analiza Datelor
Analize Preliminare. Datele obtinute la pre-test si post-test au fost analizate statistic cu

ajutorul programelor Excel si SPSS. Pentru a verifica dacad grupurile sunt comparabile inainte de
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interventie s-a aplicat testul t pentru esantioane independente (varianta Welch), iar pentru fiecare
grup s-au realizat statistici descriptive (M, AS, SEM, Skewness, Kurtosis). Normalitatea
distribuirii datelor a fost verificata prin testele Shapiro-Wilk si Kolmogorov-Smirnov, iar
omogenitatea variantelor prin testul Levene. Pentru aplicarea ANCOVA s-au verificat
omogenitatea variantelor si panta regresiei, s-au calculat statisticile descriptive la post-test (M,
AS, M_aj, SE, IC 95%) si s-a testat normalitatea diferentelor (4 = Post-test — Pre-test) prin testul
Shapiro-Wilk.

Analize Principale — Testarea Ipotezelor. Pentru a evalua progresul in interiorul
fiecarui grup, scorurile la pre-test si post-test au fost comparate prin testul t pentru esantioane
perechi, iar in GE2, unde distributia diferentelor (Post-test — Pre-test) nu a fost normali (Shapiro-
Wilk, p <.01), s-a aplicat si testul Wilcoxon; pentru fiecare grup s-a calculat marimea efectului
(Cohen’s d). Pentru a analiza diferentele intre grupuri cu n inegal, s-a aplicat ANCOVA, cu post-
testul ca variabild dependenta, pre-testul ca variabild de control si grupul ca factor independent,
verificand anterior omogenitatea variantelor (testul Levene). Au fost analizate mediile ajustate,
contrastele planificate (cu corectia Holm si erori standard robuste HC3) si madrimea efectului (#?
partial). Pentru verificarea robustetii rezultatelor s-a realizat ANOVA unifactoriala asupra
scorului de castig (4 = Post-test — Pre-test), cu teste post-hoc Tukey pentru compararea
perechilor de grupuri (GE?, GE?, GE?).

Analize Principale la Nivelul intrebirilor Cercetirii. Pentru itemii 1-10 din chestionar
s-a calculat media si abaterea standard pentru fiecare grup (GE* — ghid, GE? — fisa de lucru, GE®
— fara instrument) si pentru variabila gen, astfel analiza datelor este de tip descriptiv. Pentru
itemii 11-12 cu raspuns inchis de tip Da/Nu din chestionar s-a calculat numarul elevilor care au
ales raspunsul ,,Da” si ponderea lor (%). Pentru itemul 13, cu o lista de trei categorii prestabilite
(parinti, colegi, prieteni), s-a calculat numarul elevilor care au ales fiecare categorie si ponderea
lor (%). Itemii 14, 15 si 16 sunt intrebari deschise. Raspunsurile la intrebari au fost codificate si
grupate in categorii de continut in functie de scopul cercetarii.

3.5.3 Rezultate
Rezultate Preliminare. Analiza statistica descriptiva arata ca la pre-test mediile celor trei

grupuri sunt apropiate, erorile standard sunt mici (SEM intre 0.086 si 0.135), valorile de
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asimetrie si kurtosis sunt apropiate de 0, iar testele Shapiro-Wilk si Kolmogorov-Smirnov indica
o distributie aproximativ normala (p > .05). Testul Levene la pre-test (F(2,143) = 2.30, p = .104)
arata variante omogene, iar testul t varianta Welch indica absenta diferentelor semnificative intre
grupuri; valorile Cohen’s d sunt mici sau neglijabile (0.09; —0.02; —0.12). La post-test, variantele
sunt inegale (W =7.27, p <.001), dar este respectata omogenitatea pantei regresiei (W =1.41, p
= .248), astfel poate fi aplicata ANCOVA cu erori standard robuste HC3, iar pentru analizele
principale pot fi utilizate teste parametrice.

Rezultate Principale — Testarea Ipotezelor. Analiza statistica descriptiva arata ca, la
post-test, mediile GE* (M = 7.92) si GE? (M = 7.89) sunt apropiate si mai mari decat la GE® (M =
6.45), iar mediile ajustate sunt similare (M_aj = 7.90 vs. 6.44). Eroarea standard este mica (SE =
0.13-0.15), ceea ce indica estimari stabile si permite compararea valida prin ANCOVA. Testul
Shapiro-Wilk arata distributie normald la GE* si GE® (p > .05), iar la GE? diferentele nu sunt
normal distribuite (p = .009), motiv pentru care s-a aplicat si testul Wilcoxon, care indica o
crestere semnificativa la post-test (W = 5.00, p <.001), cu efect foarte mare (Z = 6.23, r = .87).
Tabelul 3.36

Statistici descriptive ale scorurilor la post-test si scorul de cdstig (A = Post—Pre)

Grup N M AS Maj SE IC95%  M(4)  AS(4)
GE! 40 7.92 070 7.91 015 [6.0509.78] 2.62 1.00
GE? 52 789 1.23 7.90 0.3 [6.04,9.76] 2.65 1.21
GE? 54 645 078 6.44 013 [4.58,8.30] 1.13 1.00

Analiza Intra-Grup: Progresul de la Pre-Test la Post-Test (ipotezele 1'-13)

Testul t pentru esantioane perechi arata ca toate cele trei grupuri au inregistrat cresteri
semnificative statistic intre pre-test si post-test (p < .001). La GE* (ghid de studiu), progresul este
foarte mare, t(39) = 16.53, d = 2.62. La GE? (fisi de lucru), progresul este similar ca
amplitudine, t(51) = 15.79, iar testul Wilcoxon confirma diferenta (W = 5.00, p <.001), cu efect
foarte mare (d = 2.19; r = .865). La GE3 (fara instrument), progresul este semnificativ, dar mai
modest, t(53) = 8.29, d = 1.13. Invatarea prin descoperire cu instrumente de sprijin (ghid de
studiu, fisd de lucru) a produs efecte aproape duble fata de invatarea fard instrument de sprijin.
Tabelul 3.38

Rezultatele testului t pentru esantioane perechi (dependente) (pre-test vs. post-zest) si Cohen_dz

Gru N M_Dif AS Dif t(df) p SE_dif 1C95% Cohen_d
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p z
GEL 40 262 1.00 16.53(39)  <.001 0.158  [2.30,2.94] 262
GE2 52 265 1.21 15.79 (51)  <.001 0.168  [2.32,2.99]  2.19
GE® 54 113 1.00 8.29(53)  <.001 0.136  [0.86,1.40]  1.13

Analiza Inter-Grup: Testarea Ipotezelor 14-1°.

Analiza de covariantd (ANCOVA) arata un efect semnificativ al conditiei de invatare
asupra performantei la post-test, dupa controlul scorului initial, F(2, 142) = 42.13, p <.001, cu 0
madrime a efectului mare (#? partial = .37). Diferenta dintre fisa de lucru si ghidul de studiu este
nesemnificativa, t(142) = —0.07, p = .95, d = 0.01, dar ambele grupuri au obtinut rezultate
semnificativ mai mari decat grupul fira instrument (GE? vs. GE®: t(142) = 8.06, p < .001, d =
1.57; GE! vs. GE®: t(142) = 7.59, p < .001, d = 1.58). ANOVA asupra scorului de castig confirmi
efectul conditiei de invatare, F(2, 143) = 33.15, p <.001, iar testele post-hoc Tukey arata ca
utilizarea unui instrument de sprijin (ghid sau fisd) conduce la imbunatatiri semnificativ mai mari
decat invatarea fara instrument, fara diferente intre cele doua instrumente (p = .987).

Rezultate Principale la Nivelul Intrebdrilor Cercetdrii. Rezultatele arata un nivel foarte
inalt de apreciere a activitatii despre pasarea colibri (M = 4.23 — 4.73), elevii apreciind in special
invatarea de informatii interesante (M = 4.73) si informatii noi (M = 4.58), claritatea sarcinilor
(M =4.66) si autonomia in explorarea resurselor (M = 4.52). Fetele acorda constant scoruri mai
mari decét baietii, iar elevii din grupul cu fisd de lucru au cele mai mari niveluri de apreciere,
urmati de cei cu ghid de studiu, in timp ce grupul fara instrument are scorurile cele mai mici.
Peste jumatate dintre elevi au cdutat si alte surse web (53.42%), iar 46.58% au vizionat si alte
filme, ceea ce arata o tendintd moderata spre explorare suplimentara. Multi elevi au discutat
despre colibri cu colegii (65.75%) si cu parintii (64.38%). Cele mai interesante au fost percepute
caracteristicile fizice (37.59%) si viteza de zbor, iar cele mai multe neclaritati au vizat
dimensiunile (19.23%), reproducerea (16.35%) si hranirea (14.42%). In ansamblu, elevii au
manifestat interes pentru continutul stiintific, au formulat Intrebari factuale si conceptuale si au

demonstrat implicare cognitivad in analiza si intelegerea informatiilor.

3.5.4 Discutii si Concluzii
Discutii despre alegerea subiectului. Pasarea colibri a fost aleasd ca subiect deoarece

elevii nu cunosc acest subiect sau au putine cunostinte despre aceasta pasare, sunt interesati de
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cunoasterea animalelor, iar unicitatea caracteristicilor ei (dimensiuni, zbor, hranire) are un
potential mare pentru a starni si satisface curiozitatea elevilor.

Discutii despre conceperea pre-testului si a post-testului. Atét pre-testul cat si post-testul
au inclus 40 de itemi de tip Adevarat—Fals, corelati cu informatiile din sursele online, fisa de
lucru si ghidul de studiu. Acesti itemi au fost construiti pentru a stimula curiozitatea, a provoca
conflicte cognitive si a exersa gandirea criticd, prin combinarea informatiilor adevarate si false in
enunturi.

Discutii despre Conceperea Instrumentelor pentru Ghidarea Tnvatdrii prin
Descoperire. Fisa de lucru (39 de propozitii incomplete) ofera un ghidaj cu nivel ridicat si grad
mare de dificultate, solicitind completarea obligatorie a informatiilor descoperite in sursele
online, iar ghidul de studiu (12 Intrebari) oferd un ghidaj cu nivel mediu si autonomie mai mare
n selectarea informatiilor. Ambele instrumente reprezintd forme de esafodaj (scaffolding)
explicite, specifice contextului, strategice si afective, prin care elevii sunt sprijiniti in Invatarea
prin descoperire.

Discutii despre Eficienta Instrumentelor in Tnvitarea prin Descoperire (Ipotezele 1'-
I°). Rezultatele aratd ca instrumentele de sprijin didactic — fisa de lucru si ghidul de studiu — au
influentat puternic invatarea prin descoperire pe baza surselor online: fisa de lucru (M4 = 2.65; d
= 2.19; r = .865) si ghidul de studiu (M4 = 2.62; d = 2.62) au generat un progres aproape dublu
fata de invatarea fara instrument (M4 = 1.13; d = 1.13), ceea ce arata ca esafodajul cognitiv,
orientativ sau directiv, ghideaza atentia, reduce supraincarcarea cognitiva si faciliteaza
procesarea activa si pastrarea informatiilor in memoria de lunga duratd, in timp ce in lipsa
acestuia progresul este mai redus.

Discutii Referitoare la Perceptiile Elevilor despre Activitatea de Tnvitare prin
Descoperire. Mediile celor zece itemi aratd un nivel foarte inalt de satisfactie si apreciere a
activitatii. Peste 50% dintre elevi au cdutat si alte surse web, aproape jumdtate au vizionat si alte
filme, peste 60% au discutat cu colegii si cu parintii, iar 52.05% au declarat ca le-a plicut ca au
descoperit si invatat informatii noi. Aproape 40% au fost impresionati de caracteristicile fizice
ale pasarii colibri, iar cele 60 de intrebari formulate (13 factuale si 47 conceptuale) aratd ca

activitatea a stimulat curiozitatea, dar ca Invatarea prin descoperire realizata individual, acasa,
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folosind surse online, nu satisface integral nevoia de aprofundare si necesitd mediere ulterioara in
contexte formale.

Limite ale Cercetarii. Rezultatele pot fi influentate de selectia participantilor din cate o
clasa din fiecare scoald, de desfasurarea invatarii prin descoperire la domiciliu (cu variabile
necontrolate si posibil sprijin din partea parintilor), de diferenta dintre instrumente (12 intrebari
in ghidul de studiu si 39 de propozitii in fisa de lucru), de utilizarea exclusiva a itemilor
Adevarat/Fals care verifica mai ales cunostinte factuale, de absenta unui re-test pentru verificarea
durabilitatii invatarii si de numarul relativ mic de elevi implicati (GE! = 40, GE? =50, GE® =
54), aspecte care limiteaza generalizarea rezultatelor.

Directii de Cercetare Viitoare. Pentru confirmarea si generalizarea concluziilor, sunt
necesare alte studii cu un numdr mai mare de elevi, din medii si tari diferite, organizarea
interventiei in context scolar controlat si compararea invatarii prin descoperire realizate acasa si
in clasd, realizarea unor re-teste la 2—12 saptamani pentru a verifica stabilitatea invatarii,
mdsurarea unor variabile aditionale (motivatia, implicarea, competenta digitald, timpul de lucru,
strategiile de navigare) si compararea altor forme de esafodaj cognitiv (feedback imediat, jocuri
digitale, aplicatii de inteligenta artificiald).

CAPITOLUL IV
CONCLUZII SI IMPLICATII ALE CERCETARII
4.1 Implicatii teoretice

Implicatiile teoretice ale cercetarii constau in clarificarea conceptuald a invatarii prin
descoperire ca tip de invatare care poate fi asociat unui procedeu, metode, strategii sau model de
instruire, in functie de context si gradul de ghidare, precum si 1n evidentierea rolului esafodajului
(scaffolding) in sustinerea proceselor cognitive active implicate in invatarea prin descoperire
realizata pe baza surselor online.

4.2 Implicatii Practice

Implicatiile practice ale cercetdrii constau in oferirea unor repere concrete pentru
proiectarea si organizarea invatdrii prin descoperire folosind surse online la stiinte, prin
adaptarea nivelului de ghidaj didactic (fisd de lucru, ghid de studiu sau absenta instrumentelor),

integrarea aplicatiei PlantNet si valorificarea instrumentelor utilizate, astfel incat procesul de
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construire a cunostintelor sa fie sustinut eficient in functie de varsta si autonomia elevilor.
4.3 Limitele Cercetarii

Esantioanele investigate nu sunt reprezentative la nivel national (distributie geografica
limitata, predominanta mediului urban sau a unui anumit gen, numar relativ redus de participanti
in studiile 3, 4 si 5), ceea ce diminueaza posibilitatea generalizarii concluziilor. In studiile 1 si 2,
utilizarea chestionarelor bazate pe auto-raportare poate conduce la sub- sau supraestimarea
comportamentelor reale, iar formularea itemilor reflectd propria viziune asupra invatarii prin
descoperire folosind surse online. Tn studiile cvasi-experimentale, controlul variabilelor
contextuale a fost limitat, mai ales in interventiile desfasurate la domiciliu, unde sprijinul
parintilor si conditiile diferite de lucru pot influenta rezultatele. Instrumentele si conditiile de
evaluare (tipul itemilor, continuturile selectate, momente diferite de aplicare a post-testelor) pot
limita surprinderea completa a proceselor cognitive implicate in invatarea prin descoperire si pot
afecta comparabilitatea rezultatelor. Absenta unei masuratori a retentiei pe termen lung nu
permite formularea unor concluzii privind stabilitatea si durabilitatea cunostintelor dobandite.
4.4 Directii de Cercetare

Pentru confirmarea si generalizarea concluziilor, cercetdrile viitoare ar putea fi extinse la
nivel national si international, cu un numar mai mare de participanti din medii diferite
(urban/rural, nivel socio-economic si cultural diferit). Instrumentele dezvoltate in aceasta teza
pot fi Imbunatatite si aplicate la alte discipline si la alte niveluri de invatdmant, precum si in
studii comparative intre regiuni si contexte educationale diferite. Tn studiile cvasi-experimentale
pot fi introduse re-teste la 4—12 saptamani, pentru evaluarea retentiei pe termen mediu si lung, si
pot fi replicate interventiile in context scolar controlat, cu compararea invatarii realizate acasa cu
cea realizata in clasa. Pentru aprofundarea intelegerii invatarii prin descoperire, cercetarile
viitoare pot analiza nu doar volumul cunostintelor dobandite, ci si modul de invatare si strategiile
utilizate de elevi, precum si eficienta diferitelor forme de esafodaj cognitiv si niveluri de

autonomie In nvatare.



INVATAREA PRIN DESCOPERIRE LA STIINTE, FOLOSIND SURSE ONLINE, iN 34
INVATAMANTUL PRIMAR

Referinte
Alfieri, L., Brooks, P. J., Aldrich, N. J., & Tenenbaum, H. R. (2011). Does discovery-based
instruction enhance learning? Journal of Educational Psychology, 103(1), 1-18.
https://doi.org/10.1037/a0021017
Balas, B., & Momsen, J. L. (2014). Attention “blinks” differently for plants and animals. CBE—
Life Sciences Education, 13(3), 437-443. https://doi.org/10.1187/cbe.14-05-0080
Bilyk, Z., Shapovalov, Y., Shapovalov, V., Antonenko, P., Zhadan, S., Lytovchenko, D., &

Megalinska, A. (2023). Features of using mobile applications to identify plants and
Google Lens during the learning process. In Proceedings of the 2nd Myroslav 1. Zhaldak
Symposium on Advances in Educational Technology (AET 2021) (pp. 688—705).
SCITEPRESS. https://doi.org/10.5220/0012067000003431

Castro-Alonso, J. C. (2013). Learning manipulative and non-manipulative tasks through

animations [Doctoral dissertation, University of New South Wales].
https://doi.org/10.26190/UNSWORKS/16475

Coté, R. (1987). Psychologie de I’apprentissage et enseignement: Une approche modulaire
d’autoformation. Gaétan Morin.

Covill, M., & Pattie, I. (2002). Science skills—The building blocks. Investigating, 18(4), 27-30.
https://search.informit.org/doi/epdf/10.3316/aeipt.122445

Dorosin Ilie, A. S. (2025). Utilizarea filmelor in invatamdntul primar, la stiinte [Doctoral thesis,
Universitatea Babes-Bolyai].

Eberbach, C., & Crowley, K. (2009). From everyday to scientific observation: How children
learn to observe the biologist’s world. Review of Educational Research, 79(1), 39-68.
https://doi.org/10.3102/0034654308325899

Elian, S. A., & Hamaidi, D. A. (2018). The impact of inquiry-based learning on students’
scientific thinking skills. In Advances in Social Science, Education and Humanities
Research (Vol. 295, pp. 171-175). Atlantis Press.
https://doi.org/10.2991/assehr.k.200220.031

Ilie, A.-S., & Cristea, M. (2020a). The educational film used in the study of plant development

according to the environment. Romanian Review of Geographical Education, 9(1), 60—


https://doi.org/10.1037/a0021017
https://doi.org/10.1187/cbe.14-05-0080
https://doi.org/10.5220/0012067000003431
https://doi.org/10.26190/UNSWORKS/16475
https://search.informit.org/doi/epdf/10.3316/aeipt.122445

INVATAREA PRIN DESCOPERIRE LA STIINTE, FOLOSIND SURSE ONLINE, iN 35
INVATAMANTUL PRIMAR

81. https://doi.org/10.23741/RRGE120204
Ilie, A.-S., Buda, P. M., & Pahome, D. (2023). Watching movies and discovery learning.

Romanian Review of Geographical Education, 12(1-2), 59-71.
https://doi.org/10.23741/RRGE20235

Ilie, A.-S., Dulama, M. E., llovan, O.-R., & Kosinszki, S.-A. (2021). The educational film in
studying the rural settlements of Romania. In I. Albulescu & C. N. Stan (Eds.), European

Proceedings of Social & Behavioural Sciences: 8th ERD Conference (pp. 259-267).
https://doi.org/10.15405/epsbs.2021.03.02.28
llie, A.-S., Dulama, M. E., Racasan, B. S., [lovan, O.-R., & Magdas, 1. (2020b). Educational

films in understanding the relations of organisms with their living environment. In M.
Vlada, G. Albeanu, M. Popovici, A. Adascalitei, R. Jugureanu, & O. Istrate (Eds.),
Proceedings of the 15th International Conference on Virtual Learning (ICVL 2020) (pp.
101-110). Editura Universitatii din Bucuresti.

Johnston, J. (2011). Early explorations in science. Open University Press.

Kaasinen, A. (2019). Plant species recognition skills in Finnish students and teachers. Education
Sciences, 9(2), 85. https://doi.org/10.3390/educsci9020085

Khan, S. A., Poletti, G., Alam, M., Khan, F. N., & Hussain, S. (2025). The effect of flipped

classroom instruction on primary students’ science achievement: An experimental study.
Contemporary Journal of Social Science Review, 3(3), 189-197.

Klahr, D., & Nigam, M. (2004). The equivalence of learning paths in early science instruction:
Effects of direct instruction and discovery learning. Psychological Science, 15(10), 661—
667. https://doi.org/10.1111/j.0956-7976.2004.00737.X

Koto, I. (2020). Teaching and learning science using YouTube videos and discovery learning in
primary school. Mimbar Sekolah Dasar, 7(1), 106-118.
https://doi.org/10.17509/mimbar-sd.v7i1.22504

Lindemann-Matthies, P., & Bose, E. (2008). How many species are there? Public understanding

and awareness of biodiversity in Switzerland. Human Ecology, 36(5), 731-742.
https://doi.org/10.1007/s10745-008-9194-1

Mayer, R. E. (2004). Should there be a three-strikes rule against pure discovery learning?



https://doi.org/10.23741/RRGE120204
https://doi.org/10.23741/RRGE20235
https://doi.org/10.15405/epsbs.2021.03.02.28
https://doi.org/10.3390/educsci9020085
https://doi.org/10.1111/j.0956-7976.2004.00737.x
https://doi.org/10.1007/s10745-008-9194-1

INVATAREA PRIN DESCOPERIRE LA STIINTE, FOLOSIND SURSE ONLINE, iN 36
INVATAMANTUL PRIMAR

American Psychologist, 59(1), 14-19. https://doi.org/10.1037/0003-066X.59.1.14
Morris, C. (2007). Teaching and learning through active observation: Creating and supporting

opportunities to learn through work participation. London Deanery.

http://www.faculty.londondeanery.ac.uk/e-learning/feedback/files/T-

L through active observation.pdf

Pahome, D. (2023a). Formarea reprezentarilor in invatamantul primar, la stiinte. Presa
Universitard Clujeana.

Regulamentul (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016
privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE
(Regulamentul general privind protectia datelor). Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, L
119, 1-88. https://eur-lex.europa.eu/eli/req/2016/679/0j

Rittle-Johnson, B. (2006). Promoting transfer: Effects of self-explanation and direct instruction.
Child Development, 77(1), 1-15. https://doi.org/10.1111/].1467-8624.2006.00852.x

Rus, B., & Negru, M. (2025). Relatia elevilor cu informatia si obiceiurile de consum media ale

copiilor si tinerilor din Romania (C. Lupu, Ed.). Centrul pentru Jurnalism Independent.
https://cji.ro

Shulman, L. S., & Keisler, E. R. (Eds.). (1966). Learning by discovery: A critical appraisal.
Rand McNally.

Sink, D. L. (2014). Design models and learning theories for adults. American Society for
Training and Development, 181-186.

Tomkins, S., & Tunnicliffe, S. D. (2007). Nature tables: Stimulating children’s observation and
thinking. Journal of Biological Education, 41(4), 150-155.
https://doi.org/10.1080/00219266.2007.9656090

Veres, S., & Magdas, 1. C. (2020a). The use of animation film in forming representations about

the planet Earth and the Solar System. Romanian Review of Geographical Education,
9(1), 38-59. https://doi.org/10.24193/RRGE120203
Veres, S., Dulama, M. E., & Magdas, 1. (2021). The use of animation film for studying the water

circuit in nature. European Proceedings of Social & Behavioural Sciences: Education,


http://www.faculty.londondeanery.ac.uk/e-learning/feedback/files/T-L_through_active_observation.pdf
http://www.faculty.londondeanery.ac.uk/e-learning/feedback/files/T-L_through_active_observation.pdf
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/oj
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2006.00852.x
https://cji.ro/
https://doi.org/10.1080/00219266.2007.9656090
https://doi.org/10.24193/RRGE120203

INVATAREA PRIN DESCOPERIRE LA STIINTE, FOLOSIND SURSE ONLINE, iN 37
INVATAMANTUL PRIMAR

Reflection, Development — ERD 2020. https://doi.org/10.15405/epsbs.2021.03.02.16
Veres, S., Ilie, A-S., & Buda, P. M. (2024). Use of Films, Platforms, and Educational
Applications in Primary Education. Romanian Review of Geographical Education,
X11(1-2), 46-67. http://doi.org/10.23741/RRGE20244
Veres, S., Magdas, 1., Dulama, M. E., llovan, O.-R., & Toderas, A. (2020a). The use of animation

film in studying some natural phenomena and forming representations. In M. Vlada, G.
Albeanu, A. Adascilitei, & M. Popovici (Eds.), Proceedings of the 15th International
Conference on Virtual Learning (pp. 94-100). Editura Universitatii din Bucuresti.

Wéldchen, J., & Mader, P. (2018). Plant species identification using computer vision techniques:
A systematic literature review. Archives of Computational Methods in Engineering,
25(2), 507-543. https://doi.org/10.1007/s11831-016-9206-z

Wialdchen, J., Rzanny, M., Seeland, M., & Mader, P. (2018). Automated plant species
identification: Trends and future directions. PLoS Computational Biology, 14(4),
€1005993. https://doi.org/10.1371/journal.pcbi.1005993

Wandersee, J. H., & Schussler, E. E. (1999). Preventing plant blindness. The American Biology
Teacher, 61(2), 82-86. https://doi.org/10.2307/4450624

Wandersee, J. H., & Schussler, E. E. (2001). Toward a theory of plant blindness. Plant Science
Bulletin, 47(1), 2-9



https://doi.org/10.15405/epsbs.2021.03.02.16
http://doi.org/10.23741/RRGE20244
https://doi.org/10.1007/s11831-016-9206-z
https://doi.org/10.1371/journal.pcbi.1005993
https://doi.org/10.2307/4450624

	REZUMATUL TEZEI DE DOCTORAT

