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REZUMAT

1. Introducere

Prezenta cercetare de doctorat propune elaborarea unui model de lucru normativ pentru
realizarea filmelor de fictiune fara scenariu scris prealabil, reprezentind o abordare constructivistd a
procesului de creatie cinematografica. Aceastd metoda, numitd "metoda improvizativa", a fost
dezvoltata si rafinatd prin practica proprie si prin colaborarea cu studentii, oferind o alternativa viabila
la modelul traditional regizor-scenarist.

Ipoteza centrala a cercetdrii sustine ca este posibild dezvoltarea unei metodologii de lucru
coerente si reproductibile care sd permita realizarea unui film de fictiune in absenta unui scenariu
prestabilit, prin intermediul improvizatiei structurate, al colaborarii active dintre membrii echipei si
al redefinirii rolului regizorului. In opozitie cu paradigma traditionala a regizorului ca autor unic si
cu practica dominanta a scenariului rigid, cercetarea propune un model alternativ de creatie, in care
naratiunea si dramaturgia filmului se construiesc organic in timpul procesului de lucru.

Necesitatea acestui demers deriva atit din limitarile sistemului clasic de productie
cinematografica, care conditioneaza accesul la finantare de existenta unui scenariu complet, cit si din
experienta pedagogica a autorului, care a observat dificultati recurente in rindul studentilor la regie
in generarea ideilor narative si a dialogurilor credibile. Metoda improvizativd propusa oferda o
alternativa viabila pentru cineastii care nu dispun de competente scenaristice sau de acces la
colabordri cu scenaristi profesionisti.

Metodologia cercetarii se bazeaza preponderent pe studiul de caz, completat de metode
experimentale si de analizd calitativa interpretativd. Punctul de plecare al investigatiei il constituie
lungmetrajul ,,Ilegitim” (2016), realizat fara un scenariu scris prealabil, urmat de analiza altor proiecte
cinematografice si teatrale realizate de autor in cadrul acestui doctorat, precum si de aplicarea metodei
improvizative in context pedagogic, in lucrul cu studentii Facultatii de Teatru si Film din Cluj-
Napoca.

Obiectivul principal al cercetarii este de a demonstra viabilitatea si relevanta metodei
improvizative ca model normativ de lucru, de a identifica principiile si etapele esentiale ale acesteia
st de a analiza limitele si conditiile sale de aplicabilitate. Prin acest demers, lucrarea isi propune sa

contribuie la reconfigurarea rolului regizorului in cinematografie si sd ofere un instrument



metodologic util atit pentru practica profesionald, cit si pentru formarea viitorilor cineasti si ar putea

deveni si fundamentul unui curs derivat din aceasta lucrare doctorala.

2. Istoric

2.1. Inceputurile improvizatiei in arta

Improvizatia precede consacrarea modernd a conceptului de autor si a operei fixate intr-un
text. In formele populare de divertisment medieval, in Commedia dell’arte si in muzica preclasica,
improvizatia functiona ca mecanism central de creatie, bazat pe reguli minimale si pe inventivitatea
performerilor. Definitia secolului al XVII-lea a improvizatiei — creare si interpretare spontana, fara
pregatire prealabilda — a fost ulterior marginalizatda de valorizarea cuvintului scris si a partiturii
muzicale, odatd cu afirmarea geniului romantic si separarea strictd dintre compozitor si interpret.
Secolul XX reabiliteaza improvizatia in multiple domenii artistice. In muzica, jazzul devine exemplul
paradigmatic al creatiei colective in timp real, demonstrind ca spontaneitatea poate produce forme
artistice coerente si de mare complexitate. In artele vizuale si performative, suprarealismul,
expresionismul abstract si teatrul experimental valorizeazd accidentul, gestul spontan si
imprevizibilul. Aceste evolutii creeazd un cadru favorabil pentru reconsiderarea improvizatiei ca

practicd legitima de creatie artistica.

2.2. Improvizatia in teatru

In teatru, improvizatia nu reprezinti o solutie de avarie, ci 0 metoda deliberata de lucru.
Teatrul de improvizatie presupune existenta unor reguli si constringeri care structureazd actul
performativ, permitind aparitia spontaneitatii. Distinctia dintre improvizatia cotidiana si cea teatrala
constd Tn asumarea constientd a unui set de reguli care previn haosul si orienteaza creatia. Cercetarile
dedicate improvizatiei teatrale identifica reguli de conditionare, scop, focus, informatie si manipulare,
care organizeaza actiunea scenica si relatia dintre actori, public si context. Aceste reguli sunt relevante
pentru demersul de fatd, Intrucit ele se regdsesc, sub forme adaptate, in structura metodei
improvizative propuse pentru cinema. Teatrul ofera astfel un model de creatie colectiva in care lipsa
textului scris nu conduce la incoerentd, ci la forme performative autentice si vii. De altfel, in literatura
de specialitate am gasit termenul ,,devised theatre”, referitor la modalitati de lucru improvizativ si
constructivist dupa un model normat, dar in practice-based research in film desi se pot gasi unele

articole si cercetari cu termenul de specialitate ,,devised film”, nu existad insa si un model normat.

2.3. Improvizatia in film
Improvizatia cinematografica este strins legata de evolutiile tehnologice. Primele decenii ale

cinemaului, marcate de echipamente greoaie si de lipsa sunetului sincron, limitau considerabil
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libertatea actorilor si posibilitatea improvizatiei. Aparitia camerelor portabile si a tehnologiilor de
inregistrare a sunetului sincron a permis dezvoltarea unor practici cinematografice mai flexibile,
apropiate de documentar si de improvizatia din teatru.

Desi improvizatia a existat intotdeauna ca reactie la situatii neprevazute pe platou, anumite
demersuri cinematografice au integrat-o ca principiu central de creatie. in aceste cazuri, procesul de
filmare devine un spatiu de explorare, iar filmul rezultat pastreaza urmele acestei experiente colective.
Regizorul nu mai urmareste realizarea unei opere complet prestabilite, ci expunerea unui proces in

desfasurare, in care deciziile se iau in timp real.

2.4. Abordari ale improvizatiei in film

In cinema pot fi identificate doua paradigme principale de lucru. Prima este cea a scenariului
rigid, in care filmarea reprezinta transpunerea fidela a unui text scris anterior, iar actorii interpreteaza
0 ,,partiturd” dramaticd. A doua paradigma, asociatd improvizatiei, se apropie de modelul jazzului:
scenariul este absent sau functioneaza doar ca punct de plecare, iar personajele, dialogurile si situatiile
se dezvoltd in timpul filmarii.

Numerosi cineasti au explorat aceasta a doua paradigma, fie pornind de la schite minimale,
fie de la idei tematice sau situatii dilematice. In aceste cazuri, scrierea scenariului este transferata
partial pe platou, iar montajul capatd un rol decisiv in organizarea materialului. Diferenta

fundamentald nu constd in absenta totald a structurii, ci in natura ei flexibila si adaptabila.

2.5. Dezavantajele improvizatiei

Desi improvizatia oferd autenticitate si prospetime, ea implicd riscuri semnificative. Lipsa
unei structuri clare poate conduce la incoerenta narativa, la dificultati majore in montaj si la pierderea
sensului dramaturgic. Materialul filmat improvizativ este adesea abundent, cu duble lungi si racorduri
problematice, ceea ce necesitd competente specifice si un timp de editare dificil de estimat. Aceste
limite evidentiaza necesitatea unui cadru normativ care sd structureze improvizatia si sa previna
derapajele nedorite sau incoerenta. Metoda propusa in aceastd cercetare raspunde tocmai acestei
nevoi, propunind principii si etape clare care permit valorificarea improvizatiei fard a compromite

coerenta artistica a filmului.

2.6. Caracteristici ale cineastilor improvizativi

Definitiile clasice ale regizorului, formulate in istoria teoriei filmului, plaseazd aceasta
functie in centrul deciziilor artistice si tehnice ale productiei cinematografice. Modelul regizorului
autor, consolidat atit in cinema, cit si In teatru, presupune o autoritate ierarhica si o viziune unitara,

impusa asupra tuturor etapelor realizarii filmului. Aceastd paradigma, asociata adesea cu ideea
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regizorului ,,atotputernic”, se bazeaza pe existenta unui scenariu prealabil care structureaza intregul
proces de productie. Cercetarea de fatd propune o reconsiderare a acestui model, fard a nega
importanta regizorului, ci redefinindu-i rolul. In cadrul metodei improvizative - asa am numit metoda
pe care o cercetez, regizorul devine un mediator al procesului creativ, un facilitator al colaborarii
dintre membrii echipei, in special dintre actori. Autoritatea nu dispare, ci se redistribuie, fiind
exercitatd prin stabilirea cadrului conceptual, a regulilor de joc si a directiei tematice, nu prin controlul

exhaustiv al fiecarui element dramatic.

2.7. Conceptul in film si improvizatie

In absenta unui scenariu scris, conceptul devine elementul central al procesului de creatie.
Conceptul functioneazd ca un cadru generativ care inlocuieste structura narativd prestabilita,
permitind aparitia unor situatii, dialoguri si relatii construite organic. Aceastd abordare este
compatibild cu filosofia constructivistd, conform careia cunoasterea si sensul sunt construite prin
interactiune si experientd. Autorul nu mai este definit exclusiv prin scrierea unui text, ci prin
capacitatea de a genera un context coerent in care creatia colectiva devine posibild. Functia autorului
se dilueaza, dar nu dispare: ea se manifesta la nivel conceptual, estetic si etic. Regizorul isi asuma
responsabilitatea pentru cadrul de lucru si pentru selectia materialului rezultat, in special in etapa de

montaj, unde structura finala a filmului este stabilita.

2.8. Regizor in interior si in exterior

In lucrul cu secvente improvizate se disting doua forme de implicare a regizorului, dintre
care ,;regia din interior” presupune prezenta directd a acestuia in filmare, ca actor, cameraman sau
participant activ la situatia creatd. Practicata de cineasti precum John Cassavetes sau Maurice Pialat,
aceasta metodd reduce distanta dintre regie, interpretare si aparatul de filmat, permitind aparitia unor
forme de autenticitate bazate pe risc, imprevizibil si proximitate. ,,Regia din exterior” pastreaza o
distantd deliberata fatd de situatia improvizatd, regizorul intervenind prin cadrari, durata, ritm si prin
structura generald a filmarii, fard a intra direct in jocul actorilor. Aceastd pozitie face posibil un
control mai bun al formei si al directiei narative, permitind improvizatiei sa se desfasoare intr-un
cadru riguros, anticipat si coerent.

Improvizatia nu implicd absenta structurii, ci o altd forma de structurare a naratiunii. in
metoda propusa, povestea nu este impusa din exterior, ci descoperitd progresiv, prin interactiunea
dintre actori, situatii si context. Dialogurile si actiunile se nasc din scopurile personajelor si din
conflictele generate de acestea, nu din replici prestabilite.

Aceasta formd de constructie narativa presupune acceptarea imprevizibilului si integrarea

accidentului ca element constitutiv al procesului creativ. Naratiunea rezultata este una deschisa,
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flexibila, care se definitiveaza in timp, prin selectie si organizare. Metoda improvizativa transfera
astfel o parte semnificativa a scriiturii dramatice din faza de pre-productie in faza de filmare si post-

productie, fard a compromite coerenta artistica a operei finale.

3. Bazele teoretice ale metodei propuse pentru realizarea unui film fara
scenariu

3.1. Primii pasi in descoperirea metodei improvizative

Metoda de lucru s-a ndscut in urma unui proces de explorare desfasurat timp de un an,
inceput in 2014, in colaborare cu Alina Grigore, in cadrul unor ateliere de actorie. Scopul initial nu a
fost realizarea unui film, ci identificarea unui mod de lucru care sa permita generarea organica a
povestii si un tip de joc actoricesc mai apropiat de functionarea vietii reale. Cautarea a pornit din
dorinta de a reduce artificialitatea interpretarii cinematografice si de a transpune in film regulile
comportamentului si ale discursului cotidian. In urma experimentelor, au fost identificate doui
principii fundamentale: existenta simultand a unui scop social comun si a unor scopuri secrete
individuale, generatoare de tensiune dramaturgica, si unicitatea momentului, tradusa prin filmarea
unei singure ,,duble”. Procesul a culminat cu un experiment de zece zile de imersiune in personaje,
urmat de o improvizatie extinsd filmata, care a demonstrat posibilitatea generarii unui material
cinematografic coerent fard scenariu preexistent. Aceastd experientd a constituit punctul de plecare

pentru realizarea filmului /legitim (2016).

3.2. Filmul Zlegitim

Filmadrile s-au desfasurat pe parcursul a 12 zile, cu un ritm de doua—trei scene pe zi, utilizind
doud camere Blackmagic Pocket, operate de doi directori de imagine care au ales pozitiile de filmare
dupa principii apropiate de practica documentarului, cu interventii minime din partea regizorului.
Atentia a fost concentrata pe desfasurarea actiunii, cu indicatii discrete adresate actorilor, inclusiv
prin mesaje scrise. Echipajul tehnic redus, solutiile minimale de sunet si machiaj, precum si un sistem
de lucru de tip self-catering au sustinut un cadru de productie flexibil si neintruziv. Dupa o scurtad
perioada initiald in care s-au realizat duble, filmarea s-a limitat la prima dubla, intrucit reluarile
introduceau artificialitate si diminuau eficienta montajului. Materialul rezultat, extrem de amplu si
coerent din punct de vedere dramatic, a impus un proces de montaj indelungat si dificil, marcat de

absenta unui personaj principal clar definit. Aceastd metoda a generat o complexitate crescutd a
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editdrii si a influentat structura montajului, apropiind-o de practicile cinemaului improvizativ, unde

discontinuitatea si libertatea ritmica permit o forma de improvizatie si in etapa de postproductie.

4. Elemente conceptuale de baza ale metodei improvizative, folosite in modul
de lucru pentru filmul ,,Ilegitim”

4.1. SCOPUL - in viata reala si in cea a personajelor

Unul dintre principiile fundamentale ale mefodei improvizative este definirea clara a
scopurilor, atit la nivelul vietii reale, cit si la nivelul personajelor. in absenta unui scenariu, scopul
devine motorul principal al actiunii si al conflictului. Actorii nu primesc replici prestabilite, ci
obiective precise, care ghideazd comportamentul personajelor si determind evolutia situatiilor
dramatice. Acest principiu reflectd mecanismele functiondrii vietii reale, in care actiunile sunt

motivate de scopuri si dorinte, nu de texte predefinite.

4.2. UNICITATEA - in viata reala si in realizarea filmului

Metoda improvizativa valorizeaza unicitatea fiecarui moment de filmare, a fiecarui actor si
a fiecdrei situatii. Spre deosebire de filmul traditional, in care repetitia si reproducerea fideld a
scenelor sunt esentiale, improvizatia accepta irepetabilitatea ca valoare artistica. Fiecare dubla devine
un eveniment singular, imposibil de reprodus identic, iar aceastd unicitate conferd autenticitate si

prospetime materialului filmat.

4.3. ACCIDENTUL / GRESEALA - in viata reala si in timpul filmarii

Accidentul si greseala nu sunt tratate ca erori ce trebuie eliminate, ci ca potentiale surse de
sens si energie dramaticd. In metoda improvizativd, situatiile neprevizute sunt integrate sau chiar
generate deliberat, pentru a stimula reactii autentice din partea actorilor. Acest principiu presupune o
schimbare de paradigma: controlul absolut este inlocuit de disponibilitatea de a accepta si valorifica

imprevizibilul.

4.4. PERSONAJUL / ACTORUL - in film si in viata reala
Relatia dintre actor si personaj este redefinitad in cadrul metodei improvizative. Personajul nu
este construit exclusiv pe baza unui text, ci se dezvolta prin interactiunea dintre actor, propriile sale

experiente si situatiile propuse. Actorul contribuie activ la definirea personajului, aducind in joc
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valori, reactii si moduri de a vorbi autentice. Aceastd apropiere dintre viata reald si fictiune sporeste

gradul de credibilitate al interpretarii.

4.5. IMPROVIZATIA - in viata reala si la filmare

Improvizatia reprezinta mecanismul central al metodei, dar nu in sensul unei libertati totale.
Ea functioneaza in interiorul unui cadru bine definit, alcatuit din reguli, scopuri si constringeri. Aceste
limitdri sunt esentiale pentru generarea spontaneitdtii si pentru mentinerea coerentei dramaturgice.

Improvizatia devine astfel un instrument de explorare controlata, nu o forma de haos creativ.

4.6. CONSTRUCTIVISM, NON-REGIZORUL

Conceptul de non-regizor nu implica absenta regiei, ci o transformare a rolului regizoral.
Regizorul renunta la controlul direct asupra replicilor si actiunilor, concentrindu-se pe construirea
cadrului conceptual si pe facilitarea procesului creativ colectiv. Aceasta pozitionare este compatibila
cu perspectiva constructivistd, in care sensul este produs prin interactiune si experientd comuna.
Regizorul ramine autorul demersului, dar isi exercitd autoritatea intr-o manierd indirectd, prin

structura si selectie, nu prin dictat.

5. Etape de lucru esentiale ale metodei improvizative

5.1. Definirea etapelor metodei improvizative
Metoda propusa se bazeaza pe un set clar de etape de lucru, menite sa structureze procesul
de creatie si sa ofere un cadru normativ reproductibil. Aceste etape nu constituie un scenariu ascuns,
ci un parcurs metodologic care permite generarea controlatd a materialului dramatic.
5.1.1. Sursa de inspiratie — Situatie dilematica personala
Sursa de inspiratie poate proveni de la o sursa literara, o stire, o dilema personald, o amintire,
o idee abstracta, un sinopsis sau chiar un scenariu deja existent.
5.1.2. Cercetare — Documentare
Etapa este esentiald pentru conturarea unei baze solide asupra careia se va construi ulterior
proiectul.
5.1.3. Constructia personajelor — Istoric
Identificarea tipologiilor si dezvoltarea unor istorii fictionale coerente bazate pe istoricul real
al actorilor, un amestec intre profilul tipologic fictional al personajelor si cel real al actorilor.
5.1.4. Definirea scopurilor si conflictului - Scopuri
Se stabilesc obiectivele fiecdrui personaj, atit cele comune, cit si cele individuale.

5.1.5. Deturnare actiuni - Twisturi
12



Se anticipeaza si se premediteazd posibile momente de rasturnare de situatie.
5.1.6. Repetitii
Se desfasoara sesiuni de improvizatie menite sa creeze experiente comune intre personaje.
5.1.7. Situatia si contextul de pornire — Premisa
Se determina contextul si punctul de plecare al scenelor ce urmeaza a fi filmate.
5.1.8. Alegerea locatiilor si a configuratiei tehnice - Pregatirea filmarii
Se decid punctele de statie ale camerei si numarul de camere utilizate (in mod obisnuit, nu
mai mult de doud), in functie de necesitatile stilistice si tehnice ale proiectului.
5.1.9. Participarea regizorului in timpul filmarii — Regia
Regizorul intervine fie direct, fie prin alte mijloace, pentru a ghida actorii si a influenta subtil
desfasurarea actiunii.
5.1.10. Integrarea sau generarea situatiilor nepreviazute — Accidente
Se iau 1n considerare situatiile neprevazute aparute in timpul filmarilor, regizorul avind

libertatea de a decide daca acestea vor fi integrate in film sau nu.

5.3 Observatii si concluzii
Aceste etape reprezintd un cadru de lucru aplicabil in procesul de realizare a unui film printr-

o abordare colaborativa si improvizativa, eliminind necesitatea unui scenariu scris in prealabil.

6. Studii de caz in care s-a incercat aplicarea metodei improvizative care s-
a conturat dupa practica filmului ,,Ilegitim”

6.1 Proiecte practice realizate in cadrul elaborarii lucririi de doctorat

6.1.1. Proiectul ,,Claudia (Working Title)”

Acest scurtmetraj reprezintd un studiu de caz relevant pentru aplicarea metodei improvizative
intr-o forma hibrida, care combind existenta unui scenariu cu improvizatia actorilor. Proiectul a pornit
de la o situatie tematica clara si de la un concept bine definit, lasind insa deschisd constructia
dialogurilor si a relatiilor dintre personaje. Metoda improvizativa a permis adaptarea permanenta a

materialului dramatic in functie de reactiile actorilor si de situatiile aparute pe parcursul filmarii.
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Acest mod de lucru a facilitat obtinerea unui grad ridicat de autenticitate si a demonstrat

compatibilitatea metodei cu un proces de productie destinat circuitului festivalier.

6.1.1.1. Analiza metodei improvizative la proiectul ,,Thailanda”

Proiectul Thailanda se afla in faza de montaj si porneste de la un concept si un mod de lucru,
nu de la un sinopsis prestabilit. O echipa de filmare a célétorit in Thailanda aldturi de un actor
profesionist si o persoana fard adapost, urmarind in paralel doud directii: generarea improvizata a
unui material fictional, coordonat de un regizor-asistent, si documentarea continua a procesului de
realizare a acestui film ,,fard regizor”. Filmarile au alternat intre secvente de fictiune realizate dupa
proceduri clasice si momente din viata cotidiand a echipei, documentate discret, inclusiv audio.
Metoda a testat amestecul dintre actori profesionisti si neprofesionisti, dispersia autoritatii regizorale
si constructia scenariului In timp real, pe platou. Accidentele generate de contextul cultural si de
dinamica echipei au devenit parte integranta a procesului creativ. Rezultatul este un volum amplu de
material vizual si audio, aflat la granita dintre fictiune si documentar, care interogheaza insdsi natura

actului cinematografic si relatia dintre control, improvizatie si autor n procesul de creatie.

6.1.1.2. Analiza metodei improvizative 1a proiectul ,,Claudia (Working Title)”

Imagini filmate in Thailanda au fost integrate in scurtmetrajul Claudia (Working Title),
finalizat inaintea proiectului Thailanda, desi ambele au fost dezvoltate pornind de la acelasi scenariu
initial. Pe parcursul procesului creativ a devenit clar ca materialul generat permite realizarea a doua
filme distincte. Claudia (Working Title) a fost construit in principal pe baza unor sedinte de productie,
inainte si dupa experienta din Thailanda, organizate in jurul unor puncte-cheie din scenariul scris,
restul dialogurilor fiind improvizate de membrii echipei. Filmul este o fictiune realizata prin regie din
interior, in care regizorul devine personaj activ, iar improvizatia echipei pastreazd un caracter
autentic. Tema centrald o constituie chestionarea eticii utilizarii unei persoane fard adapost intr-un
proiect cinematografic. Metoda de lucru respectd etapele experimentate anterior in [Ilegitim.
Rezultatul este un film hibrid, situat intre documentar si fictiune, o reflectie criticd asupra procesului

de creatie cinematografica.

6.1.1.3. Concluzii
Spre deosebire de Ilegitim, proiectul a pornit de la un scenariu folosit ca suport pentru
improvizatie, din care au fost pastrate doar citeva obligouri(actiuni sau dialoguri obligatorii de
executat). Cele zece etape ale metodei ramin valabile, insa formularea explicita a scopurilor a fost
secundard, intrucit personajele coincid In mare parte cu identitatile reale ale participantilor. Modul de

lucru se apropie de cel al lui Cassavetes in Faces si de metoda lui Eric Rohmer din Le rayon vert:
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structurd narativa minimala, dialoguri generate pe moment, putine duble si accent pe spontaneitate si

asumarea imperfectiunilor.

6.1.2. Proiectul ,,Harakiri”

Lungmetrajul ,,Harakiri” (2024), realizat in co-regie cu Vlad Popa, constituie un exemplu
extrem de aplicare a metodei improvizative intr-un context de productie no-budget. Filmul a fost
realizat fard un scenariu scris si a adoptat o strategie de filmare de tip gherila, care a amplificat
importanta flexibilitdtii si a reactiei imediate. Improvizatia a functionat atit la nivel dramaturgic, cit
si la nivel logistic, fiecare decizie fiind adaptatd contextului concret al filmarii. Acest studiu de caz
demonstreaza cd metoda improvizativa poate constitui o alternativa viabila la modelele traditionale

de productie, 1n special pentru cineastii independenti.

6.1.2.1. Aplicarea metodei improvizative la segmentul meu din proiectul ,,Harakiri”

Proiectul a pornit de la o dilema personald, legata de experiente erotic-platonice si relatiile
apropiate, care a fost integrata ulterior In montaj ca o combinatie intre realitate si fictiune.
Documentarea a fost realizata mai ales prin amintirile regizorului si ale actritei Catalina Romanet, cu
interactiuni minimale si informale cu cel de al doilea actor, Bogdan Tulbure. Personajele au fost
construite minimalist, pastrind cit mai mult din biografia reald, iar scopurile initiale ale improvizatiei
au fost adaptate pe parcurs, introducindu-se scopuri secrete pentru a dinamiza actiunea. Twist-urile
au inclus ,,aminarea castingului” la care cei doi urmeaza sa participe si sugestii spontane de apropiere
sau actiuni ludice. Repetitiile au lipsit, actorii bazindu-se pe cunoasterea reciproca si pe situatii
inspirate din viata reala. Filmarea a avut loc intr-o garsoniera cu terasa, cu un echipament minimalist,
iar regia s-a realizat prin mesaje SMS si adaptarea camerei la miscarile actorilor fara oprirea filmarii.
Improvizatia a fost surprinsa fara incidente majore, iar micile imprevizibilitati au adaugat naturalete

narativa.

6.1.2.2. Concluzii
Limitarea pregatirii, lipsa repetitiilor si absenta scopurilor clare au redus calitatea
improvizatiei, evidentiind importanta acestor factori. Spre deosebire de acest proiect, regizori ca
Harmony Korine permit actorilor sa improvizeze si sa aduca elemente personale, facind personajele
aproape extensii ale lor. Exemplele includ Gummo si Spring Breakers, unde spontaneitatea si

interactiunile naturale au fost esentiale.

6.1.2.3. Aplicarea metodei improvizative la segmentul realizat de Vlad Popa din

proiectul ,,Harakiri”
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Vlad a urmarit sa mentind aceeasi echipa si concept, sa filmeze low-budget, concentrindu-
se pe sursa de inspiratie, bazatd pe dileme personale si cazuri reale. Alegerea actorilor s-a facut prin
explorarea ideilor si preocuparilor lor, iar cercetarea/documentarea a fost axatd pe autenticitate si
reactii spontane. Regia a fost realizata atit din exterior, prin comunicare prin dispozitive, cit si din
interior, prin interventii discrete. Actorilor li s-au impus scopuri si obligouri pentru a genera momente
autentice si a creat mici accidente pentru a mentine dinamica vie si realistd. Aceastd metodd a permis

ca scene aparent banale sa devina relevante in monta;.

6.1.2.4. Concluzii
Modul de lucru al lui Vlad Popa include toate cele zece etape, desi scopurile sunt mai putin
clare si mai putin fictionale, accentul fiind pe generarea conflictului prin radicalizarea valorilor
actorilor si pe comunicarea prin mesaje in timpul filmarii. Procesul devine astfel unul de descoperire,
nu de constructie deliberata. Similar, Peter Watkins a operat cu principii, mai degrabd decit reguli
stricte: respingerea esteticii conventionale, folosirea actorilor neprofesionisti si improvizatia,
discontinuitatea intentionatd, subiectivitatea ca instrument de adevar, filmarea ca cercetare

pedagogica, montaj intuitiv si provocarea publicului.

6.2. Aplicarea metodei improvizative la ,,Omul care nu putea vorbi decit ceea ce citea”,
de Adrian Sitaru

Spectacolul de teatru ,,Omul care nu putea vorbi decat ceea ce citea” (2020) extinde
aplicabilitatea metodei improvizative dincolo de cinema. Desi textul utilizat simula existenta unui
scenariu, structura spectacolului s-a bazat pe improvizatii controlate si pe interactiunea directa dintre
actori si context. Aceastd experienta a evidentiat diferentele si asemandrile dintre improvizatia teatrala

si cea cinematografica, contribuind la clarificarea limitelor metodei.

7. Aplicarea si analiza metodei improvizative 1a proiectele studentilor

7.1. Aplicarea si analiza metodei improvizative la scurtmetrajul ,,Mortii cu mortii, viii
cu viii”, de Maria Giurgea

Maria a pornit de la o stire despre doi indivizi care au jefuit un mormint, ceea ce i-a provocat
o dilema personala legata de valori si moralitate. A documentat situatia, a cules opinii si a redactat un
outline cu ginduri si observatii, fard a scrie replici fixe. In tabara de la Baru Mare, a ales actorii
instinctiv si i-a repartizat personajele in functie de personalitatea si valorile lor, construind scopuri

comune $i secrete pentru a genera conflict si autenticitate. Repetitiile au explorat dilemele morale si
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au permis improvizatia, inclusiv twisturi majore, cum a fost descoperirea cd mormintul apartine unui
copil. Filmarile s-au desfasurat in patru locatii, cu duble lungi si interventii prin mesaje, surprize
controlate si accidente integrate creativ, ceea ce a permis actorilor sd reactioneze natural si sd
construiasca relatii credibile intre personaje. Montajul a condensat materialul filmat, selectind
replicile si momentele cu impact maxim. Intregul proces a durat aproximativ sase zile, a fost realizat
cu resurse minime si fara buget, iar rezultatul a fost un scurtmetraj functional si apreciat in festivaluri,

demonstrind eficienta metodei improvizative aplicate de Maria.

7.2. Aplicarea si analiza metodei improvizative 1a scurtmetrajul ,,Centimetric”, de Philip
Gaicean

Philip a pornit de la un personaj creat de actorul Cétélin Florea in timpul unei improvizatii
de grup, inspirat de un biletel cu o obsesie legatd de ,,revenge sex”. Initial, Philip a incercat sa
adapteze o povestire a Laviniei Braniste, dar a abandonat ideea, construind filmul in ultimele trei zile
ale taberei de la Baru Mare. Catalin a transformat situatia intr-un monolog de tip ,,guru al sexului
energetic”, iar Philip a folosit inregistrarea pentru a observa reactiile altor participanti si a selecta
actorii potriviti, dezvoltind astfel personajele si istoricul lor. Premisa a fost fictionala, inspirata din
societatea contemporana si figura guru-ului, iar cercetarea s-a axat pe reactii autentice si construirea
conflictului si abuzului Intre credinciosi si sceptici. Filmarile s-au realizat fard repetitii extinse, cu
locatii disponibile in tabara de la Baru Mare si decor improvizat. Philip a folosit doud camere si doi
sunetisti, 1asind adesea actorii singuri, ceea ce a permis autonomie $i improvizatie naturala,
asemanator ,,jam-session”-ului. Regia a inclus mesaje SMS, interventii in timp real si provocari
controlate pentru a genera rasturnari de situatie. Accidentele neprevazute, cum a fost sirena unei
ambulante, au fost integrate creativ ca elemente dramaturgice, transformind greselile in oportunitati.
Personajele si scenele au fost construite dinamic, cu autonomie in dezvoltarea povestii, ceea ce a dus
la rezultate imprevizibile si autentice. Procesul a durat aproximativ trei zile, fara buget propriu-zis,
iar montajul a necesitat luni de zile, trecind prin mai multe versiuni. Filmul a fost prezentat in
festivaluri si nominalizat la Gopo 2025 pentru ,,Cel mai bun scurtmetraj”, demonstrind eficienta

metodei improvizative, adaptarea rapida la resurse limitate si talentul regizoral al lui Philip.

7.3. Aplicarea si analiza metodei improvizative la scurtmetrajul ,,Aprindem o luménare
cand se ia curentu'”, de Iriana Cuconu

Iriana, 1n anul II, era preocupatd de moarte, incercind diverse scenarii criptice, abstracte si
simbolice. Dupa decesul mamei, profesorii i-au sugerat sa transforme trauma intr-un film, oferindu-i
oportunitatea de a lucra direct cu actorii. Primul ei scurtmetraj, ,,Ce e aia iubire?”, fusese un

experiment esuat, dar experienta personald a oferit material autentic pentru urmdtorul proiect.
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Inspirata de moartea mamesi, Iriana a ales sa construiasca filmul pe propria experientd, transformind
trauma Intr-o reflectie constienta, evitind expunerea gratuita. Alegerea actorilor — loana Pitic si Alina
Misoc — a fost ghidata de chimia naturald si asemanarea lor cu realitatea personala a regizoarei.
Rolurile li s-au atribuit pe baza unor scopuri secrete, inspirate din evenimente reale, pentru a genera
reactii autentice. Repetitiile au fost extensive, concentrindu-se pe crearea istoricului personajelor si
pe intelegerea lor psihologica. Au fost folosite improvizatii pentru a simula experiente reale, inclusiv
situatii premergdtoare actiunii principale si interactiuni spontane, pastrind autenticitatea reactiilor.
Materialul improvizat a fost transcris si adaptat Intr-un scenariu hibrid, pastrind libertatea actorilor in
replici si miscare. Pregatirea filmarii a inclus alegerea unei locatii potrivite si folosirea a doud camere
pentru a surprinde simultan actritele. Libertatea operatorilor si includerea momentelor accidentale au
adus naturalete si autenticitate. Interventiile regizoarei s-au limitat la ajustari minore, mentinind
spontanitatea si realismul. Filmul a fost realizat in aproximativ trei zile de filmare, cu repetitii
sdptaminale prealabile, echipament minimal si buget redus. Rezultatul a fost un scurtmetraj care
combind metoda improvizativa cu scenariul scris, capturind emotii autentice si experiente personale.

Filmul a fost selectat in festivaluri din Romania si la Gijon (2023), confirmind succesul metodei.

7.4. Aplicarea si analiza metodei improvizative la scurtmetrajul ,,Circ”, de Alexandru
Sirbu

Alex povesteste cd dupa scandalurile de abuz din FTF s-au organizat sedinte cu o psihologa
adusa din exterior, Insd multi studenti nu participau, asa ca el si Iriana au fost rugati sa mearga pentru
reprezentarea facultatii. Evenimentul a fost cu probleme mai mult sau mai putin relevante, fara
rezultate concrete, iar Alex a folosit aceastd experienta ca sursa de inspiratie pentru film. in acelasi
timp s-a inspirat din cartea lui Alexandru Tocilescu, ,,Jmperiul Pisicilor”, pentru a construi un cadru
de improvizatie si a inventat personaje bazate pe povestioare din carte, atribuindu-le actorilor-
studenti. La repetitii, actorii au primit un backstory scurt si scopuri generale, fara indicatii precise, iar
Alex a folosit mesaje pe telefon pentru a stimula spontaneitatea. Prima filmare s-a plafonat, fiind
previzibild, iar schimbarea scopurilor a revitalizat scena. Locatia a fost aleasd in facultate; sala
profesorald. Filmarea s-a realizat cu trei camere si un mix de microfon boom si 360 pentru sunet, iar
accidentele tehnice si improvizatiile actorilor au fost integrate in film, addugind realism. Mesajele
SMS au functionat ca instrument regizoral. La repetitii, unele scene necesitau interventii pentru a
evita exagerari sau blocaje, iar actorii au adus momente neasteptate, de exemplu o relatie inventata
intre personaje. Inspirarea din Tocilescu a fost spontana, dar legatd de afinitdti si interese personale.
Metoda improvizativa a permis regizorului sa combine controlul cu improvizatia pe moment, iar a
doua dubla a fost esentiald pentru a regla momentele plictisitoare sau previzibile. Procesul a durat

patru zile: doua de repetitii, una de scouting locatii si una de filmare, cu buget minim. Filmul a fost

18



selectat in festivaluri internationale, demonstrind eficienta metodei. Circ este astfel un exemplu de
succes al improvizatiei cinematografice rapide, organice si creative, in care actorii si regizorul au

creat impreund un univers hibrid de docu-fictiune, satiric si autentic.

7.5. Aplicarea si analiza metodei improvizative la scurtmetrajul ,,Dimineata lui Oedip”,
de Eszter Tompa

Ideea a pornit de la experimentarea auto-sabotajului in relatii si folosirea mesajelor SMS ca
indicatii regizorale pentru actori, metoda inspiratd de Christiane Jatahy. Eszter, cu 35 de ani si
experientd de viatd si actorie, a ales actori astfel incit punctele lor psihologice vulnerabile sa se
potriveasca temei, combinind un actor profesionist cu un stomatolog amator si o studentd la actorie
in primul an, introducind surprize ce au generat autenticitate. Intregul proces a presupus pastrarea
necunoscutului pentru actori, limitarea informatiilor si construirea personajelor in baza experientei
lor personale, folosind contraste si conflicte reale ca instrumente de improvizatie. Premisa filmului a
fost surprinderea a doi prieteni care se trezesc impreund dupa o noapte de alcool, iar regulile jocului
cereau sa nu fie ,,simpatici” sau corecti, ci sd reactioneze spontan, pastrind ticerile si interpretind
adevarul situatiei. Spatiul restrins al dormitorului si abordarea minimalistd au amplificat tensiunea
narativa si intimitatea emotionald, iar contributia profesorului de imagine si a operatorilor studenti a
facilitat filmarea cu o singurd camera, alternind operatorii din cauza dublelor lungi. A doua dubla a
introdus elemente noi, surprize si intrarea neasteptata ale unui personaj nou, mentinind spontaneitatea
si autenticitatea, iar mesajele SMS regizorale au reglat momentul aparitiei deturnarilor de situatie.
Eszter a folosit experienta sa actoriceascd pentru a identifica si amplifica contrastul relevant intre
personaje, transformind dilema personald — sabotajul de sine in relatii — Intr-un studiu psihologic
vizibil pe ecran. Procesul a durat trei zile, incluzind repetitii, scouting si filmari scurte, cu buget
minim si echipament de facultate, demonstrind eficienta metodei improvizative chiar si cu actori
neprofesionisti. Filmul exploreaza tensiunea dintre dorinta de intimitate si constringerile morale sau
psihologice, evidentiind flexibilitatea, reactiile instinctive si contrastul intre personaje, ceea ce a
generat un produs final autentic, remarcabil si premiat in festivaluri precum TIFF 2023 si Noptile
Scurtmetrajului Studentesc 2023, confirmind valoarea metodei improvizative si a selectiei organice a

actorilor.

7.6. Analiza comparativa a metodei improvizative cu metoda Mike Leigh din ,,Vera
Drake” (2004), de Mike Leigh

Analiza aplicabilitatii celor zece etape ale metodei improvizative in procesul creativ al lui
Mike Leigh evidentiazd validitatea acestei abordari in realizarea filmelor fard scenariu traditional.

Leigh isi extrage inspiratia din viata reald si probleme sociale relevante, asa cum se vede in Vera
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Drake, si se documenteaza atent prin interviuri si studii istorice pentru a intelege contextul social si
cultural. Personajele sunt construite organic impreund cu actorii, care exerseaza rolurile si
interactioneaza in afara filmarilor pentru a crea dinamici autentice. Fiecare personaj are scopuri clare
si conflicte definite, iar actorii nu sunt informati complet despre evenimentele cheie pentru a obtine
reactii spontane. Deturnarea actiunilor si improvizatia Inlocuiesc repetitiile traditionale, permitind
actorilor sa reactioneze natural, iar premisa si situatia de pornire sunt atent alese pentru coerenta
dramatica. Alegerea locatiilor reale si decorurile autentice amplificd realismul, iar regizorul
influenteaza subtil actiunile prin manipularea contextului scenelor, fard indicatii directe. Integrarea
accidentelor si momentele spontane intensifica autenticitatea interpretarilor, iar aceastd structura
metodologicd poate fi adaptata si In contexte cu buget redus si timp limitat, ca in cazul metodei
improvizative aplicate de studenti. in concluzie, compararea metodei improvizative propuse cu
metoda de lucru a lui Mike Leigh evidentiaza similitudini si diferente semnificative. Ambele abordari
valorizeaza improvizatia si colaborarea cu actorii, insa metoda lui Mike Leigh presupune un proces
indelungat de ateliere si repetitii care conduc la fixarea unui scenariu inainte de filmare. in contrast,
metoda analizatd in aceasta cercetare mentine improvizatia activa pe parcursul filmarii, transferind o

parte semnificativa a scriiturii dramatice in timpul productiei.

8. Concluzii finale

Analiza proiectelor demonstreaza validitatea ipotezei ca un film de fictiune poate fi realizat
fara scenariu preexistent, folosind o metodd improvizativd normativa. Aceasta redefineste relatia
regizor-actor-naratiune, punind accent pe colaborare, autenticitate si flexibilitate. Fezabilitatea
metodei este confirmata prin proiecte proprii si studentesti, generind materiale narative coerente chiar
cu resurse limitate. Metoda oferd un cadru structurat, ghidind improvizatia si mentinind control
regizoral, cu avantaje precum interpretare naturala, reducerea costurilor si aplicabilitate educationala.
Totodata, exista provocari legate de montaj si adaptarea la anumite genuri. Cercetarea evidentiaza
potentialul pedagogic al metodei, propunind un curs de 12 saptamini pentru studenti de regie, cu
obiective de dezvoltare a creativitatii, colaborarii i autonomiei artistice. Cursul include etape de
premisd, scopuri, actor-personaj, repetitie, improvizatie cu twist, integrarea accidentelor, regizor ,,din
interior”, filmare si montaj. Studentii experimenteaza procesul cinematografic direct, explorind forme
inovatoare de storytelling si construind scurtmetraje coerente din materiale improvizate. Aceasta

abordare promoveaza o generatie de cineasti capabili sa creeze filme autentice, flexibile si inovatoare,
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oferind alternative viabile la productia traditionala.

8.1. Beneficiile educationale si impactul asupra formarii cineastilor
Metoda improvizativa ofera beneficii semnificative atit in practica cinematografica, cit si in
formarea cineastilor. Aceasta stimuleazd creativitatea, autenticitatea si asumarea riscului artistic,

oferind un cadru alternativ pentru realizarea filmelor de fictiune.

8.2. Provociari si limite ale metodei improvizative

Cercetarea evidentiaza faptul ca metoda improvizativa nu este universal aplicabild. Eficienta
sa depinde de tipologia proiectului, de disponibilitatea actorilor si de capacitatea regizorului de a
gestiona imprevizibilul. Respectarea principiilor si etapelor metodei este esentiald pentru evitarea

incoerentei narative.

8.3. Axa de noutate

Aceasta cercetare aduce un aport original datorita lipsei unei literaturi de specialitate
normate privind ,,devised film”. Pind acum, existau doar descrieri punctuale, fard teoretizare
sistematica sau modele replicabile. Studiul propune un cadru normativ in 10 pasi, transformind
experiente dispersate intr-o metoda coerentd, didacticd si aplicabila. Consider cd integrarea
experientei personale cu reflectia teoreticd confera demersului valoare practica si fundament teoretic.
Metoda are potential educational si poate fi folosita pentru productii cu buget redus sau pentru
formarea studentilor fard pregétire scenaristica. Noutatea este astfel dubla: teoretica, prin normarea

metodei, si practica, prin validarea acesteia in filme realizate si premiate.

8.4 Clarificari metodologice si observatii finale

Calitatea unui film nu depinde exclusiv de scenariu; exista capodopere fara scenarii elaborate
st esecuri din carfi sau scenarii excelente. Metoda improvizativd nu garanteaza succes, dar oferd
regizorilor care nu exceleaza in scrierea scenariilor un instrument eficient de colaborare cu actorii si
de construire organicd a povestii, rapid si cu buget redus. Experienta practicd acumulatd prin
realizarea mai multor filme dezvoltd abilitatile regizorale si intelegerea procesului cinematografic.
Improvizatia permite autenticitate, spontaneitate si flexibilitate artistica, generind momente
neasteptate si profunzime narativa. Aceasta abordare incurajeaza amestecarea genurilor, exploatarea

»accidentelor” si crearea unui stil personal. Ea promoveaza colaborarea intre regizor si echipa,
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apropiind filmul de natura imprevizibila a vietii si oferind o alternativd inovatoare pentru cinema

independent.

8.5 Implicatii si relevanta

Metoda improvizativd demonstreaza eficientd in realizarea filmului independent fard
constringeri financiare sau scenaristice, accentuind autenticitatea si depasirea blocajelor creative.
Succesul proiectelor studentesti subliniazd valoarea pedagogica si utilitatea sa ca instrument practic
pentru viitorii regizori. Flexibilitatea metodei permite integrarea situatiilor neasteptate si a
»accidentelor” in procesul creativ. Cercetarea evidentiaza robustetea si versatilitatea acestei abordari,
aplicabile in diverse genuri si contexte. Astfel, metoda improvizativa devine o contributie

semnificativa atit in practica, cit si in pedagogia cinematografica.
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	Această formă de construcție narativă presupune acceptarea imprevizibilului și integrarea accidentului ca element constitutiv al procesului creativ. Narațiunea rezultată este una deschisă, flexibilă, care se definitivează în timp, prin selecție și org...
	3. Bazele teoretice ale metodei propuse pentru realizarea unui film fără       scenariu
	3.1. Primii pași în descoperirea metodei improvizative
	Metoda de lucru s-a născut în urma unui proces de explorare desfășurat timp de un an, început în 2014, în colaborare cu Alina Grigore, în cadrul unor ateliere de actorie. Scopul inițial nu a fost realizarea unui film, ci identificarea unui mod de lucr...
	3.2. Filmul Ilegitim
	Filmările s-au desfășurat pe parcursul a 12 zile, cu un ritm de două–trei scene pe zi, utilizînd două camere Blackmagic Pocket, operate de doi directori de imagine care au ales pozițiile de filmare după principii apropiate de practica documentarului, ...
	4. Elemente conceptuale de bază ale metodei improvizative, folosite în modul      de lucru pentru filmul „Ilegitim”
	4.1. SCOPUL - în viața reală și în cea a personajelor
	Unul dintre principiile fundamentale ale metodei improvizative este definirea clară a scopurilor, atît la nivelul vieții reale, cît și la nivelul personajelor. În absența unui scenariu, scopul devine motorul principal al acțiunii și al conflictului. A...
	4.2. UNICITATEA - în viața reală și în realizarea filmului
	Metoda improvizativă valorizează unicitatea fiecărui moment de filmare, a fiecărui actor și a fiecărei situații. Spre deosebire de filmul tradițional, în care repetiția și reproducerea fidelă a scenelor sunt esențiale, improvizația acceptă irepetabili...
	4.3. ACCIDENTUL / GREȘEALA - în viața reală și în timpul filmării
	Accidentul și greșeala nu sunt tratate ca erori ce trebuie eliminate, ci ca potențiale surse de sens și energie dramatică. În metoda improvizativă, situațiile neprevăzute sunt integrate sau chiar generate deliberat, pentru a stimula reacții autentice ...
	4.4. PERSONAJUL / ACTORUL - în film și în viața reală
	Relația dintre actor și personaj este redefinită în cadrul metodei improvizative. Personajul nu este construit exclusiv pe baza unui text, ci se dezvoltă prin interacțiunea dintre actor, propriile sale experiențe și situațiile propuse. Actorul contrib...
	4.5. IMPROVIZAȚIA - în viața reală și la filmare
	Improvizația reprezintă mecanismul central al metodei, dar nu în sensul unei libertăți totale. Ea funcționează în interiorul unui cadru bine definit, alcătuit din reguli, scopuri și constrîngeri. Aceste limitări sunt esențiale pentru generarea spontan...
	4.6. CONSTRUCTIVISM, NON-REGIZORUL
	Conceptul de non-regizor nu implică absența regiei, ci o transformare a rolului regizoral. Regizorul renunță la controlul direct asupra replicilor și acțiunilor, concentrîndu-se pe construirea cadrului conceptual și pe facilitarea procesului creati...
	5. Etape de lucru esențiale ale metodei improvizative
	5.1. Definirea etapelor metodei improvizative
	Metoda propusă se bazează pe un set clar de etape de lucru, menite să structureze procesul de creație și să ofere un cadru normativ reproductibil. Aceste etape nu constituie un scenariu ascuns, ci un parcurs metodologic care permite generarea controla...
	5.1.1.    Sursa de inspirație – Situație dilematică personală
	Sursa de inspirație poate proveni de la o sursă literară, o știre, o dilemă personală, o amintire, o idee abstractă, un sinopsis sau chiar un scenariu deja existent.
	5.1.2.   Cercetare – Documentare
	Etapă este esențială pentru conturarea unei baze solide asupra căreia se va construi ulterior proiectul.
	5.1.3.   Construcția personajelor – Istoric
	Identificarea tipologiilor și dezvoltarea unor istorii ficționale coerente bazate pe istoricul real al actorilor, un amestec între profilul tipologic ficțional al personajelor și cel real al actorilor.
	5.1.4.    Definirea scopurilor și conflictului - Scopuri
	Se stabilesc obiectivele fiecărui personaj, atît cele comune, cît și cele individuale.
	5.1.5.   Deturnare acțiuni - Twisturi
	Se anticipează și se premeditează posibile momente de răsturnare de situație.
	5.1.6.   Repetiții
	Se desfășoară sesiuni de improvizație menite să creeze experiențe comune între personaje.
	5.1.7.   Situația și contextul de pornire – Premisa
	Se determină contextul și punctul de plecare al scenelor ce urmează a fi filmate.
	5.1.8.   Alegerea locațiilor și a configurației tehnice - Pregătirea filmării
	Se decid punctele de stație ale camerei și numărul de camere utilizate (în mod obișnuit, nu mai mult de două), în funcție de necesitățile stilistice și tehnice ale proiectului.
	5.1.9.   Participarea regizorului în timpul filmării – Regia
	Regizorul intervine fie direct, fie prin alte mijloace, pentru a ghida actorii și a influența subtil desfășurarea acțiunii.
	5.1.10.   Integrarea sau generarea situațiilor neprevăzute – Accidente
	Se iau în considerare situațiile neprevăzute apărute în timpul filmărilor, regizorul avînd libertatea de a decide dacă acestea vor fi integrate în film sau nu.
	5.3 Observații și concluzii
	Aceste etape reprezintă un cadru de lucru aplicabil în procesul de realizare a unui film printr-o abordare colaborativă și improvizativă, eliminînd necesitatea unui scenariu scris în prealabil.
	6. Studii de caz în care s-a încercat aplicarea metodei improvizative care s-     a conturat după practica filmului „Ilegitim”
	6.1 Proiecte practice realizate în cadrul elaborării lucrării de doctorat
	6.1.1. Proiectul „Claudia (Working Title)”
	Acest scurtmetraj reprezintă un studiu de caz relevant pentru aplicarea metodei improvizative într-o formă hibridă, care combină existența unui scenariu cu improvizația actorilor. Proiectul a pornit de la o situație tematică clară și de la un concept ...
	6.1.1.1. Analiza metodei improvizative la proiectul „Thailanda”
	Proiectul Thailanda se află în faza de montaj și pornește de la un concept și un mod de lucru, nu de la un sinopsis prestabilit. O echipă de filmare a călătorit în Thailanda alături de un actor profesionist și o persoană fără adăpost, urmărind în para...
	6.1.1.2. Analiza metodei improvizative la proiectul „Claudia (Working Title)”
	Imagini filmate în Thailanda au fost integrate în scurtmetrajul Claudia (Working Title), finalizat înaintea proiectului Thailanda, deși ambele au fost dezvoltate pornind de la același scenariu inițial. Pe parcursul procesului creativ a devenit clar că...
	6.1.1.3. Concluzii
	Spre deosebire de Ilegitim, proiectul a pornit de la un scenariu folosit ca suport pentru improvizație, din care au fost păstrate doar cîteva obligouri(acțiuni sau dialoguri obligatorii de executat). Cele zece etape ale metodei rămîn valabile, însă fo...
	6.1.2. Proiectul „Harakiri”
	Lungmetrajul „Harakiri” (2024), realizat în co-regie cu Vlad Popa, constituie un exemplu extrem de aplicare a metodei improvizative într-un context de producție no-budget. Filmul a fost realizat fără un scenariu scris și a adoptat o strategie de filma...
	6.1.2.1. Aplicarea metodei improvizative la segmentul meu din proiectul „Harakiri”
	Proiectul a pornit de la o dilemă personală, legată de experiențe erotic-platonice și relațiile apropiate, care a fost integrată ulterior în montaj ca o combinație între realitate și ficțiune. Documentarea a fost realizată mai ales prin amintirile reg...
	6.1.2.2. Concluzii
	Limitarea pregătirii, lipsa repetițiilor și absența scopurilor clare au redus calitatea improvizației, evidențiind importanța acestor factori. Spre deosebire de acest proiect, regizori ca Harmony Korine permit actorilor să improvizeze și să aducă elem...
	6.1.2.3. Aplicarea metodei improvizative la segmentul realizat de Vlad Popa din
	proiectul „Harakiri”
	Vlad a urmărit să mențină aceeași echipă și concept, să filmeze low-budget, concentrîndu-se pe sursa de inspirație, bazată pe dileme personale și cazuri reale. Alegerea actorilor s-a făcut prin explorarea ideilor și preocupărilor lor, iar cercetarea/d...
	6.1.2.4. Concluzii
	Modul de lucru al lui Vlad Popa include toate cele zece etape, deși scopurile sunt mai puțin clare și mai puțin ficționale, accentul fiind pe generarea conflictului prin radicalizarea valorilor actorilor și pe comunicarea prin mesaje în timpul filmări...
	6.2. Aplicarea metodei improvizative la „Omul care nu putea vorbi decât ceea ce citea”,          de Adrian Sitaru
	Spectacolul de teatru „Omul care nu putea vorbi decât ceea ce citea” (2020) extinde aplicabilitatea metodei improvizative dincolo de cinema. Deși textul utilizat simula existența unui scenariu, structura spectacolului s-a bazat pe improvizații control...
	7. Aplicarea și analiza metodei improvizative la proiectele studenților
	7.1. Aplicarea și analiza metodei improvizative la scurtmetrajul „Morții cu morții, viii            cu viii”, de Maria Giurgea
	Maria a pornit de la o știre despre doi indivizi care au jefuit un mormînt, ceea ce i-a provocat o dilemă personală legată de valori și moralitate. A documentat situația, a cules opinii și a redactat un outline cu gînduri și observații, fără a scrie r...
	7.2. Aplicarea și analiza metodei improvizative la scurtmetrajul „Centimetric”, de Philip         Găicean
	Philip a pornit de la un personaj creat de actorul Cătălin Florea în timpul unei improvizații de grup, inspirat de un bilețel cu o obsesie legată de „revenge sex”. Inițial, Philip a încercat să adapteze o povestire a Laviniei Braniște, dar a abandonat...
	7.3. Aplicarea și analiza metodei improvizative la scurtmetrajul „Aprindem o lumânare          când se ia curentu'”, de Iriana Cuconu
	Iriana, în anul II, era preocupată de moarte, încercînd diverse scenarii criptice, abstracte și simbolice. După decesul mamei, profesorii i-au sugerat să transforme trauma într-un film, oferindu-i oportunitatea de a lucra direct cu actorii. Primul ei ...
	7.4. Aplicarea și analiza metodei improvizative la scurtmetrajul „Circ”, de Alexandru           Sîrbu
	Alex povestește că după scandalurile de abuz din FTF s-au organizat ședințe cu o psihologă adusă din exterior, însă mulți studenți nu participau, așa că el și Iriana au fost rugați să meargă pentru reprezentarea facultății. Evenimentul a fost cu probl...
	7.5. Aplicarea și analiza metodei improvizative la scurtmetrajul „Dimineața lui Oedip”,           de Eszter Tompa
	Ideea a pornit de la experimentarea auto-sabotajului în relații și folosirea mesajelor SMS ca indicații regizorale pentru actori, metodă inspirată de Christiane Jatahy. Eszter, cu 35 de ani și experiență de viață și actorie, a ales actori astfel încît...
	7.6. Analiza comparativă a metodei improvizative cu metoda Mike Leigh din „Vera              Drake” (2004), de Mike Leigh
	Analiza aplicabilității celor zece etape ale metodei improvizative în procesul creativ al lui Mike Leigh evidențiază validitatea acestei abordări în realizarea filmelor fără scenariu tradițional. Leigh își extrage inspirația din viața reală și problem...
	8. Concluzii finale
	Analiza proiectelor demonstrează validitatea ipotezei că un film de ficțiune poate fi realizat fără scenariu preexistent, folosind o metodă improvizativă normativă. Aceasta redefinește relația regizor-actor-narațiune, punînd accent pe colaborare, aute...
	8.1. Beneficiile educaționale și impactul asupra formării cineaștilor
	Metoda improvizativă oferă beneficii semnificative atît în practica cinematografică, cît și în formarea cineaștilor. Aceasta stimulează creativitatea, autenticitatea și asumarea riscului artistic, oferind un cadru alternativ pentru realizarea filmelor...
	8.2. Provocări și limite ale metodei improvizative
	Cercetarea evidențiază faptul că metoda improvizativă nu este universal aplicabilă. Eficiența sa depinde de tipologia proiectului, de disponibilitatea actorilor și de capacitatea regizorului de a gestiona imprevizibilul. Respectarea principiilor și et...
	8.3. Axa de noutate
	Această cercetare aduce un aport original datorită lipsei unei literaturi de specialitate normate privind „devised film”. Pînă acum, existau doar descrieri punctuale, fără teoretizare sistematică sau modele replicabile. Studiul propune un cadru normat...
	8.4 Clarificări metodologice și observații finale
	Calitatea unui film nu depinde exclusiv de scenariu; există capodopere fără scenarii elaborate și eșecuri din cărți sau scenarii excelente. Metoda improvizativă nu garantează succes, dar oferă regizorilor care nu excelează în scrierea scenariilor un i...
	8.5 Implicații și relevanță
	Metoda improvizativă demonstrează eficiență în realizarea filmului independent fără constrîngeri financiare sau scenaristice, accentuînd autenticitatea și depășirea blocajelor creative. Succesul proiectelor studențești subliniază valoarea pedagogică ș...

