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DIETETICIAN - ALEGE CORECT PENTRU SANATATE SRL - 01/05/2023 - n curs - CLUJ-NAPOCA, ROMANIA

Evaluarea starii de nutritie si elaborarea planurilor alimentare terapeutice personalizate pentru pacienti cu afectiuni
cronice si tulburari de comportament alimentar. Consiliere nutritionala individuala bazata pe dovezi stiintifice
(evidence-based nutrition). Monitorizarea evolutiei pacientilor si ajustarea interventiilor dietetice in functie de
raspunsul clinic. Colaborare interdisciplinara cu echipa medicala in managementul cazurilor complexe.

ASISTENT DE CERCETARE IN INVATAMANTUL SUPERIOR - UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA —
DEPARTAMENTUL DE SANATATE PUBLICA - 05/05/2025 - In curs - CLUJ-NAPOCA, ROMANIA

Asistent de cercetare in cadrul proiectului AHOPE — Optiuni Sanatoase si Alimentatia Optima la Adolescenti (cod PN-IV-
P7-7.1-PED-2024-1481, finantat de Ministerul Cercetarii, Inovarii si Digitalizarii prin UEFISCDI). Contributie la
fundamentarea stiintifica a curriculumului educational nutritional destinat adolescentilor cu varste intre 10 si 19 ani.
Participare la elaborarea protocolului de cercetare pentru studiul de validare pe un esantion de 150 de elevi.
Contributie la pregatirea diseminarii rezultatelor prin publicarea unui articol ISI si prezentarea la Conferinta Europeana
de Sanatate Publica 2026. Colaborare interdisciplinara in echipa coordonata de Prof. Dr. Razvan Mircea Chereches.

DIETETICIAN SPECIALIST - ASOCIATIA WELLO - 01/06/2022 - in curs - CLUJ-NAPOCA, ROMANIA

Contributie activa la dezvoltarea si implementarea programului ,School of Health", program comunitar de educatie
pentru sandtate adresat copiilor si adolescentilor din Romania. Conceperea si coordonarea programelor de educatie
nutritionala comunitara SPRINT, IMPACT si FOODHACKERS, cu focus pe promovarea unui comportament alimentar
sanatos in randul populatiei scolare. Co-coordonator al School of Health Society, structura academica si comunitara
dedicata promovarii sanatatii publice Tn randul tinerilor. Coordonarea si indrumarea studentilor de la specializarea
Nutritie si Dietetica in activitati practice si de teren. Contributie la elaborarea a doua articole stiintifice cu tematica de
nutritie comunitard. Dezvoltarea conceptului si coordonarea taberelor educationale ,School of Health" adresate
adolescentilor.

CERCETATOR ASISTENT IN INVATAMANTUL SUPERIOR - CLUJ PUBLIC SCHOOL OF HEALTH, FSPAC, UBB CLUJ-
NAPOCA -01/10/2021 - 31/03/2023

Participarea la proiecte de cercetare in domeniul sanatatii publice si nutritiei populationale. Colectarea, procesarea si
analiza datelor de cercetare conform protocoalelor stiintifice. Contributie la redactarea si publicarea de articole
stiintifice Tn reviste indexate international. Elaborarea de rapoarte de cercetare si prezentarea rezultatelor in cadrul
echipei academice.

DIETETICIAN SPECIALIST - MEDLIFE - 01/05/2022 - 31/12/2022 - CLUJ-NAPOCA, ROMANIA

Consultatii nutritionale clinice individuale pentru pacienti cu patologii diverse (boli metabolice, cardiovasculare,
gastrointestinale). Stabilirea diagnosticului nutritional si elaborarea planurilor dietetice terapeutice. Colaborare cu
medicii specialisti Tn cadrul echipei multidisciplinare pentru managementul integrat al pacientului. Monitorizarea si
reevaluarea periodica a progresului pacientilor.

ORGANIZATOR DE EVENIMENTE - MEDEVENTS - 01/11/2011 - 31/12/2012

Planificarea si coordonarea evenimentelor medicale si stiintifice (conferinte, congrese, simpozioane). Gestionarea
relatiei cu speakeri, sponsori si parteneri institutionali din domeniul medical. Coordonarea logistica si administrativa a
evenimentelor de la concept pana la implementare.

SPECIALIST MARKETING - HOTEL GOLDEN TULIP ANA DOME - 01/09/2010 - 31/10/2011



mailto:georgiana.ispas@publichealth.ro

Dezvoltarea si implementarea strategiilor de marketing si comunicare pentru unitatea hoteliera. Gestionarea relatiei cu
clientii corporate si partenerii de afaceri. Elaborarea materialelor promotionale si coordonarea campaniilor de
promovare.

ORGANIZATOR DE EVENIMENTE - EVENT CONSULTING - 01/07/2009 - 31/07/2010

Planificarea si organizarea evenimentelor din domeniul medical si farmaceutic. Coordonarea echipelor de lucru si
gestionarea bugetelor alocate proiectelor. Asigurarea respectdrii termenelor si standardelor de calitate impuse de
clienti.

ASISTENT MARKETING - HOTEL OPERA PLAZA - 01/10/2007 - 31/07/2009

Asistarea echipei de marketing in implementarea campaniilor promotionale. Gestionarea comunicarii cu clientii si
partenerii hotelului. Coordonarea activitatilor de relatii publice si reprezentare institutionala.

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

01/10/2021 - IN CURS Cluj-Napoca, Roménia
DOCTORAND IN SANATATE PUBLICA School of Public Health, Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

Nivel CEC Nivelul 8 CEC

01/10/2018 - §0’/\09/2021 Cluj-Napoca, Roméniav
LICENTIATA IN NUTRITIE SI DIETETICA Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu" Cluj-Napoca

Nivel CEC Nivelul 6 CEC

01/10/2008 - 30/06/2009 Cluj-Napoca, Roménia .
MASTER IN MANAGEMENTUL DEZVOLTARII AFACERILOR (LIMBA ENGLEZA) FSEGA, Universitatea Babes-
Bolyai Cluj-Napoca

Nivel CEC Nivelul 7 CEC

01/10/2004 - 30/06/2008
LICENTIATA IN MARKETING FSEGA, Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

Nivel CEC Nivelul 6 CEC

CERTIFICARI

Universitatea Monas Australia, 31/08/2024
Low FODMAP - Abordari in Sindromul de Intestin Iritabil

Transylvania IT, 31/05/2024
Train the Trainer

EIT Food & Universita degli Studi di Torino, 31/12/2024
The Human Microbiome

Udemy, 31/03/2025
Cognitive Behavior Therapy (CBT) in Eating Disorders

Udemy, 31/03/2025
Autism and Disordered Eating

COMPETENTE

Social Media | Microsoft Word | Microsoft Office | Microsoft PowerPoint | efectueaza cercetare nutritionala

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): ROMANA



Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT
Comprehevnsiune Citit Produgerea de Conversatie
orala mesaje orale ’
ENGLEZA C1 C1 C1
FRANCEZA B1 A2 A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat
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