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Partea |

CAPITOLUL I
EDUCATIA SOCIO-EMOTIONALA LA VARSTA PRESCOLARA - ISTORIC
SI PERSPECTIVE

I.1. Conceptul de educatie sociala si emotionala in contextul actual al lumii
contemporane

Etimologic, cuvantul ,,educatie” provine din latinescul educo, educere, termen care in
limbajul uzual are doui semnificatii deopotriva. In primul rand el desemneazi actiunea de ,,a
scoate din”, ,,a ridica”, ,,a indlta”, de unde semnificatia actului educational ca modificare,
transformare, sustinere a trecerii de la o stare (primara, ereditard sau dobandita pe parcurs) la
alta, nou-formata, in lantul dezvoltarii; imprimarea unei directii de actiune dinspre interior in
vederea armonizarii conduitei individuale cu normele sociale, ale comunititii. in planul al
doilea, acelasi termen indicad actiunea de ,,a creste”, ,,a ingriji”, ,,a hrani” (plante, animale,
oameni), iar de aici educatia a fost inteleasd ca activitate de creare a conditiilor necesare

Educatia este un ansamblu de masuri aplicate in mod sistematic in vederea formarii si
dezvoltarii insusirilor intelectuale, morale sau fizice ale copiilor si ale tineretului sau, p. ext.,
ale oamenilor, ale societatii etc.; A face educatie cuiva = a educa pe cineva.
(http://www.dexonline.news20.ro/cuvant/educatie.html)

Intr-o acceptiune generald, educatia este procesul (actiunea) prin care se realizeaza
formarea si dezvoltarea personalitatii umane. Ea constituie o necesitate pentru individ si
pentru societate. Ca urmare, este o activitate specific umana, realizata in contextul existentei
sociale a omului si, in acelasi timp, este un fenomen social specific, un atribut al societatii, o
conditie a perpetuarii si a progresului acesteia.

Emotia (in franceza émotion, italiana emozione, engleza
emotion)http://ro.wikipedia.org/wiki/Emo%C8%9Bie - cite note-dex-0 este definita ca o
reactie afectiva de intensitate mijlocie si de durata relativ scurtd, insotitd adesea de modificari
in activitatile organismului, oglindind atitudinea individului fata de realitate. Emotia poate fi
clasificata ca un sistem de aparare, intrucat psihologic, emotia afecteaza atentia, capacitatea si
viteza de reactie a individului, dar si comportamentul general. Fiziologic vorbind, emotiile
controleaza raspunsurile la anumite situatii, incluzand expresia faciala, tonul vocal, dar si
sistemul endocrin, pentru a pregati organismul pentru anumite urmari.

Educatia sociald constituie un ansamblu de actiuni/demersuri proiectate si desfagurate
pe baza unor principii coroborate cu totalitatea influentelor exercitate de societate, care au ca
scop realizarea integrdrii sociale a copiilor si tinerilor, avand ca finalitati formarea
competentelor de viata.

In fiecare dintre studiile prezentate in lucrare putem constata o legatura indestructibila
intre educatia sociala si cea emotionald, intre dezvoltarea sociala si cea emotionala a copilului.
Cel mai adesea la baza unui comportament social se afla o emotie, la baza unui comportament
dezirabil se afla o emotie pozitiva, cat timp o emotie negativa poate provoca comportamente
nedorite, precum agresivitatea sau chiar violenta.

Sintetizdnd cele prezentate mai sus, si evidentiind faptul cd existd o relatie de
interdependenta intre dezvoltarea sociala si emotionala, pledam pentru sintagma educatie
socio-emotionald.

Educatia socio-emotionald cuprinde totalitatea activitatilor de invatare (conceptul de
invatare este inteles, evident, in sens larg) care conduc la dobandirea experientei individuale
de comportare sociald si emotionala, la formarea competentelor emotionale si sociale ale

4


http://ro.wikipedia.org/wiki/Francez%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Italian%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Emo%C8%9Bie#cite_note-dex-0
http://ro.wikipedia.org/wiki/Organism
http://ro.wikipedia.org/wiki/Realitate
http://ro.wikipedia.org/wiki/Psihologie
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Expresie_facial%C4%83&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/Voce
http://ro.wikipedia.org/wiki/Sistemul_endocrin

indiviului. Ne referim aici la dobandirea abilitatilor emotionale (de a intelege, a exprima si a-
si regla emotiile) si a celor sociale, precum cele de inifierea si mentinerea unei relatii si
integrarea intr-un grup (social, profesional, comunitar etc.).

In contextul tezei de doctorat, operim cu urmitoarea definitie de lucru: educatia
socio-emotionalid a prescolarilor reprezinti totalitatea activitatilor de invatare (termen
folosit in sens larg) in care sunt implicati acestia in vederea asiguririi premiselor si
conditiilor de aparitie si manifestare a comportamentelor sociale si emotionale
dezirabile la aceastd varsta, comportamente care vor reprezenta fundamentul
comportamentelor lor sociale si emotionale viitoare, precum si al conduitei lor sociale si
emotionale.

I.2. Obiectivele si principiile educatiei socio-emotionale

Analiza studiilor din literatura de specialitate privind educatia sociald, morala, civica,
afectiva, cetateneasca, pentru democratie, educatia pentru dezvoltare durabila, ne-a permis
formalizarea urmatoarelor principii si obiective specifice educatiei socio-emotionale.

Principiile educatiei socio-emotionale:

1. Principiul valorificarii si valorizarii resurselor pozitive ale educabilului in vederea

inlaturarii aspectelor negative;

2. Principiul individualizarii educatiei socio-emotionale in functie de structura
personalitatii fiecarui copil si de particularitatile de varsta, context educational si
domeniu socioprofesional;

Principiul interdisciplinaritatii si al invatarii integrate;

Principiul coreldrii Intre nevoile de educatie la nivelul grupului si cel al ofertei
educationale a profesorului;

5. Principiul asigurarii calitatii in educatie.

How

Obiectivele educatiei socio-emotionale:
1. Recunoasterea, acceptarea si autoreglarea emotionald ca fundament al formarii
unei abilitati sociale;

2. Cresterea capacitatii de adaptare la cerintele scolii si ale societatii;
3. Dezvoltarea unor abilitati intra- si interpersonale care sd faciliteze reusita in viata;
4. Dobandirea capacitatii de aplicare a unor strategii adecvate in situatii critice si/sau

stresante;
5. Cresterea sandatatii mentale si reducerea riscului aparitiei deviantelor
comportamentale.

1.3. Tendinte si perspective in domeniul educatiei socio-emotionale in Romania si
in lume

1.3.1. Problematica programelor de educatie emotionala si sociala. Aspecte generale

Programele care au ca obiectiv dezvoltarea inteligentei emotionale intrd sub incidenta
unui termen umbreld - Programe de Dezvoltarea Abilitatilor Sociale si Emotionale. Acest
termen oferd o bazd conceptuald comund pentru programe care vizeazd o gama variata de
obiective. Programele se referd la cunostinte, comportamente, abilitati si competente pe care
copiii le achizitioneaza prin educatie emotionala si sociala.

Programele curente de interventie in dezvoltarea emotionala si sociald tintesc o plaja
larga de obiective comportamentale. Acestea sunt:
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imbunatatirea abilitatilor sociale, de comunicare si de viata (strategii de rezolvare de
probleme, abilitati de comunicare asertiva);

modificarea tehnicilor de autoreglare emotionala si de gestionare a emotiilor negative;
stabilirea si mentinerea unor bune relatii in grupul de covarstnici;

adoptarea unor strategii adecvate de rezolvare a conflictelor;

adoptarea unor comportamente de mentinere a starii de sandtate (prevenirea
consumului de alcool, tutun, substante ilegale);

adoptarea unor alternative comportamentale sanatoase pentru reducerea
comportamentelor agresive;

dezvoltarea stimei de sine;

imbunatatirea exprimarii verbale.

Imbratisdm ideea ci promovarea educatiei emotionale si sociale trebuie si vizeze orice

varsta, urmand principiul invatarii permanente, pe tot parcursul vietii, Intrucat niciodata nu e
prea tarziu sa devenim constienti de propriile emotii si sentimente (devenind capabili de
autocontrol), precum si de cele ale celor din jur.

1.3.2. Influentele educatiei socio-emotionale asupra individului

Abilitati sociale si performante academice la copii (Eisenberg et al. 2000).
Ajuta copiii sa se adapteze la gradinita si la scoala.

Previne aparitia problemelor emotionale si de comportament.

Asigura adaptarea la varsta adulta.

Relatii sociale bune la varsta adulta.

Relatii mult mai bune in relatia de cuplu si cu ceilalti membri ai familiei.
Performante mai bune la locul de munca.

Starea de bine fizica si psihica.

Comportamente fizice sanogene.

1.3.3. Programe de educatie socio-emotionalia desfasurate in Roméania

a)

b)

c)

Programul educational ,,Da, Poti!”

Programul educational: Formarea de abilitati de viata la copii si adolescenti din
medii defavorizate

Programul Fast Track — program de prevenire multifocus pentru copiii cu deficiente
in ceea ce priveste competentele emotionale si sociale.

1.3.4. Programe de educatie emotionala si sociala dezvoltate in lume

1.3.4.1. Programe desfasurate in scoli

Modelul PATH (Promoting Alternative Thinking Strategies — Promovarea
strategiilor de gandire alternativa)

Resolving Conflict Creatively Program (RCCP) (Program de rezolvare creativa a
conflictelor)

Improving Social Awareness, Social Problem Solving Project (ISA/SPSP)
(imbunititirea Constientizirii Sociale, Proiect Social de Reyolvare a
Problemelor)

Seattle Social Development Project (Proiectul de Dezvoltare Sociala Seattle)
Yale-New Haven Social Competence Promotion Program (Program de
Promovare a Competentelor Sociale Yale-New Haven)



e Qakland’s Child Development Project (Proiectul Oakland de Dezvoltare a
Copiilor)

1.3.4.2. Programe pentru prescolari
¢ Interventii in dezvoltarea abilititilor emotionale si sociale pentru copii in situatie
de risc de 4 ani. (Social-Emotional Intervention for at Risk 4 years old)

e Preschoool PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies — Promovarea
Strategiilor Alternative de Gandire)

e Versiunea pentru prescolari ,,Second Step” (mai poartd si numele de ,,prevenire a
violentei”).

e Head Start /ECAP Curriculum

e The Incredible Years. (Anii incredibili)

e Peaceful Kids Conflict Resolution Program (Program de rezolvare pasnica a
conflictelor copiilor).

1.3.4.3. Programe pentru parinti

e Interventie pentru parinti si copii in situatie de risc — The Circle of Security
Program (COS — Programul Cercul securitatii).

e The Seatle Approach (Abordarea Seatle)

CAPITOLUL I



EDUCATIA SOCIALA SI EMOTIONALA — PARTE COMPONENTA A
PROCESULUI EDUCATIONAL DIN GRADINITA

II.1. Abordari diacronice ale educatiei socio-emotionale in curriculumul
prescolar romanesc

Curriculumul pentru invatamantul prescolar din Roménia aduce in atentia cadrelor
didactice care lucreaza in educatia timpurie domeniile de dezvoltare ale copilului de la 0 la 7
ani. Dezvoltarea sociala urmareste dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii, cu copii
de vdrsta apropiatd, acceptarea i respectarea diversititii, dezvoltarea comportamentelor
prosociale.

Dezvoltarea emotionald presupune dezvoltarea conceptului de sine, dezvoltarea
autocontrolului emotional, dezvoltarea expresivitditii emotionale.

Programele activitatilor instructiv-educative din gradinita de copii ce au sta, in timp, la
baza desfasurarii educatiei In gradinite.

1. , Programa activititii instructiv-educative din gradinita” a aparut la Editura
Didactica si Pedagogicd Bucuresti, Tn anul 1971; este o programd Tmbunatatitd a celei din
1963, prima programa prescolard, considerata la acea vreme originala, bazata pe experientele
pedagogice romanesti.

2. In anul 1975, wPrograma activitatii instructiv-educative din grdadinita” a fost
,,Jeexaminata”.

3. Programa activitatilor instructiv-educative in grdadinita de copii si in cadrul
Organizatiei ,,Soimii patriei” (Ministerul Educatiei si Invitimantului, 1987).

4. Planul de invatamadant si programa activitdtilor instructiv-educative in gradinita de
copii (Ministerul Invataimantului si Stiintei).

5. Programa activitdtilor instructiv-educative in grddinita de copii (Ministerul
Invatamantului, 1993).

6. Programa activititilor instructiv-educative in grddinita de copii §i Regulamentul
invatamantului pregcolar (Ministerul Educatiei Nationale, 2000).

Curriculumul pentru invatamantul prescolar promoveaza conceptul de dezvoltare
globalid a copilului, considerat a fi central in perioada copilariei timpurii. Perspectiva
dezvoltarii globale a copilului accentueaza importanta domeniilor de dezvoltare a copilului
conturate in Reperele fundamentale privind invdtarea §i dezvoltarea timpurie a copilului
intre nagtere si 7 ani ilustrand, totodatd, si legaturile acestora cu continutul domeniilor
experientiale din structura curriculumului. Pentru prima datd putem vorbi de DOMENIUL
Dezvoltarea socio-emotionala cu dimensiunile lui.

- Dezvoltare sociala: dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii, dezvoltarea
abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta apropiata, acceptarea si respectarea diversitatii,
dezvoltarea comportamentelor prosociale.

- Dezvoltare emotionala: dezvoltarea conceptului de sine, dezvoltarea controlului emotional,
dezvoltarea expresivitatii emotionale.

11.2. Importanta educatiei socio-emotionale la varsta prescolara

Varsta prescolara constituie o perioada destul de lunga in care se produc insemnate
schimbari 1n viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului nsotesc toate
manifestarile lui, fie cd este vorba de jocuri, de cantece, de activititi educative, fie de
indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un loc important in viata copilului si



exercitd o puternica influentd asupra conduitei lui. Emotia este o traire a unei persoane fatd de
un eveniment important pentru aceasta.

Pentru a favoriza o buna adaptare sociald si mentinerea unei bune sanatati mentale,
copiii trebuie sa invete sa recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au,
trebuie sd Invete cum sa faca deosebire intre sentimentele interne si exprimarea externd si nu
in ultimul rand sa invete sa identifice emotia unei persoane din expresia ei exterioara pentru a
putea, in felul acesta, sa raspunda corespunzator.

11.3. Continutul educatiei socio-emotionale — parte integranta a continutului
invatamantului prescolar

Educatia socio-emotionala are un continut preponderent social, determinat in mod
special de raportarea fiecaruia dintre noi la sine si la societate. Prezentam mai jos cateva
caracteristici ale continuturilor educatiei socio-emotionale:

- La nivel macrostructural depinde si deriva din finalitatile educatiei: ideal educational,
scopuri si obiective educationale, regdsindu-se in planurile de invatamant, programe
scolare etc.;

- La nivel microstructural se regdseste in continuturile invatarii, obiectivele de referinta,
operationale, competente generale si specifice;

- Se afla in interrelatie si interdependenta cu celelalte componente structurale ale
curriculumului educational ceea ce ne permite sa spunem (conform lui M. Ionescu, 2007)
ca poate fi o componenta a curricululmului educational;

- Depinde de nivelul de dezvoltare sociala al unei tari, culturi etc.;

- Include actiuni educative formale, nonformale si informale, fiind astfel parte a
continuturilor geneale ale educatiei;

- Cuprinde valori autentice afective si sociale specifice unui tip de cultura;

- Se dezvolta functie de dinamica societatii si de progresul stiintelor, in special al stiintelor
educatiei;

- Rezultatele obtinute in cadrul educatiei socio-emotionale nu coincid in totalite cu
rezultatele obtinute In procesul de educatie, dar au influentd asupra rezultatelor
academice;

- Are influentd majora asupra formarii si modelarii personalitatii copilului/elevului.

Reperele Fundamentale in Invitarea si Dezvoltarea Timpurie a copilului de la
nastere la 7 ani reprezintd un document important de politicd educationald, care oferd puncte
de referinta adultilor care interactioneaza cu copilul in acest interval de varsta (cadru didactic,
parinte/sustindtor legal) in vederea sprijinirii cresterii §i dezvoltarii normale si depline a
acestuia.

Documentul este structurat pe domenii de dezvoltare, respectiv:

Dezvotarea fizica, sdnatatea si igiena personala,

Dezvoltarea socio-emotionala,

Capacitati si atitudini 1n invatare,

Dezvoltarea limbajului, a comunicarii i premisele citirii-scrierii,

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.

In ceea ce priveste dezvoltarea socio-emotionald putem spune ci aceasta vizeazi
debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu adultii si
copiii. In plus, interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se privesc pe ei insisi si
lumea din jurul lor.



- Dezvoltare sociald: dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii, dezvoltarea
abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta apropiata, acceptarea si respectarea diversitatii,
dezvoltarea comportamentelor prosociale.

- Dezvoltare emotionald: dezvoltarea conceptului de sine, dezvoltarea controlului
emotional, dezvoltarea expresivitatii emotionale.

Pentru a asigura dezvoltarea socio-emotionala a copiilor, este necesar ca toate
demersurile instructiv-educative sa se focalizeze pe:

e formarea si dezvoltarea la copii a abilitatilor de interactiune cu adultii, cu copiii de

varste apropiate;

e acceptarea si respectarea diversitatii;

e formarea comportamentelor prosociale;

e recunoasterea, exprimarea si autocontrolul emotiilor, a expresivitatii emotionale;

e dezvoltarea conceptului de sine.

I11.4. Formarea si dezvoltarea comportamentelor si abilititilor emotionale la
prescolari

I1.4.1. Abilitatile emotionale

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor este importantd pentru ca ajutd la
formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti, pentru ca ajuta copiii sa se adapteze la gradinita si
la scoald, pentru ca previne aparitia problemelor emotionale si de comportament, n copilaria
timpurie si In cea mijlocie.

Prezentam mai jos care sunt competentele emotionale specifice si comportamentele pe
care copiii prescolari le dezvoltd la aceastd varstd, comportamente care prezintd relevanta
speciala in contextul cercetarii noastre — a se vedea ipoteza cercetarii si subcapitolul 1V.2.2.

Tabel 2.11. Competente emotionale dezvoltate in perioada prescolara

Nr. Competenta emotionala specifica Exemple de comportamente
curent
1. Recunoasterea emotiilor - identifica propriile emotii In diverse situatii;
- identifica emotiile altor persoane in diverse
situatii;

- identifica emotiile asociate unui context specific;
- identifica emotiile pe baza componentei
nonverbale: expresia faciala si postura.

2. Exprimarea emotiilor - transmit verbal si nonverbal mesajele afective;

- numesc situatii in care apar diferente intre starea
emotionala;

- exprimd empatie fata de alte persoane;

- exprimd emotii complexe precum rusine,
vinovitie, mandrie;

- tin cont de particularitatile fiecarei persoane in
cadrul interactinilor sociale.

3 Intelegerea emotiilor - identifica cauza emotiilor;
- numesc consecintele emotiilor intr-0 anumita
situatie.
4 Reglarea/autoreglarea emotiilor - folosesc  strategii de reglare/autoreglare
emotionala.
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Multe dintre problemele de comportament se datoreaza unei emotionalitati negative si
lipsei de reglare emotionald. Ca urmare, putem afirma ca reglarea emotionala este asociata cu
o competentd sociald sporitd, operationalizatd astfel: comportament adecvat din punct de
vedere social, popularitate, comportament prosocial si putine probleme de comportament sau
comportament agresiv.

Exista trei tipuri de strategii de reglare/autoreglare emotionalad care pot fi utilizate in
gradinita: strategiile de rezolvare a problemelor, strategii emotionale, strategii cognitive.

11.4.2. Abilitatile sociale

Studiile indica faptul ca acei copii care au dezvoltate abilitatile sociale se vor adapta
mai bine la mediul scolar, vor avea rezultate mai bune. Pentru copiii cu abilitafi sociale slab
dezvoltate exista o probabilitate mai mare de a fi respinsi de ceilalti si de a dezvolta probleme
de comportament; astfel, copiii care sunt izolati de grup au un risc crescut pentru abandon
scolar, delicventa juvenila, probleme emotionale — anxietate, depresie.

Competentele sociale de baza descrise in literatura de specialitate sunt: initierea si
mentinerea unei relatii si integrarea intr-un grup. In cele ce urmeaza vom realiza o descriere
amanuntitd a fiecarei abilitai impreund cu sugestii de dezvoltare a acestora.

Tabel 3.11. Competente sociale dezvoltate in perioada prescolara

Nr. Competenta emotionala specifica Exemple de comportamente
curent

1. Complianta la reguli - respectd instructiunile, fara sé i se spuna,

- face liniste cand i se cere;

- raspunde adecvat la solicitarile adultului;

- strange jucdriile la finalul jocului, fard sa i se
spuna;

- acceptd cu usurintd schimbarea regulilor de joc;

- respectd regulile aferente unei situatii sociale.

2. Initierea si mentinerea unei relatii | - initiaza $i mentine o interactiune cu un alt copil;
(relationarea sociald) - asculta activ;

- 1mparte obiecte si impartdseste experiente;

- ofera si primeste complimente;

- invitd alti copii sa se joace impreuna;

- rezolva in mod eficient conflictele aparute.

3 Integrarea in grupul de prieteni | - coopereaza cu ceilalti cand se joaca;

(comportamentul prosocial) - coopereaza cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini;

- ofera si cere ajutorul atunci cand are nevoie;

- are grija de jucariile celorlalti;

- autd in diferite contexte (de ex. Impartirea
rechizitelor, impartirea gustarilor).

Modalitaiti de realizare a educatiei socio-emotionale
in practica didactica din gradinita

In vederea realizirii obiectivelor educatiei socio-emotionale, a formarii abilitatilor si
educarii unui comportament corect din punct de vedere socio-emotional, educatoarele de la
grupele de copii prescolari pot opta pentru una sau mai multe dintre variantele urmatoare:

1. Integrarea continuturilor educatiei socio-emotionale in toate categoriile de activitati de
invatare ce se desfdsoard in gradinita. Predarea/invatarea integratd in gradinitele din
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Romania, sustinutd de toate documentele curriculare in vigoare, poate constitui o
oportunitate pentru realizarea obiectivelor propuse de educatia socio-emotionala.
Implementarea unui program la nivel national de educatie socio-emotionald a copiilor
prescolar, program structurat pe trei dimensiuni, una de formare, alta de interventie si
a treia de evaluare, a carui grup tinta sa fie copiii prescolari, parintii si educatoarele.
Elaborarea si desfasurarea unor activititi optionale la nivelul grupelor, specific
domeniului de educatie socio-emotionald, avand continuturi specifice.

Derularea unor proiecte complementare activitatilor curriculare, cu accent pe
activitatile extrascolare si de voluntariat, cu accentuat caracter socio-emotional, in
parteneriat cu scoala, parintii $i comunitatea.

Marcarea unor evenimente din viata copiilor in care sunt introduse elemente ale
educatiei socio-emotionale. Intrucit evenimentele in viata fiecarui copil nu se
desfasoara dupa o planificare anteriora, aceasta strategie poate fi adoptata ocazional.
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CAPITOLUL I
ATELIERELE DE EDUCATIE SOCIO-EMOTIONALA IN GRADINITA

I11.1. Atelierul educational de dezvoltare socio-emotionali a prescolarilor:
definire, caracterizare psihopedagogica, valori promovate

in ultimul timp, termenul de atelier, respectiv atelier educational a intrat in vocabularul
uzual utilizat in practica educationald ca sinonim, oarecum, al lucrului pe grupuri mai mici, in
care se produc interactiuni si schimburi verbale, intelectuale, dar si sociale.

incercind o definitie a sintagmei atelier educational, putem spune ca este un
cadru educational organizat, integrat, care valorifici influentele contextelor
educationale formale, nonformale si informale, avind ca scop crearea unor oportunitati
de invitare pe tot parcursul vietii, care faciliteaza dezvoltarea armonioasa a
personalitatii si formarea abilitatilor de viata bazate pe valori.

Atelierul educational favorizeaza crearea de situatii de invatare in care cei implicati
lucreaza impreuna, invata unii de la altii si se ajuta unii pe altii. In acest fel, prin interactiunile
si schimburile sociale, cognitive si verbale din interiorul grupului isi imbunatatesc
performantele proprii, individuale si, de asemenea, se imbunatatesc performantele grupului.

Caracteristicile atelierului educational desprinse din cele de mai sus:

- Se organizeaza cu grupe de minim 8, maxim 12 persoane de varste apropiate,

- Durata unui atelier se stabileste in functie de varsta participantilor: aproximativ 30

minute la copiii prescolari, 60 minute la scolari, 90 — 120 minute la adulti,

- Predomind invatarea prin cooperare,

- Favorizeaza exprimarea creativitatii,

- Valorifica potentialul fiecarui individ si intareste acest potential,

- Formeazi capacitatea de a relationa si de a fi un membru activ in cadrul grupului.

Valori promovate:

o Cooperare — munca in echipa intre membrii grupului, in scopul atingerii finalitatilor
comune;

o Creativitate — dezvolta potentialul creativ al tuturor membrilor grupului;

o Sustinere — asigura susfinerea reciprocd in cadrul grupului, sprijinul cognitiv §i non-
cognitiv reciproc;

o Respect — respectul fata de fiecare persoand, fata de intregul grup considerat ca grup
social si fatad de sine;

e Schimbare — invatarea aplicatd duce la schimbare, aceasta fiind acceptata de membrii
grupului;

« Non-discriminarea — excluderea inechitatii sociale, culturale, economice si de gen si
asigurarea de sanse egale de implicare si activitate in grup, tuturor, indiferent de gen,
etnie, religie printr-o abordare educationala echilibrata;

e Responsabilitate — membrii sunt responsabili pentru indeplinirea sarcinilor care le
revin i care vor constitui premisele indeplinirii activitatii grupului;

o Autoresponsabilizare — membrii grupului devin constienti de necesitatea
autoimplicarii (si nu doar a implicdrii) active 1n activitatile de grup, de necesitatea
cooperarii in interiorul grupului, in vederea atingerii finalitdtilor propuse.

Am ales atelierul educational (workshop-ul) ca forma de baza a activitatilor desfasurate
in cercetarea noastra deoarece aceste intdlniri de lucru cu copiii si in paralel cu parintii pot
deveni eficiente in demersul nostru de formare a abilitdtilor socio-emotionale, avand in vedere
valoarea formativa a acestuia:

+ asigurd implicarea liberd, creativi si personali a fiecdrui participant,
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* asigurd un cadru optim pentru o comunicare asertivi si depisirea blocajelor,

* oferd tehnici eficiente de educatie alternativd, tehnici orientate spre dezvoltarea
potentialului intelectual, creativitatii si libertatii copilului,

* pot fi utilizate instrumente de invitare autentice,

+ asiguri intelegerea clard a principiilor si valorilor exprimate in continuturi.

Valorile promovate si exersate In cadrul atelierelor socio-educationale constituie
valorile unei vieti sociale de calitate, iar cadrul educational astfel constituit poate asigura un
context excelent pentru a realiza o educatie pentru valori:

- Respectul fata de sine si fata de ceilalti;
- Empatia si spiritul de intrajutorare;

- Cultura si diversitatea culturala;

- Responsabilitatea;

- Autoresponsabilitatea;

- Implicarea activa;

- Autoimplicarea;

- Adaptarea sociala.

Prezentdm mai jos continuturile atelierelor de dezvoltare socio-emotionalda (ADSE)
propuse de noi:

Figura 1.11l. Continuturile atelierelor de dezvoltare socio-emotionala

ADSE copii:
Recunoasterea emotiilor
Intelegerea emotiilor (cauzele)
Autoreglarea emotiilor
Integrarea in grup
Complianta la reguli

toonortamentul pros Zaai

ADSE educatoare: ADSE parinti:
Recunoasterea si Emotiile copiilor si
gestionareé emoti’ilor gestionarea lor
Tehnici de disciplinarea a Timpul de calitate acordat
grupului de copii copiilor
Modelarea Disciplinarea pozitiva a
comportamentala copilului
Integrarea continuturilor Factori deriscin
educatiei SE problemele

comportamentale
Importanta rutinelor in
viata copiilor

Colaborarea eficienta cu
parintii

I11.2. Managementul comportamentelor emotionale si sociale indezirabile ale
prescolarilor — ateliere pentru educatoare

Activitatea educativa care are ca obiectiv dezvoltarea socio-emotionald a copiilor
prescolari, se concretizeaza in plan actional prin selectarea si imbinarea armonioasd a unui set
de metode si tehnici didactice specifice, cum ar fi:

(1 Povestirea socio-emotionala

) Explicatia

[ Conversatia

0 Exercitiul

[ Studiul de caz.
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Pentru a evita marginalizarea copiilor, educatoarea va avea in vedere urmatoarele
recomandari educationale:
= Stabilirea unei reguli si a unor consecinte asociate incalcarii regulii poate avea rol de
prevenire a excluderii, marginalizarii unor copii de catre alti copii de la grupa.
= Folosirea metodelelor de invétare interactiva si a activitdtilor desfasurate pe centre de
interese, care sa prilejuiasca interactiuni si schimburi sociale intre copii.
= Transmiterea de mesaje verbale si nonverbale care sa le sublinieze copiilor ideea ca
oamenii sunt diferiti si fac lucruri diferite, cu rezultate diferite.
= Transmiterea mesajelor de laudd pentru efort, centrate pe strategia utilizata, pe
procesul parcurs de copil: ,,ai muncit mult la acest desen, ai ales o cale foarte bund de
a face acest lucru” si nu pe trasaturi personale ,,esti destept” sau ,,esti cel mai bun”.
In situatiile in care exista la grupa un copil exclus de colectiv, educatoarea poate
actiona din doua directii:
1. Modificarea perceptiei copiilor de la grupa privind copilul marginalizat.
2. Modificarea perceptiei copilului expus marginalizarii despre el.

I11.3. Rolul familiei in formarea si dezvoltarea comportamentelor pozitive ale
copiilor — ateliere pentru parinti

Atmosfera afectiva din familie are o influentd hotdratoare asupra dezvoltarii psihice n
mica copilarie. Aceasta deoarece, In primii ani de viata, copilul raspunde la tot ce se intampla
in jur prin reactii emotionale care vor determina directionarea activitatii i cristalizarea
atitudinilor de mai tarziu.

Cooperarea dintre parinti si educatori este esentiald pentru a asigura coerenfa si
consecventa actiunii educationale a celor doi factori fundamentali de educatie asupra
copilului, precum si a celor doua medii in care copilul traieste cea mai mare parte din perioada
lui timpurie. Pentru a realiza o relatie de parteneriat gradinita-familie este necesara
respectarea catorva conditii elementare, dar foarte utile.

Tabelul 2.111. Conditii necesare in realizarea unui parteneriat eficient gradinita-familie

Familia Gradinita

e Sa fie informatd asupra serviciului de
educatie, asupra misiunii lui, asupra |e Sa asigure un spatiu de primire
metodologiilor de lucru, activitatilor confortabil, care sa asigure un grad de

derulate si asupra expertizei personalului
care is1 desfdsoara activitatea in acel
serviciu pentru a construi o relatie de
colaborare.

Sa cunoasca exigentele serviciului:
regulamentele de ordine interioara,
asteptari in ceea ce priveste relatia cu
parintii, tipul de comunicare pe care 1l
utilizeaza etc.

Sa fie informati care sunt asteptarile
gradinitei de la parinti ca parteneri in
ingrijirea, cresterea, dezvoltarea si
invatarea copilului.

confidentialitate, deschis (fara birouri sau
alte bariere fizice in comunicare).

Sa acorde timpul necesar pentru a afla
istoria si cultura familiei.

Sa cunoasca asteptarile pe care le are
familia de la serviciile oferite de
institutie.

Sa  primeasca  informatii  privind
particularitatile copilului (varsta, program
de masa si somn, problematica medicala,
rutine, interese specifice etc.).
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e S3& cunoascd filozofia gradinitei privind

ingrijirea, cresterea, dezvoltarea
invatarea copilului la varste mai mici.

si

Sa fie informata despre pattern-ul
educational functional in familie.

Sa afle modelele de relationare stabilite in
cadrul familiei si modelele culturale care
definesc mediul familial al copilului
(valori importante pentru familie, tip de
alimentatie, sarbatori respectate in cadrul
familiei, tip de adresare etc.).

Sa detina date despre problematica
familiei (structura familiei, componenta
familiei, anamneza medicala/patologica a
familiei, situatia materiala si financiara,
status educational etc.).

Pentru a realiza o relatie parteneriala corecta si eficienta intre gradinita si familie pot fi

determinate modalitati actionale comune precum:

o [ntalniri individuale periodice, pentru a analiza evolutia dezvoltarii copilului, a
identifica care sunt domeniile de dezvoltare care necesita o diversificare a activitatilor,
care sunt activitagile care sunt realizate cu usurintd acasa, modul in care copilul

reactioneaza la diverse activitati propuse.

e Participarea parintilor la activitatile copilului.
o Completarea unor fise de observatie la domiciliul copilului in functie de domeniile de

dezvoltare ale copiilor.

e Un program de vizite la domiciliu (dupa consolidarea relatiei de incredere dintre

parinte si educatoare).

e Organizarea unor intdlniri de grup cu parintii, care sa se adreseze mai multor familii

care au acelasi tip de problematica.

e Comunicare directd in momentele de venire si plecare de la gradinita.
e [Intdlniri cu scop ,,administrativ”, de tipul ,,Comitetului de parini”.
e Obtinerea unui feedback despre institutie, de tipul ,,Caietelor de sugestii”.
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Patea a ll-a
CAPITOLUL IV
PREZENTAREA CERCETARII PEDAGOGICE CU TEMA ,,EXPERIMENTAREA
PROGRAMULUI DE INTERVENTIE EDUCATIONALA INTITULAT ,, ATELIERE
DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA - ADSE.”

1VV.1. Prezentarea temei de cercetat

Tema propusa de noi pentru cercetare este de mare actualitate in Romaénia si poate
constitui o etapd importantd 1n practicile si cercetdrile educationale din domeniul
invatdmantului prescolar. Aceasta intra in preocupdrile si preferintele noastre de mult timp, 1n
incercarea de a gasi solutii pentru formarea si dezvoltarea abilitatilor de viatd la copiii
prescolari si la adultii cu care acestia interactioneazi. Intreaga dezvoltare umani este
influentatd de procesul de socializare, respectiv de integrarea sociala si de identitatea
persoanei. Asupra copilului se exercita influente, mai intdi din cadrul familiei si apoi din
gradinita, Intr-un mod mai organizat si mai sistematic. Parintii si educatorii constituie factori
ce concurd in a-i oferi modele de conduita, clisee de apreciere si reactii, opinii si cunostinte
despre tot ceea ce 1l Inconjoard, uneori bune, alteori nu. Din observatiile directe si
experientele personale 1n activitatea directd cu prescolarii si parintii acestora, cu educatoarele,
din feed-back-urile obtinute in cadrul programelor de formare continua sustinute cu parintii
sau cadrele didactice care lucreazi cu copiii de 3-7 ani, reiese nevoia unor elemente de
curriculum de suport (in cazul nostru — program de formare) care, aplicate, sa duca la
imbunatatirea performantelor sociale ale copiilor.

Pentru a identifica nevoia unui astfel de program am aplicat 100 de chestionare
(Anexa 1) avand ca grup tintd 50 de educatoare si 50 de profesori consilieri sau psihologi
scolari din toate judetele tarii , inclusiv municipiul Bucuresti, cu varste cuprinse intre 20 si 50
de ani.

Analizand raspunsurile primite, am constatat ca:

- 30 % dintre acestia sunt familiarizati cu educatia socio-emotionald in diferite
contexte: in cadrul cursurilor de la facultate - Cluj-Napoca, Suceava, lasi, Timisoara,
Bucuresti, Craiova, Targu-Jiu; in timpul liceului pedagogic (Targu-Secuiesc), din anumite
carti de specialitate, in cadrul comisiilor metodice sau cercurilor pedagogice din gradinitd; din
diferite reviste de specialitate; in cadrul gradinitei la sedinte; participarea la diferite
simpozioane cu aceasta temd; sau din schimburi de experienta.

- 77 % dintre acestia au considerat ca pentru eficientizarea educatiei socio-
emotionale din gradinitd este nevoie de formarea si informarea personalului didactic si
nedidactic din gradinite, de sprijinul specialistilor (consilieri scolari sau psihologi) si de
formarea si colaborarea parintilor. Alte sugestii au fost: schimbarea atitudinii cadrelor
didactice, sprijinul directorului si promovarea educatiei inclusive.

- cele mai frecvente piedici sau bariere ce apar in realizarea educatiei socio-
emotionale la varsta prescolard sunt mentionate: implicarea slaba a parintilor, lipsa
informatiilor despre educatia socio-emotionald si a unei formari concludente, lipsa
continuturilor si a materialelor necesare desfasurarii educatiei socio-emotionale.

- 49% dintre chestionati considerd ca in gradinitd nu se realizeaza la momentul
acela educatie socio-emotionala, 24% cred ca aceasta se realizeaza doar partial, iar 27% ca
aceasta existd si se realizeazd prin diferite programe precum ,,Da, poti!”, prin activitatile
realizate de consilierul scolar sau la modul simtului comun, respectiv in maniera implicita, in
contextul desfasurarii diferitelor activitati educationale.
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- 67% dintre respondenti propun decidentilor (minister, inspectorate scolare,
gradinite, CJRAE) desfasurarea unor cursuri de formare in vederea formarii de abilitati
necesare adultilor pentru realizarea educatiei socio-emotionale in gradinite, 23% propun
formarea si informarea parintilor, iar 10% sugereaza implementarea unor poiecte pe aceasta
tema.

- printre autoritdtile si/sau organizatiile care ar trebui sa sprijine educatia socio-
emotionald au fost amintite: O.N.G.-uri, Asociatiile de Parinti, Consiliile locale si judetene -
prin alocarea de fonduri; C.C.D.-urile prin facilitarea formarii; Biserica; Mass-Media - pentru
mediatizare si informare; Centrele de Sandtate Mintald - prin punerea la dispozitia cadrelor
didactice si a parintilor a unor programe de informare; scolile care vor prelua copiii - pentru a
continua dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale; Facultatile de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei; UNICEF; D.P.P.D.-urile.

- 22% de chestionati au raspuns ca ar fi nevoie de filmulete, 30% — de brosuri
pentru educatoare si parinti, 28% — de ghiduri de bune practici, iar restul de 20% au propus un
curriculum specific si continuturi specifice: povesti, jocuri, fise etc.

In acest sens, programul educational propus de noi vizeaza descrierea, explicarea,
contribuind astfel la dezvoltarea teoriei si practicii educationale, la solutionarea problemelor
identificate 1n realitatea educationala.

Obiectivul general: dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale copiilor cu varste
cuprinse intre 3 - 6/7ani, ca premisd a sustinerii dezvoltarii cognitive a copilului In etapa
scolara care urmeaza.

Obiectivele specifice:

O; — identificarea si experimentarea in cadrul programului educational specific a unor
tehnici si strategii de formare a comportamentelor socio-emotionale adecvate si de corectare a
comportamentelor indezirabile la copii.

O, — asigurarea complementaritatii dintre curriculum prescolar national si curriculum
aplicat in cadrul programului educational implementat pe nivele de varsta.

Programul propus a avut o componentd de formare care a constat in formarea
personalului didactic, didactic auxiliar si nedidactic si a parintilor copiilor din perspectiva
problematicii educatiei emotionale. Componenta cea mai importantd a proiectului a fost aceea
a lucrului efectiv la grupa cu copiii prescolari, a desfasurarii atelierelor de dezvoltare socio-
emotionald pentru educatoarele, pdrintii si copiii implicati in proiect, pe cele doua
componente: educatia emotionald si educatia sociala.
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Educatia
emotionala si
sociala - ateliere
pentru prescolari

Formarea

personalului Ateliere de
didactic, didactic dezvoltare socio -
auxiliar si nedidactic emotionala

din unitate

/

Ateliere de
dezvoltare socio -
emotionala pentru
parinti

Ateliere de

dezvoltare socio -

emotionala pentru
cadre didactice

Ateliere de

dezvoltare socio -

emotionala pentru
copii prescolari

v

Figura 1.1V. Componentele structurale ale programului

Programul a fost conceput ca un sistem de interventii educationale care sa sprijine
educatoarea si1 copiii In formarea abilitdtilor sociale si emotionale, in corectarea
comportamentelor indezirabile ale copiilor si formarea abilitdtilor de viatd prin urmatoarele
linii de forta:

Liniile de forta ale programului Explicitare
de interventie educationald

Viziunea adoptata Viziune strategicd si de perspectiva in legiturd cu relevantd actuald si
viitoare a educatiei emotionale in formarea copilului, tanarului si
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adultului.

Metoda de bazd in interpretarea
proceselor implicate

Abordarea sistemica si abordarea curriculard a proceselor educationale
implicate Tn derularera programului.

Centrarea programului

In centrul siu se afla copilul prescolar, cu particularititile sale psiho-
pedagogice, cu problemele sale emotionale si comportamentale.

Dimensiunile
formative

interventiei

Interventia s-a realizat pe trei paliere:
- Personalul angajat al unitatii: cadre didactice, personal
didactic auxiliar, personal nedidactic,
- Copiii prescolari,
- Parintii copiilor prescolari.

Abordarea metodologica utilizata

Invatarea prin metode si mijloace specifice varstei, valorificate in contexte
formale, nonformale si informale; de asemenea, sunt valorificate elemente
ale curriculumului national si ale celui propus.

Caracterul teleologic

Formarea si modelarea unor comportamente pro-sociale.

Miza educativa

Formarea abilitétilor sociale.

Demersul curricular

Consta 1n realizarea unui proces continuu de adaptare curriculara si in
valorificarea elementelor de curriculum ascuns si a metacurriculumului.

Nivelele/palierele  posibile de
actiune ale programului

1. nivelul individual;
2. nivelul grupei;

3. nivelul gradinitei;
4. nivelul familiei;

5. nivelul comunitatii.

Componentele  structurale ale

programului

Sunt urmaétoarele:

- curriculumul programului;
- continuturile vehiculate;

- resursele umane implicate;
- resursele materiale;

- resursele de timp;

- resursele procedurale.

Caracterul
programului

operational al

Este asigurat de:

- activitati educationale de predare, invatare si evaluare;

- exemple de modelare comportamentala;

- influentele curriculumului ascuns si ale metacurriculumului;
- experiente de invatare si formare;

- principii didactice;

- strategii educationale;

- metode de Tnvatamant;

- forme de organizare a activitatii copiilor;

- relatii educationale.

Tabel 1.1V. Liniile de forta ale programului de interventie educationald

La nivelul cercetdrii noastre, ne-am propus ca obiective, atat la nivel

IV.2. Coordonatele cercetarii

IV.2.1. Obiectivele cercetarii

teoretico-

fundamental, cat si la nivel practic-aplicativ, urmatoarele:

Obiectivele cercetarii la nivel teoretico-fundamental:
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% Descrierea dinamicii dezvoltarii competentelor socio-emotionale in diferite etape ale
varstei prescolaritatii (3, 5, 6/7 ani);

% Inventarierea factorilor educativi cu rol major in dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale ale copiilor de varsta prescolara.

Obiectivele cercetarii la nivel practic-aplicativ:
¢ Investigarea impactului formativ al programului de dezvoltare a abilitatilor socio-
emotionale la copiii de varsta prescolard - ATELIERE DE DEZVOLTARE SOCIO-
EMOTIONALA (ADSE).

Atelierele s-au organizat saptamanal la nivelul celor trei grupe de varsta cuprinse in
esantionul experimental. De asemenea, programul a fost sprijinit de un demers informativ la
nivelul carelor didactice implicate in program si la nivelul parintilor care au avut copii
implicati, demers concretizat prin organizarea de ateliere educationale avand ca tema
dezvoltarea abilitdtilor socio-emotionale la copiii de varstd prescolard. Rezultatele
programului de interventie sunt evidentiate prin comparatii intre faza de pretest si posttest vor
cunoaste o dezvoltare semnificativa.

IV.2.2. Ipoteza cercetarii

In cadrul cercetarii noastre, ne-am propus testarea urmatoarei ipoteze de lucru:

Aplicarea programului de interventie ,, Ateliere de dezvoltare socio-emotionala (ADSE)”,
conduce la formarea si modelarea abilitatilor socio-emotionale de baza ale copiilor
prescolari: recunoasterea §i exprimarea emotiilor, intelegerea emotiilor, reglarea
emotionala, complianta la reguli, relationarea sociala §i comportamentul prosocial.

IV.2.3 Variabilele cercetarii

a) Variabila independenta a fost reprezentata de aplicarea sistematicd, pe parcursul unui
an scolar (respectiv 9 luni) a programului de interventie ,,Ateliere de dezvoltare socio-
emotionald (ADSE)”, bazat pe un curriculum prezentat in etapa experimentald, ale
carui continuturi se regasesc in Anexele 2 si 3.

b) Variabilele dependente:
Nivelul de dezvoltare a competentei emotionale, cuantificat cu ajutorul urmadatorilor
indicatori:
1. recunoasterea si exprimarea emotiilor
2. intelegerea emotiilor
3. reglarea emotionala

Nivelul de dezvoltare a competentei sociale, cuantificat cu ajutorul urmadatorilor
indicatori:

1. complianta la reguli
2. relationarea sociala

. comportamentul prosocial;
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IV.2.4. Locul si perioada de desfasurare

Cercetarea s-a desfasurat in Gradinita cu Program Prelungit ,,Casuta cu povesti”
Bistrita, care functioneaza cu 15 grupe de copii, grupe constituite aleatoriu, urmarindu-se
realizarea pe cat posibil a unui echilibru numeric intre fete si baieti la fiecare grupa. Parintii
copiilor provin din categorii sociale diverse, nivelul studiilor lor fiind la fel de divers. In
cercetare au fost implicate 6 grupe de prescolari: 2 grupe mici, 2 grupe mijlocii si 2 grupe
mari, respectiv 200 de copii, ceea ce reprezintd 46,5% din copiii inscrisi in gradinita.

PERIOADA DE CERCETARE:

Cercetarea actiune a avut loc in perioada 15 septembrie 2011 — 15 iunie 2012.
- Etapa preexperimentala: 15 septembrie — 30 octombrie 2011;
- Etapa experimentului formativ: 1 noiembrie 2011 — 30 aprilie 2012;
- Etapa postexperimentala: 1 mai 2012 — 15 iunie 2012.

IV.2.5. Esantionarea participantilor

In vederea urmdririi obiectivelor si a verificarii ipotezei specifice formulate, au fost
cupringi in cercetare un numar de 200 de copii de la Gradinita cu Program Prelungit ,,Casuta
cu povesti” Bistrita, iar dintre acestia 100 vor participa la programul de interventie, ceilalti
constituind grupul de control. Copiii au varste intre 3 si 6 ani, 66% dintre ei au frecventat
gradinita, respectiv grupele mijlocii si mari.

1V.2.6. Esantionul de continut

Esantionul de continut a inclus continuturi stiintifice in concordanta cu curriculumul
national pentru prescolarii din grupele respective. Astfel, ne-am propus sa respectam cerintele
unui program de formare legat de organizarea si desfdsurarea invatarii si educatiei din
gradinita.

I\VV.2.7. Etapa preexperimentala

Etapa preexperimentald reprezinta o etapa complexd, de pregatire a interventiei
experimentale, faza care a presupus o multitudine de demersuri. Astfel, educatoarele implicate
in cercetarea noastrda au participat la un stagiu de formare cu tema ,,Dezvoltarea abilitatilor
socio-emotionale la copiii cu varste de la 3 la 7 ani” Insotit de o serie de ateliere educationale
privind educatia emotionala si sociald a copiilor prescolari, tehnici de formare si modelare a
comportamentelor indezirabile ale copiilor prescolari, metode de interventie prin dezvoltarea
abilitatilor sociale si emotionale de interactiune pozitiva si de rezolvare adecvata a
conflictelor (ex. formularea unei cereri, asteptarea randului, exprimarea verbala a furiei,
impartirea jucariilor, respectarea regulilor).

Pe de altd parte, educatoarele au desfasurat actiuni de observare sistematicd a
prescolarilor, observa si noteaza, fiecare realizand o listd a comportamentelor neadecvate ale
copiilor din grupa, ierarhizdndu-le in functie de frecventa, durata, latenta si intensitatea
fiecdruia dintre ele.
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De asemenea a fost monitorizat comportamentul educatoarelor n timpul activitatii, pe
baza unei fise de observare special construitd (Anexa 4) in vederea constientizdrii nevoii de
schimbare a unor obisnuinte nepotrivite obiectivelor propuse de programul nostru precum
critica, ridicarea vocii, oferirea de feedback negativ, marginalizarea unor copii.

1V.2.8. Etapa experimentului formativ

Etapa experimentului formativ a presupus implementarea — la grupele experimentale —
a planului de interventie educational, respectiv a atelierelor de dezvoltare socio-emotionala

(ADSE)

Obiective specific:
® Pentru dezvoltarea abilititilor emotionale:
Sa identifice propriile emotii si ale altor persoane si cauzele acestora, emotii de

Sa foloseasca strategii de autoreglare emotionala.
® Pentru dezvoltarea abilitatilor sociale:

Sa initieze si sa mentind o relatie;

Sa manifeste comportamente prosociale;

Sa respecte regulile.

baza sau asociate, in diverse contexte, pe baza componentei nonverbale;
Sa exprime verbal si nonverbal emotii primare sau complexe;

Program de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale la prescolari
ATELIERE DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA

Educatia emotionala
Obiectiv cadru: Formarea si consolidarea abilitatilor specifice dezvoltarii emotionale a
copilului de varsta prescolara

ADSE

Obiective de | Obiective specifice Continuturi/ ADSE Nr. act. | Nr. act. | Nr.

referinta Exemple de Grupa | Grupa | activ.
comportamente mica mijlocie | Grupa

mare

Sa recunoascii | > Sa  denumeasca | Jocuri/Exercitii: 9 4 1

si s exprime emotiile de baza | Cubul emotiilor

emotiile (bucurie, tristete, | Sdaculetul cu emotii

proprii  sau frica, furie), Detectivii

ale altor | » Sa identifice | Tehnica broscutei

persoane propriile emotii in | ,,Harta emotiilor”, Cutiile

diverse situatii,

> Sa identifice
emotiile altor
persoane in diverse
situatii,

> Sa identifice
emotiile  asociate
unui context
specific,

» Sa recunoasca
emotiile pe baza
componentei
nonverbale:

fermecate cu emotii,

Ce mi se intampla cdnd
ma simt...;

Cum te-ai simfi daca..., Sa
ne gdandim la emotiile
celorlalti,

Detectivul de emotii,
Cearfidaca...;

Joc de carti cu emotii;
Bruno si Bruni ne invata

cum sa ne exprimam
emotiile,
Broscuta  Testoasa ne
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expresia faciala si | invagd cum sa fim super —
postura, broscute,
» Sa exprime verbal | Detectivul de emotii 11,
si non  verbal | Vulpoiul ne invatd
diverse emotii monologul pozitiv;
Oglinda fermecata
< a < | » Sa exprime
S:re mtelesi:%:; empatie fa{d de alte | Desen/pictura/  abilitati 9 3 9
cauzele persoane, practl'ge:
emotiilor > Sa identifice cauza Emotiile mele )
’ emotiilor (cu Albumul cu emotii
ajutor), Cum ma simt azi...
Povestea Broscutei
Testoase
< » Sa foloseasca
Sa-si .
autoregleze strategii de . 3 .
propriile autorgglar? -
. emotionala Povestiri:
emotii. . .
’ Povestea iepuragului
Tupa- Tupa
Povestea Broscutei
Testoase
Povestea baietelului care
nu stia ce jucarie doreste
Gandurile creeaza emotii
Fii tu insati
Povestea celor cinci
puisori
Povestea micii caracatite
Stii sa accepti un
compliment?
TOTAL 12 10 7

Tabelul 11.1V. Obiectivele educatiei emotionale

Educatia sociala
Obiectiv cadru: Formarea si consolidarea abilitatilor specifice dezvoltarii sociale a copilului
de varsta prescolara

Obiective de | Obiective specifice Continuturi/ ADSE Nr. act. | Nr. act. | Nr.
referinta Exemple de Grupa | Grupa | activ.
comportamente mica mijlocie | Grupa
mare
Sa inteleaga si | > Sa utilizeze Jocuri/Exercitii: 7 7 3
sd  respecte formulele verbale de | Sa  exersam  regulile
regulile initiere a unei impreund cu Ami,
impuse de conversatii cuun alt | Ami ne invata sa fim
mediul social copil (pe tine cum te | responsabili,
cheamd, pe minema | La ce sa ne agsteptam
cheama.), cand  nu  respectam
» Sarespecte regulile | regulile,
aferente unei situatii | 4celasi - diferit,
sociale, S7 - sau — altceva,

24




Sa initieze si
sd mentind o
interactiune
pozitivi  cu
colegii sau cu
adultii

Sa initieze
actiuni de
ajutor pentru
obtinerea
unui beneficiu
propriu  sau
de grup

» Sa manifeste
comportamente
adecvate de integrare
in jocul unui alt copil
(ex. sd vina cu o idee
de joc), respectand
regula jocului,

» Sa stabileasca
contact vizual atunci
cand vorbeste.

» Sa manifeste abilitati
de ascultare activa
(asteapta ca adultul
sd termine solicitarea
dupa care oferd un
raspuns).

» Sa imparta obiecte cu
doi colegi de la
grupd, cu ajutor din
partea adultului,

» Sa ofere, cu ajutor
din partea adultului,
unui copil o jucarie
ca sa se joace si el,
dacd un copil i cere
0 jucdrie i da jucaria
respectiva,

» Sa formuleze in mod
adecvat o cerere
atunci cand are
nevoie de ceva (ex.
Imi dai te rog si mie
masina?),

» Sa identifice
manifeste (cu ajutor
din partea adultului)
modalitati adecvate
de raspuns daca nu
primeste imediat
jucaria (ex. 1si
gaseste altceva de
facut),

» Sa imparta
materialele comune
(ex. Jucarii, creioane
colorate) —cu
ghidare din partea
adultului,

» Sa rezolve in mod
eficient conflictele
aparute,

» Sa numeasca
modalitati eficiente
de solutionare a

Palaria magica pentru
solutii,

A avea sau a nu avea 0
problema,

Orice situatie are mai
multe solutii,

Acum sau mai tarziu?,
Palaria magica — solutii
de rezerva,

Prieteni adevarati,
Cursa cu obstacole,
Obiectul misterios,
Turnul  din  cuburi,
Castelul lego,

Sa ne jucam de-a
ascultatul,

Cum sa incep sa ma joc
cu altcineva,

Alfi, Pufi si Pusu ne
Invata  sa  rezolvam
problemele dintre
prieteni.

Povesti — Povestiri
Aventurile lui Bruno si
Bruni  prin nametfi,
Bruno si Bruni se joaca
de a v-afi ascunselea,
Cum sa fim prieteni?
Cum a devenit Ana

prietena cu
comportamentele bune,
Cum a invatat

elefantelul sa nu-si mai
supere burtica,

Povestea ursuletului
Martinica,

Povestea stupului de
albine,

Cei  patru  prieteni
credinciosi,

Cum sa-ti faci prieteni.

10

14
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conflictelor, Activitati

» Sa coopereze cu plastice/practice
ceilalti in rezolvarea | Modele din plastilina,
unei sarcini, Curcubeul,

» Sa ofere si sa ceard

Prietenul meu.

ajutorul atunci cand
are nevoie,

» Sa descrie doua
modalitati prin care
pot sa ofere si sa
ceara ajutorul atunci
cand are nevoie,

» Sa coopereze cu
ceilalti in rezolvarea
unei sarcini cu ajutor
din partea adultului.

Total 22 24 27

Tabel 12.1V. Obiectivele educatiei sociale

1V.2.9. Etapa postexperimentala

In aceastd etapi cadrul didactic analizeaza efectele interventiilor exercitate asupra
comportamentelor copiilor in contextele formale, neformale si informale.

Instrumente utilizate
Abilitatile socio-emotionale ale copiilor de varstd prescolara au fost evaluate prin
aplicarea instrumentelor de screening pe esantionul de péarinti si educatoare din cadrul
Platformei pentru Evaluarea Dezvoltarii copiilor de la 3 1a 6 ani (PED - a).
Platforma de Evaluare a Dezvoltérii (PED — a) a fost validatd in Roménia in anul 2010
in scopul evaludrii complexe pe domeniile de dezvoltare ale copiilor cu varste cuprinse intre 3
si 7 ani si a fost folosita ca instrument Tn cadrul cercetdrii noastre, cu drept de utilizare.
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CAPITOLUL V
REZULTATELE CERCETARII SI INTERPRETAREA ACESTORA

Ipoteza de la care a pornit cercetarea a fost ca exista diferenfe In ceea ce priveste
nivelul de dezvoltare a competentelor sociale si emotionale la copii in pretest si posttest, dupa
aplicarea programului de interventie.

La grupul de varstd de 3-4 ani, in cazul compararii mediilor obtinute pe esantioane
perechi, ipoteza nula (HO) se poate enunta astfel: presupunem ca diferentele dintre cele doua
medii se datoreaza Intamplarii si cd nu existd diferente reale in ceea ce priveste nivelul de
dezvoltare a competentelor sociale si emotionale la copii in pretest si posttest.

Analizand rezultatele obtinute prin aplicarea testului t pentru compararea mediilor
esantioanelor perechi, se poate observa ca exista diferenfe semnificative din punct de vedere
statistic la grupul experimental la urmatoarele variabile:

- intelegerea emotiilor evaluata de parinti;

- intelegerea emotiilor evaluata de educatoare;

- exprimarea emotiilor evaluata de parinti;

- exprimarea emotiilor evaluatd de educatoare;

- complianta la reguli evaluata de parinti;

- complianta la reguli evaluata de educatoare;

- relationarea sociala evaluata de parinti;

- relationarea sociald evaluata de parinti, de educatoare.

Nu s-au obtinut diferente semnificative statistic la urmatoarele aspecte:

- reglarea emotionala evaluata de parinti;

- reglarea emotionald evaluata de de educatoare ;

- comportamentul social evaluat de parinti ;

- comportamentul social evaluat de educatoare.

In grupul de control s-au obtinut diferente semnificative statistic la complianta la reguli
evaluatd de educatoare, iar la restul variabilelor diferenta pretest-posttest este nesemnificativa
statistic.

Rezultatele comparatiilor dintre mediile obtinute de esantioanele perechi indica o
diferentd semnificativd din punct de vedere statistic In cazul esantionului care a beneficiat de
programul de interventie, astfel se infirma ipoteza nula si se sustine empiric ipoteza de lucru.

Marimea efectului

Tabel 39.1V. Mdarimea efectului

Variabila dependenta Marimea efectului Efect
Intelegerea emotiilor (evaluata de parinti) 0,88 Efect puternic
Intelegerea emotiilor (evaluati de educatoare) 0,51 Efect mediu
Exprimarea emotiilor (evaluata de parinti) 0,64 Efect mediu
Exprimarea emotiilor (evaluata de educatoare) 0,49 Efect mediu
Complianta la reguli (evaluata de parinti) 0,53 Efect mediu
Relationarea sociala (evaluata de parinti) 0,70 Efect puternic
Relationarea sociala (evaluata de educatoare) 0,5 Efect mediu

Analizand tabelul 39 cu marimea efectului, vedem ca acesta variaza de la mediu la
puternic. In cazul variabilelor ,,intelegerea emotiilor” (evaluata de educatoare), ,.,exprimarea
emotiilor” (evaluatad de parinti), ,,exprimarea emotiilor” (evaluata de educatoare), ,,complianta
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la reguli” (evaluata de parinti) si ,,relationarea sociala” (evaluatd de educatoare) s-a obtinut un
efect mediu. Efectul obtinut este putin probabil sa fi aparut din intdmplare si pare a fi destul
de important din punct de vedere practic. In plus, efectul este semnificativ statistic. In cazul
variabilelor ,,intelegerea emotiilor” (evaluatd de parinti) si ,,relationarea sociala” (evaluata de
parinti) s-a obtinut un efect puternic si se poate concluziona cu incredere cd efectul este
semnificativ atat statistic, cat si practic.

Existd si o semnificatie clinicd, deoarece orice ameliorare a tabloului clinic al unei
tulburari este un progres si ne aratd ca metoda, interventia pe care o folosim este valoroasa.
Dincolo de toate datele statistice pe care le obtinem, orice dezvoltare a competentelor socio-
emotionale a prescolarilor, oricat de mica, este foarte importanta.

La grupul de 4-5 ani, in cazul compararii mediilor obtinute pe esantioane perechi,
ipoteza nula (HO) se poate enunta astfel: presupunem ca diferentele dintre cele doua medii se
datoreaza intamplarii si ca nu existd diferente reale in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a
competentelor sociale si emotionale la copii in pretest si posttest.

Analizand rezultatele obtinute prin aplicarea testului t pentru compararea mediilor
esantioanelor perechi, se poate observa ca exista diferenfe semnificative din punct de vedere
statistic la grupul experimental la urmatoarele variabile:

- intelegerea emotiilor evaluata de parinti;

- intelegerea emotiilor evaluata de educatoare;

- exprimarea emotiilor evaluata de parinti;

- exprimarea emotiilor evaluata de educatoare;

- complianta la reguli evaluata de parinti;

- complianta la reguli evaluatd de educatoare;

- relationarea sociald evaluata de parinti;

- relationarea sociala evaluata de educatoare;

- comportamentul prosocial evaluat de parinti;

- comportamentul prosocial evaluat de educatoare;

Nu s-au obtinut diferente semnificative statistic la urmatoarele aspecte:
-reglarea emotionald evaluata de parinti;

-reglarea emotionala evaluata de educatoare;

In grupul de control s-au obtinut diferente semnificative statistic la complianta la reguli
evaluatd de educatoare, iar la restul variabilelor diferenta pretest-posttest este nesemnificativa
statistic.

Rezultatele comparatiilor dintre mediile obtinute de esantioanele perechi indica o
diferentd semnificativd din punct de vedere statistic in cazul esantionului care a beneficiat de
programul de interventie, astfel se infirma ipoteza nula si se sustine empiric ipoteza de lucru.
Marimea efectului

Ne punem intrebarea cat de mare este diferenta Intre grupul experimental si grupul de
control. Pentru aceasta este necesar sa calculam marimea efectului.

Tabel 64.1V. Marimea efectului

Variabila dependenta Marimea efectului | Efect
Intelegerea emotiilor (evaluati de parinti) 0,72 Efect puternic
Intelegerea emotiilor (evaluati de educatoare) 0,86 Efect puternic
Exprimarea emotiilor (evaluatd de parinti) 0,87 Efect puternic
Exprimarea emotiilor (evaluata de educatoare) 0,59 Efect mediu
Complianta la reguli (evaluata de parinti) 0.62 Efect mediu
Relationarea sociala (evaluata de parinti) 0,48 Efect mediu
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Relationarea sociala (evaluata de educatoare) 0,58 Efect mediu

Comportamentul prosocial (evaluata de parinti) 0,67 Efect mediu

Comportamentul prosocial (evaluata de educatoare) 0,5 Efect mediu

Constataim ci marimea efectului variazi de la mediu la puternic. in cazul variabilelor,
»exprimarea emotiilor” (evaluatd de educatoare), ,,complianta la reguli” (evaluata de parinti)
si ,,relationarea sociala” (evaluata de parinti), ,,relationarea sociala” (evaluatad de educatoare),
,comportamentul prosocial” (evaluata de parinti) si ,,comportamentul prosocial” (evaluata de
educatoare) s-a obtinut un efect mediu. Efectul obtinut este putin probabil sa fi aparut din
intdmplare si pare a fi destul de important din punct de vedere practic. in plus, efectul este
semnificativ statistic. In cazul variabilelor ,,intelegerea emotiilor” (evaluati de educatoare),
»intelegerea emotiilor” (evaluata de parinti) si ,,exprimarea emotiilor” (evaluatd de parinti) s-a
obtinut un efect puternic si se poate concluziona cu incredere ca efectul este semnificativ atat
statistic, cat si practic.

La grupul de 5-6 ani, in cazul compararii mediilor obtinute pe esantioane perechi,
ipoteza nuld (HO) se poate enunta astfel: presupunem ca diferentele dintre cele doua medii se
datoreaza intamplarii si ca nu exista diferente reale in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a
competentelor sociale si emotionale la copii in pretest si posttest.

Analizand rezultatele obtinute prin aplicarea testului t pentru compararea mediilor
esantioanelor perechi, se poate observa ca existd diferente semnificative din punct de vedere
statistic la grupul experimental la urmatoarele variabile:

- intelegerea emotiilor evaluata de parinti;

- intelegerea emotiilor evaluata de educatoare;
- exprimarea emotiilor evaluata de parinti;

- exprimarea emotiilor evaluata de educatoare;
- complianta la reguli evaluata de parinti;

- complianta la reguli evaluata de educatoare;
- relationarea sociald evaluatad de parinti;

- relationarea sociala evaluata de educatoare;

- comportamentul prosocial evaluat de parinti;
- comportamentul prosocial evaluat de educatoare;
- reglarea emotionald evaluata de parinti;

- reglarea emotionald evaluata de educatoare;

In grupul de control s-au obtinut diferente semnificative statistic la:

- complianta la reguli evaluatd de educatoare;

- intelegerea emotiilor evaluata de parinti;

- intelegerea emotiilor evaluatd de educatoare;

La restul variabilelor diferenta pretest-posttest este nesemnificativa statistic.

Rezultatele comparatiilor dintre mediile obfinute de esantioanele perechi indica o
diferenta semnificativa din punct de vedere statistic in cazul esantionului care a beneficiat de
programul de interventie, astfel se infirma ipoteza nula si se sustine empiric ipoteza de lucru.

Marimea efectului

Ne punem intrebarea cat de mare este diferenta intre grupul experimental si grupul de

control. Pentru aceasta este necesar sa calculaim marimea efectului.

Tabel 89.1V. Marimea efectului

Variabila dependenta Mairimea efectului Efect

Exprimarea emotiilor (evaluata de parinti) 0,63 Efect mediu
Exprimarea emotiilor (evaluatd de educatoare) 0,59 Efect mediu
Autoreglarea emotionala (evaluata de parinti) 0,64 Efect mediu
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Autoreglarea emotionala (evaluata de educatoare) 0,49 Efect mediu
Complianta la reguli (evaluata de parinti) 0,56 Efect mediu
Relationarea sociala (evaluata de parinti) 0,55 Efect mediu
Relationarea sociala (evaluata de educatoare) 0,48 Efect mediu
Comportamentul prosocial (evaluat de parinti) 0,51 Efect mediu
Comportamentul prosocial (evaluat de educatoare) 0,5 Efect mediu

In cazul variabilelor, ,,exprimarea emotiilor” (evaluati de educatoare), ,,exprimarea
emotiilor” (evaluatad de parinti), ,,autoreglarea emotionalda” (evaluata de parinti), ,,autoreglarea
emotionala” (evaluatd de educatoare), ,complianta la reguli” (evaluatd de parinti)
,relationarea sociald” (evaluata de parinti), ,,relationarea sociald” (evaluatd de educatoare),
,comportamentul prosocial” (evaluata de parinti) si ,,comportamentul prosocial” (evaluata de
educatoare) s-a obtinut un efect mediu. Efectul obtinut este putin probabil sa fi aparut din
intamplare si pare a fi destul de important din punct de vedere practic. In plus, efectul este

semnificativ statistic.
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CAPITOLUL VI
CONCLUZII

V1. 1.Concluziile cercetarii

In cadrul cercetarii noastre, ne-am propus urmatoarea ipoteza:

«% In urma aplicarii programului de interventie specific se vor dezvolta abilititi socio-
emotionale la copiii de varsta prescolara, evidentiate prin comparatii intre faza de
pre-test si post-test.

Pentru a evalua cat mai fidel competentele emotionale si sociale ale celor trei
categorii de grupuri de copii cupringi in cercetare am utilizat, inainte de Inceperea derularii
programului educational si dupd terminarea acestuia, evaluarea competentelor emotionale si
sociale pentru copiii de 3-4 ani, 4-5 ani si 5-7 ani (in varianta computerizatd) din cadrul
Platformei de evaluare a dezvoltdrii, 3-6/7 ani, PED? teste etalonate pe populatia din
Romania.

Scala de evaluare a competentelor sociale la prescolari are la baza trei dimensiuni:
complianta la reguli, relationarea sociala si comportamentul prosocial. Existd itemi diferiti
in functie de varsta copilului, realizandu-se astfel cate o scala separata pentru 3-4 ani, 4-5 ani
si 5-7 ani. Pentru fiecare categorie de varsta exista doua variante ale scalei, una pe care o
completeaza educatorii si una pe care o completeazi parintii sau tutorii. In total, pentru
screening-ul abilitatilor sociale la prescolari sunt 6 scale diferite.

Scala de evaluare a competentelor emotionale ia in calcul trei dimensiuni:
intelegerea emotiilor, exprimarea emotiilor si autoreglarea emotionald. Scala are itemi
diferiti in functie de varsta copilului, realizandu-se astfel cate o scala separata pentru 3-4 ani,
4-5 ani si 5-7 ani. Pentru fiecare categorie de varstd existd doua variante ale scalei, una pe
care o completeazi educatorii si una pe care o completeaza parintii sau tutorii. In total, pentru
screeningul abilitatilor emotionale la prescolari sunt 6 scale diferite.

La fiecare item raspunsul se da pe o scala cu 5 puncte, unde 1 Tnseamnd aproape
niciodata, 2 - foarte rar, 3 - uneori, 4 - foarte des, iar 5 inseamna aproape intotdeauna.
Respondentul trebuie sa incercuiascad un singur raspuns la fiecare item, in functie de frecventa
cu care copilul realizeazd acel comportament.

Pentru analiza statistica am utilizat aplicatia SPSS pentru Windows, versiunea 11.
Pentru a stabili dacd mediile nivelului de dezvoltare a competentei emotionale si a
competentei sociale masurate in pretest si in posttest la grupul de control sunt diferite de
mediile nivelului de dezvoltare a competentei emotionale si a competentei sociale masurate in
pretest la grupul experimental am realizat un studiu cvasiexperimental folosind Testul t pentru
esantioane independente. Pentru a vedea daca exista diferente semnificative in fiecare din cele
doua grupuri am realizat un test t pentru esantioane perechi.

Réspunsurile la chestionarele aplicate cadrelor didactice din Gradinita cu Program
Prelungit ,,Casuta cu povesti” Bistrita, iIn urma implementarii programului ,,Ateliere de
dezvoltare socio-emotionala (ADSE)”, reliefiaza o deosebire calitativa fata de rezultatele
chestionarelor initiale, sub aspectul limbajului de specialitate folosit, al nivelului de intelegere
al intrebarilor, al sugestiilor oferite. Astfel:

o 61% dintre acestia s-au familiarizati cu educatia socio-emotionald in contextele
create in cadrul cursurilor si al programului desfasurat de noi,

o 57% dintre acestia au considerat cd pentru eficientizarea educatiei Socio-
emotionale din gradinitd este nevoie de livrarea acestor programe de educatie
socio-emotionale cu precadere parintilor, 19% cred ca este nevoie de o
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pregatire initiala in acest sens a viitoarelor cadrelor didactice, 20% propun
includerea in programele scolare la toate nivelele de invatamant preuniversitar
a educatiei socio-emotionale, iar 4% sugereaza implicarea specialistului sau
optionale,

o cele mai frecvente piedici sau bariere ce apar in realizarea educatiei socio-
emotionale la varsta prescolard sunt mentionate existenta unor idei
preconcepute cu privire la educatia socio-emotionald; lipsa de informare a
cadrelor didactice in ceea ce priveste rolul si necesitatea educatiei socio-
emotionale, stereotipurile de gen, aparute in educatia pe care parintii 0 dau
copiilor,

o 54% dintre respondenti propun decidentilor (minister, inspectorate scolare,
gradinite, CJRAE) sa introducad in programele facultatilor, in special a celor
care pregatesc viitori profesori module cu aceasta tema,

o printre autoritatile si/sau organizatiile care ar trebui sa sprijine educatia socio-
emotionald au fost amintite: ONG-urile, Organizatiile de parinti, DGASPC,
Directia de Sanatate Publica, Colegiul Psihologilor.

V1.2.Concluzii generale

Aceastd lucrare a vizat investigarea eficientei unui program educational de dezvoltare a
abilitatilor socio-emotionale la copiii prescolari cu varste cuprinse intre 3 si 7 ani. Programul
s-a derulat in perioada 15 septembrie 2011 — 15 iunie 2012 la 3 grupe de copii din Gradinita
,,Casuta cu povesti” din Bistrita — acestia constituind grupul experimental. Alte trei grupe de
la aceeasi gradinitd a reprezentat grupul de control.

Putem concluziona cele expuse pana acum, prezentand urmatoarele consideratii la nivel
general al temei propuse si al cercetarii interprinse de noi:

Cei mai importanti factori de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale vizeaza
contextele si oportunitdfile sociale cat mai variate oferite copiilor, raspunsurile adecvate din
partea adultilor, parintilor si educatorilor, modelul personal de exprimare al emotiilor si
rezolvare al problemelor sociale si emotionale.

Asigurarea unor contexte structurate (utilizarea regulilor pentru ghidarea
comportamentului copiilor intr-o situatie sociald), oferirea unor oportunitati de exersare a
abilitatilor sociale de cooperare, asteptare a randului, rezolvare eficienta a conflictelor cu
ceilalti, Impartirea jucariilor) a contribuit la imbunatatirea abilitatilor sociale ale copiilor de
varstd prescolard in faza de post interventie (a crescut complianta la reguli §i a crescut
frecventa de manifestare a comportamentelor prosociale).

Tratarea de catre educatoare a fiecarei situatii de conflict la nivelul grupei ca pe o
situatie de Tnvatare a abilitafilor de gestionare eficienta a abilitatilor de rezolvare de conflicte
(exprimarea emotiei in cuvinte, negocierea, compromisul) a condus la cresterea abilitatilor de
exprimare emotionalda, intelegere a emotiilor si autoreglare emotionala. Acest tip de
interventie a inlocuit abordarea traditionala in care copiii erau certati si pedepsiti pentru cad au
generat un anume conflict.

1. Concluzii referitoare la ponderea educatiei socio-emotionale in curriculumul
prescolar romanesc.

Programele prescolare din perioada 1960 si pana in 2008, au reprezentat documentele
curriculare principale pe care le-am studiat si la care ne-am raportat pe tot parcursul cercetarii.
Educatia socio-emotionald nu este amintitd in modalitati explicite nici intr-un document
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curricular din Romania la nici un nivel de invatamant. Este prezenta sub diferite denumiri -
Educatie moral civicd, Educatie patrioticd, Educatie afectiva, iar in Curriculum pentru
invatamantul prescolar din 2008 apare domeniul Experiential Om si Societate care ar putea
servi drept cadru sub aspect metodologic si informativ in realizarea obiectivelor si sarcinilor
educatiei socio-emotionale. Fiind vorba despre o sintagma (educatia socio-emotionald) mai
putin utilizatd in activitatea didactica la grupa, ar putea exista tendinta ca obiectivele propuse
sa fie considerate realizate de la sine in gradinitd sau confundate cu alte aspecte din viata
cotidiana a copiilor ceea ce duce la diminuarea semnificatiei lui didactice.

Constientizand faptul cd existda mai putine materiale curriculare legate de educatia
socio-emotionala la prescolari si pornind de la elementele sugerate de curriculum prescolar,
spera ca lucrarea noastrd sa serveascd la ameliorarea curriculard a programei prescolare, in
special a sugestiilor privind continuturile.

Consideram ca oferirea unui feedback pozitiv corect, renuntarea la critica si
feedbackul negativ, recompensarea corecta utilizata in practica la grupa, stabilirea si aplicarea
corecta a regulilor de grup, precum si evitarea etichetarii (pozitive sau negative) a copiiilor de
catre educatoare, parinti sau copii, ar putea influenta intr-o maniera pozitiva calitatea actului
educational asigurand bazele formarii abilitatilor de viata.

2. Concluzii referitoare la valentele formative si informative ale educatiei socio-
emotionale la varsta prescolara

Prin implementarea in gradinita a programului educational propus de noi — Ateliere de
dezvoltare socio-emotionalda (ADSE) am constatat urmatoarele influente informative benefice
in procesul formarii reprezentarilor si cunostintelor specifice dezvoltarii socio-emotionale a
copiilor:

- Imbogitirea vocabularului cu cuvinte si expresii specifice educatiei socio-
emotionale, respectiv intelegerea, numirea si exprimarea emotiilor;

~ Insusirea si respectarea de norme si reguli necesare unei vieti de calitate in grupul
de covarstnici;

~ Imbogitirea cunostintelor legate de relatiile sociale si trairile emotionale desprinse
din lectura textelor cu continut specific;

- Capacitatea de a stabili relatii corecte intre faptele fiecaruia si consecintele lor;

- Capacitatea de a povesti Intdmplari reale sau imaginare cu caracter socio-
emotional.

In ceea ce priveste influentele formative ale educatiei socio-emotionale considerim ca
sunt exterm de relevante si depind de competenta si atitudinea personalului didactic care
necesitd o pregitire prealabild. In centrul programului formativ sti formatorul motivat si
motivator, pentru crearea unui climat afectiv si social suportiv, in care fiecare copil sa fie
implicat si valorizat in propriul proces de formare. In acest sens, cadrul didactic:

- Constituie un model pentru copilul prescolar, in vorbire, in tinuta, in

comportament, si In atitudine;

- Formeaza front comun cu pdrintii pentru coeziune si continuitate in educatia

copilulut;

- Poate forma copii diciplinati, respectuosi, comunicativi si empatici doar

modelandu-si propriul comportament devenind model;

- Sa fie sincer, afectuos si iubitori cu copiii, sa fie uman si sd patrunda in inima lor;

- Contribuie la dezvoltarea stimei de sine a copiilor, a stabilitatii, a linistii interioare,

a capacitatii de a contempla frumosul, de a ierta, de a-si face prieteni, de a fi
sociabili;
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- Contribuie la dezvoltarea sentimentului de sigurantd a copiilor, a tolerantei,
solidaritatii si perseverentei.

Un rol determinant in formarea si modelarea comportamentelor emotionale si sociale
il are si informarea parintilor. Incheierea unor programe de parteneriat educational cu familia
prin care parintii si gradinita colaboreaza in mod real, ca parteneri egali in educatia copilului
are rezultate benefice in ceea ce priveste comunicarea parinte-copil.

Rezultatele obtinute in cadrul prezentei cercetdri confirmd nevoia de aplicare a
principiilor educatiei socio-emotionale in activitatea didactica de zi cu zi, valoarea si
caracterul educativ avand un impact major asupra practicii educationale, in pregatirea pentru
viata a copiilor. Astfel, valorificarea sustinuta, consecventd si pe scara larga a informatiilor,
modelelor si exemplelor propuse de noi ar putea conduce la o calitate mai buna a educatiei, la
o viata mai buna.

3. Concluzii referitoare la impactul programului

Tema noastrda de studiu a fost aleasd ca urmare a constientizarii unei realitati
educationale si anume faptul ca practica educativa curentd in gradinita este depasita. Suntem
inclinati sa teoretizam foarte mult fard sd constientizdm cd ceea ce propunem pentru
invatdmantul romanesc acum este deja istorie pentru multe alte sisteme educationale din lume,
iar perspectiva unei educatii de calitate in gradinita, tine de noi si orice viitor mai bun poate
incepe cu noi insine. Este evident faptul cd elementele pedagogice pe care Incercam sa le
impunem 1in practica educationald se pot regasi in gradinitele romanesti. Aceste sunt lucruri
care nu tin in mod deosebit de politica educationald nationala, tin de educator ca profesionist
care considera o obligatie elementara informarea sa permanenta, urmand ca apoi in cunostinta
de cauza sa actioneze sau nu.

Consideram, de asemenea, ca aplicarea in practica la grupa a principiilor si
continuturilor educatiei socio-emotionale ne permite sa putem vorbi la modul real de educaria
centrata pe elev, in care educatorii sa stabileasca pentru copil un climat cald, pozitiv si de
acceptare de sine.

Componenta legata de formare a programului si implementarea acestuia in gradinita a
avut o influentd majora:

- S-a schimbat mediul fizic, spatiul educational al gradinitei, mediul devenind mai
cald, expresiv, util si educativ.

- S-a Imbunatatit imaginea gradinitei in comunitatea locala, la nivel judetean si
national.

- A influentat viziunea si misiunea gradinitei cu efect asupra curriculumului la
decizia gradinitei si asupra proiectului de dezvoltare institutionala.

- S-au Imbunatatit relatiile sociale in colectivele didactic si de copii.

- A crescut increderea parintilor in institutia de invatamant, personalul didactic si
nedidactic angajat.

- S-a imbunatatit calitatea actului didactic, managementul grupei de copii, practica
educationala la nivelul fiecarei grupe participante la program.

In acest context, prezentdim mai jos schema reprezentand impactul
programului la nivelul unitatii de invatamant.
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Figura 1.VI. Impactul componentei formare

4. Limite ale studiului:
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Extinderea interventiei la nivelul parintilor ne face sa credem ca rezultatele sunt net
superioare datorita abilitatilor socio-emotionale exersate si acasa. In acest sens, nu s-a evaluat
impactul workshopuri-lor organizate cu parintii, pentru a-i Sprijini sa isi dezvolte abilitati
parentale de exersare a abilitatilor socio-emotionale in contextul de acasd. Mentiondm cd nu
am gasit un instrument validat stiintific pentru masurarea competentelor socio-emotionale ale
adultilor, in cazul nostru péarinti si educatoare, categorii asupra carora s-a intervenit prin
formare. In plus, atelierele educationale ar trebui si aibd in vedere si exerseze abilitati
adecvate de management emotional la nivelul parintilor. Copiii invatd prin observare si
imitare, iar modelul parintelui este un context de invatare. Mai mult, emotiile parintelui
influenteaza in mod direct reactiile pe care ei le au in cadrul comportamentelor copiilor.

Programul de formare si atelierele educationale desfasurate cu educatoarele vizau si
monitorizarea si schimbarea obisnuintelor indezirabile ale cadrelor didactice, atitudinile si
comportamentele negative si dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale acestora, lucruri
care, de asemenea, credem ca au influentat reusita programului.

Trainingul educatoarelor privind dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ar trebui
sa fie urmat de o perioada de supervizare de cel putin doud luni, care sd implice posibilitatea
de a primi feedback imediat pentru modul in care s-au gestionat anumite situatii, si pentru
aprimi spijin in schimbarea unor obisnuinte neadecvate programului propus de noi.

Educatoarele si parintii de la grupul experimental stiau de derularea acestui program
educational si s-ar putea ca raportarile lor sa fi fost usor influentate de acest lucru in sensul
cresterii pozitive in posttest.

O alta limita ar fi cd nivelul de dezvoltare a competentelor socio-emotionale era deja
bine dezvoltat la copiii cuprinsi in studiu inainte de derularea programului ceea ce s-ar putea
sa-i fi facut mai receptivi si mai usor de modelat prin astfel de activitati.

5. Consecinte ale studiului

Rezultatele obtinute in urma derularii programului educational propus de noi privind
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale la copiii prescolari cu varste cuprinse intre 5 si 7 ani
precum si impactul asupra cadrelor didactice si parintilor, au determinat continuarea lui si
implementarea acestuia la nivel national. Astfel Ministerul Educatiei si Cercetdrii, in
parteneriat cu Asociatia de parinti ,,Casuta cu povesti” Bistrita, sprijiniti financiar de UNICEF
Romania, implementeaza proiectul national Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale la
copiii cu vdrste de la 3 la 7 ani, proiect a cdrui continut stiintific are la bazd programul
educational propus de noi. Prezentam pe scurt continutul proiectului la anexa Anexa 17.

6. Sugestii practice pentru cadrele didactice

Cercetarea noastra, in special chestionarele aplicate, au evidentiat cateva recomandatri,
pe care pe care ne permitem sd le prezentdm ca sugestii pentru fiecare zi petrecutd de
educatoare Tmpreuna cu copiii:

- Invatati cele ”100 de limbaje” ale copilului pentru a-1 putea intelege,

- Fiti natural si normal in comportamentul fatd de copil,

- Respectati copilul chiar si atunci cand nu raspunde asteptarilor,

- Fiti un exemplu pentru copil,

- Implicati copiii in activitati separate, atunci cand nu 11 puteti supraveghea,

- Implicati copiii in activitati de cooperare, care presupun imparfirea materialelor si
asteptarea randului,
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Oferiti fiecarui copil posibilitatea a fi primul in joc, Intr-o competitie, fara sa
favorizati pe cineva,

Ghidati comportamentele copilului dupa reguli simple,

Ajutati copiii sa-si rezolve corect conflictele,

Urmariti de aproape jocul copiilor si interveniti prompt dacd un comportament
problematic este pe cale sa se manifeste (ex. smulge jucaria din mana),

Tineti-va cuvantul atunci cand promiteti copiilor ceva,

Evitati critica si observatiile in public.
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