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Partea I 

 

CAPITOLUL I 

EDUCAŢIA SOCIO-EMOŢIONALĂ LA VÂRSTA PREŞCOLARĂ – ISTORIC 

ŞI PERSPECTIVE 

 

 

I.1. Conceptul de educaţie socială şi emoţională în contextul actual al lumii 

contemporane 

Etimologic, cuvântul „educaţie” provine din latinescul educo, educere, termen care în 

limbajul uzual are două semnificaţii deopotrivă. În primul rând el desemnează acţiunea de „a 

scoate din”, „a ridica”, „a înălţa”, de unde semnificaţia actului educaţional ca modificare, 

transformare, susţinere a trecerii de la o stare (primară, ereditară sau dobândită pe parcurs) la 

alta, nou-formată, în lanţul dezvoltării; imprimarea unei direcţii de acţiune dinspre interior în 

vederea armonizării conduitei individuale cu normele sociale, ale comunităţii. În planul al 

doilea, acelaşi termen indică acţiunea de „a creşte”, „a îngriji”, „a hrăni” (plante, animale, 

oameni), iar de aici educaţia a fost înţeleasă ca activitate de creare a condiţiilor necesare 

creşterii (fizice, biologice), dar şi îngrijirii, dezvoltării psihice, morale şi spirituale. 

Educaţia este un ansamblu de măsuri aplicate în mod sistematic în vederea formării şi 

dezvoltării însuşirilor intelectuale, morale sau fizice ale copiilor şi ale tineretului sau, p. ext., 

ale oamenilor, ale societăţii etc.; A face educaţie cuiva = a educa pe cineva. 

(http://www.dexonline.news20.ro/cuvant/educatie.html) 

Într-o accepţiune generală, educaţia este procesul (acţiunea) prin care se realizează 

formarea şi dezvoltarea personalităţii umane. Ea constituie o necesitate pentru individ şi 

pentru societate. Ca urmare, este o activitate specific umană, realizată în contextul existenţei 

sociale a omului şi, în acelaşi timp, este un fenomen social specific, un atribut al societăţii, o 

condiţie a perpetuării şi a progresului acesteia.  

Emoţia (în franceză émotion, italiană emozione, engleză 

emotion)http://ro.wikipedia.org/wiki/Emo%C8%9Bie - cite_note-dex-0 este definită ca o 

reacţie afectivă de intensitate mijlocie şi de durată relativ scurtă, însoţită adesea de modificări 

în activităţile organismului, oglindind atitudinea individului faţă de realitate.
 
Emoţia poate fi 

clasificată ca un sistem de apărare, întrucât psihologic, emoţia afectează atenţia, capacitatea şi 

viteza de reacţie a individului, dar şi comportamentul general. Fiziologic vorbind, emoţiile 

controlează răspunsurile la anumite situaţii, incluzând expresia facială, tonul vocal, dar şi 

sistemul endocrin, pentru a pregăti organismul pentru anumite urmări. 

 Educaţia socială constituie un ansamblu de acţiuni/demersuri proiectate şi desfăşurate 

pe baza unor principii coroborate cu totalitatea influenţelor exercitate de societate, care au ca 

scop realizarea integrării sociale a copiilor şi tinerilor, având ca finalităţi formarea 

competenţelor de viaţă. 

În fiecare dintre studiile prezentate în lucrare putem constata o legătură indestructibilă 

între educaţia socială şi cea emoţională, între dezvoltarea socială şi cea emoţională a copilului. 

Cel mai adesea la baza unui comportament social se află o emoţie, la baza unui comportament 

dezirabil se află o emoţie pozitivă, cât timp o emoţie negativă poate provoca comportamente 

nedorite, precum agresivitatea sau chiar violenţa.  

Sintetizând cele prezentate mai sus, şi evidenţiind faptul că există o relaţie de 

interdependenţă între dezvoltarea socială şi emoţională, pledăm pentru sintagma educaţie 

socio-emoţională. 

Educația socio-emoţională cuprinde totalitatea activităţilor de învăţare (conceptul de 

învăţare este înţeles, evident, în sens larg) care conduc la dobândirea experienţei individuale 

de comportare socială şi emoţională, la formarea competenţelor emoţionale şi sociale ale 

http://ro.wikipedia.org/wiki/Francez%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Italian%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Emo%C8%9Bie#cite_note-dex-0
http://ro.wikipedia.org/wiki/Organism
http://ro.wikipedia.org/wiki/Realitate
http://ro.wikipedia.org/wiki/Psihologie
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Expresie_facial%C4%83&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/Voce
http://ro.wikipedia.org/wiki/Sistemul_endocrin
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indiviului. Ne referim aici la dobândirea abilităţilor emoţionale (de a înţelege, a exprima şi a-

şi regla emoţiile) şi a celor sociale, precum cele de iniţierea şi menţinerea unei relaţii şi 

integrarea într-un grup (social, profesional, comunitar etc.). 

În contextul tezei de doctorat, operăm cu următoarea definiţie de lucru: educaţia 

socio-emoţională a preşcolarilor reprezintă totalitatea activităţilor de învăţare (termen 

folosit în sens larg) în care sunt implicaţi aceştia în vederea asigurării premiselor şi 

condiţiilor de apariţie şi manifestare a comportamentelor sociale şi emoţionale 

dezirabile la această vârstă, comportamente care vor reprezenta fundamentul 

comportamentelor lor sociale şi emoţionale viitoare, precum şi al conduitei lor sociale şi 

emoţionale.  

 

I.2. Obiectivele şi principiile educaţiei socio-emoționale 

 

 Analiza studiilor din literatura de specialitate privind educația socială, morală, civică, 

afectivă, cetățenească, pentru democrație, educația pentru dezvoltare durabilă, ne-a permis 

formalizarea următoarelor principii și obiective specifice educației socio-emoționale.             

Principiile educației socio-emoționale: 

1. Principiul valorificării și valorizării resurselor pozitive ale educabilului în vederea 

înlăturării aspectelor negative; 

2. Principiul individualizării educației socio-emoționale în funcție de structura 

personalității fiecărui copil și de particularitățile de vârstă, context educațional și 

domeniu socioprofesional; 

3. Principiul interdisciplinarității și al învățării integrate; 

4. Principiul corelării între nevoile de educație la nivelul grupului și cel al ofertei 

educaționale a profesorului; 

5. Principiul asigurării calității în educație. 

 

Obiectivele educației socio-emoționale: 

1. Recunoașterea, acceptarea și autoreglarea emoțională ca fundament al formării 

unei abilități sociale; 

2. Creșterea capacității de adaptare la cerințele școlii și ale societății; 

3. Dezvoltarea unor abilități intra- și interpersonale care să faciliteze reușita în viață; 

4. Dobândirea capacității de aplicare a unor strategii adecvate în situații critice şi/sau 

stresante; 

5. Creșterea sănătății mentale și reducerea riscului apariției devianțelor 

comportamentale. 

 

 

I.3. Tendinţe şi perspective în domeniul educaţiei socio-emoţionale în România şi 

în lume 

 

I.3.1.  Problematica programelor de educaţie emoţională şi socială. Aspecte generale 

 

Programele care au ca obiectiv dezvoltarea inteligenţei emoţionale intră sub incidenţa 

unui termen umbrelă - Programe de Dezvoltarea Abilităţilor Sociale şi Emoţionale. Acest 

termen oferă o bază conceptuală comună pentru programe care vizează o gamă variată de 

obiective. Programele se referă la cunoştinţe, comportamente, abilităţi şi competenţe pe care 

copiii le achiziţionează prin educaţie emoţională şi socială.  

Programele curente de intervenţie în dezvoltarea emoţională şi socială ţintesc o plajă 

largă de obiective comportamentale. Acestea sunt: 
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 îmbunătăţirea abilităţilor sociale, de comunicare şi de viaţă (strategii de rezolvare de 

probleme, abilităţi de comunicare asertivă); 

 modificarea tehnicilor de autoreglare emoţională şi de gestionare a emoţiilor negative; 

 stabilirea şi menţinerea unor bune relaţii în grupul de covârstnici; 

 adoptarea unor strategii adecvate de rezolvare a conflictelor;  

 adoptarea unor comportamente de menţinere a stării de sănătate (prevenirea 

consumului de alcool, tutun, substanţe ilegale);  

 adoptarea unor alternative comportamentale sănătoase pentru reducerea 

comportamentelor agresive;  

 dezvoltarea stimei de sine; 

 îmbunătăţirea exprimării verbale. 

Îmbrăţişăm ideea că promovarea educaţiei emoţionale şi sociale trebuie să vizeze orice 

vârstă, urmând principiul învăţării permanente, pe tot parcursul vieţii, întrucât niciodată nu e 

prea târziu să devenim conştienţi de propriile emoţii şi sentimente (devenind capabili de 

autocontrol), precum şi de cele ale celor din jur.  

 

I.3.2. Influenţele educaţiei socio-emoţionale asupra individului 

 

Abilităţi sociale şi performanţe academice la copii (Eisenberg et al. 2000). 

Ajută copiii să se adapteze la grădiniţă şi la şcoală. 

Previne apariţia problemelor emoţionale şi de comportament. 

Asigură adaptarea la vârsta adultă. 

Relaţii sociale bune la vârsta adultă. 

Relaţii mult mai bune în relaţia de cuplu şi cu ceilalţi membri ai familiei. 

Performanţe mai bune la locul de muncă. 

Starea de bine fizică şi psihică. 

Comportamente fizice sanogene. 

 

I.3.3. Programe de educaţie socio-emoţională desfăşurate în România 

 

a) Programul educaţional „Da, Poţi!” 

b) Programul educaţional: Formarea de abilitati de viaţă la copii şi adolescenţi din 

medii defavorizate 

c) Programul Fast Track – program de prevenire multifocus pentru copiii cu deficienţe 

în ceea ce priveşte competenţele emoţionale şi sociale. 

 

I.3.4. Programe de educaţie emoţională şi socială dezvoltate în lume 

 

I.3.4.1.  Programe desfăşurate în şcoli 

 Modelul PATH (Promoting Alternative Thinking Strategies – Promovarea 

strategiilor de gândire alternativă) 

 Resolving Conflict Creatively Program (RCCP) (Program de rezolvare creativă a 

conflictelor) 

 Improving Social Awareness, Social Problem Solving Project (ISA/SPSP) 

(Îmbunătăţirea Conştientizării Sociale, Proiect Social de Reyolvare a 

Problemelor) 

 Seattle Social Development Project (Proiectul de Dezvoltare Socială Seattle) 

 Yale-New Haven Social Competence Promotion Program (Program de 

Promovare a Competenţelor Sociale Yale-New Haven) 
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 Oakland’s Child Development Project (Proiectul Oakland de Dezvoltare a 

Copiilor) 

I.3.4.2. Programe pentru preşcolari 

 Intervenţii în dezvoltarea abilităţilor emoţionale şi sociale pentru copii în situaţie 

de risc de 4 ani. (Social-Emotional Intervention for at Risk 4 years old) 

 Preschoool PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies – Promovarea 

Strategiilor Alternative de Gândire) 

 Versiunea pentru preşcolari „Second Step” (mai poartă şi numele de „prevenire a 

violenţei”). 

 Head Start /ECAP Curriculum  

 The Incredible Years. (Anii incredibili) 

 Peaceful Kids Conflict Resolution Program (Program de rezolvare paşnică a 

conflictelor copiilor). 

I.3.4.3. Programe pentru părinţi 

 Intervenţie pentru părinţi şi copii în situaţie de risc – The Circle of Security 

Program (COS – Programul Cercul securităţii). 

 The Seatle Approach (Abordarea Seatle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITOLUL II 
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EDUCAŢIA SOCIALĂ ŞI EMOŢIONALĂ – PARTE COMPONENTĂ A 

PROCESULUI EDUCAŢIONAL DIN GRĂDINIŢĂ 

 

 

II.1. Abordări diacronice ale educaţiei socio-emoționale în curriculumul 

preșcolar românesc  

 

Curriculumul pentru învățământul preșcolar din România aduce în atenția cadrelor 

didactice care lucrează în educația timpurie domeniile de dezvoltare ale copilului de la 0 la 7 

ani. Dezvoltarea socială urmărește dezvoltarea abilităţilor de interacţiune cu adulţii, cu copii 

de vârstă apropiată, acceptarea şi respectarea diversităţii, dezvoltarea comportamentelor 

prosociale. 

Dezvoltarea emoțională presupune dezvoltarea conceptului de sine, dezvoltarea 

autocontrolului emoţional, dezvoltarea expresivităţii emoţionale.  

Programele activităților instructiv-educative din grădinița de copii ce au sta, în timp, la 

baza desfășurării educației în grădinițe. 

1. „Programa activității instructiv-educative din grădiniță” a apărut la Editura 

Didactică și Pedagogică București, în anul 1971; este o programă îmbunătăţită a celei din 

1963, prima programă preşcolară, considerată la acea vreme originală, bazată pe experiențele 

pedagogice românești. 

2. În anul 1975, „Programa activității instructiv-educative din grădiniță” a fost 

„reexaminată”. 

3. Programa activităților instructiv-educative în grădinița de copii și în cadrul 

Organizației „Șoimii patriei” (Ministerul Educației și Învățământului, 1987). 

4. Planul de învăţământ şi programa activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de 

copii (Ministerul Învăţământului şi Ştiinţei). 

5. Programa activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii (Ministerul 

Învăţământului, 1993). 

6. Programa activităţilor instructiv-educative în grădiniţa de copii şi Regulamentul 

învăţământului preşcolar (Ministerul Educației Naționale, 2000).  

Curriculumul pentru învăţământul preşcolar promovează conceptul de dezvoltare 

globală a copilului, considerat a fi central în perioada copilăriei timpurii. Perspectiva 

dezvoltării globale a copilului accentuează importanţa domeniilor de dezvoltare a copilului 

conturate în Reperele fundamentale privind învăţarea şi dezvoltarea timpurie a copilului 

între naştere şi 7 ani ilustrând, totodată, şi legăturile acestora cu conţinutul domeniilor 

experienţiale din structura curriculumului. Pentru prima dată putem vorbi de DOMENIUL 

Dezvoltarea socio-emoţională cu dimensiunile lui: 

- Dezvoltare socială: dezvoltarea abilităţilor de interacţiune cu adulţii, dezvoltarea 

abilităţilor de interacţiune cu copiii de vârstă apropiată, acceptarea şi respectarea diversităţii, 

dezvoltarea comportamentelor prosociale. 

- Dezvoltare emoţională: dezvoltarea conceptului de sine, dezvoltarea controlului emoţional, 

dezvoltarea expresivităţii emoţionale. 

 

II.2. Importanța educației socio-emoționale la vârsta preșcolară 

 

Vârsta preşcolară constituie o perioadă destul de lungă în care se produc însemnate 

schimbări în viaţa afectivă a copilului. Emoţiile şi sentimentele preşcolarului însoţesc toate 

manifestările lui, fie că este vorba de jocuri, de cântece, de activităţi educative, fie de 

îndeplinirea sarcinilor primite de la adulţi. Ele ocupă un loc important în viaţa copilului şi 
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exercită o puternică influenţă asupra conduitei lui. Emoţia este o trăire a unei persoane faţă de 

un eveniment important pentru aceasta. 

Pentru a favoriza o bună adaptare socială şi menţinerea unei bune sănătăţi mentale, 

copiii trebuie să înveţe să recunoască ce simt pentru a putea vorbi despre emoţia pe care o au, 

trebuie să înveţe cum să facă deosebire între sentimentele interne şi exprimarea externă şi nu 

în ultimul rând să înveţe să identifice emoţia unei persoane din expresia ei exterioară pentru a 

putea, în felul acesta, să răspundă corespunzător. 

 

II.3. Conţinutul educaţiei socio-emoţionale – parte integrantă a conţinutului 

învăţământului preşcolar 

 

Educația socio-emoțională are un conținut preponderent social, determinat în mod 

special de raportarea fiecăruia dintre noi la sine și la societate. Prezentăm mai jos câteva 

caracteristici ale conţinuturilor educației socio-emoționale: 

- La nivel macrostructural depinde și derivă din finalitățile educației: ideal educațional, 

scopuri și obiective educaționale, regăsindu-se în planurile de învățământ, programe 

școlare etc.; 

- La nivel microstructural se regăsește în conținuturile învățării, obiectivele de referință, 

operaționale, competențe generale și specifice; 

- Se află în interrelaţie şi interdependenţă cu celelalte componente structurale ale 

curriculumului educaţional ceea ce ne permite să spunem (conform lui M. Ionescu, 2007) 

că poate fi o componentă a curricululmului educațional; 

- Depinde de nivelul de dezvoltare socială al unei ţări, culturi etc.; 

- Include acțiuni educative formale, nonformale și informale, fiind astfel parte a 

conținuturilor geneale ale educației; 

- Cuprinde valori autentice afective și sociale specifice unui tip de cultură; 

- Se dezvoltă funcție de dinamica societății și de progresul ştiințelor, în special al ştiinţelor 

educaţiei; 

- Rezultatele obținute în cadrul educației socio-emoționale nu coincid în totalite cu 

rezultatele obținute în procesul de educație, dar au influenţă asupra rezultatelor 

academice; 

- Are influență majoră asupra formării și modelării personalității copilului/elevului. 

Reperele Fundamentale în Învățarea și Dezvoltarea Timpurie a copilului de la 

naștere la 7 ani reprezintă un document important de politică educațională, care oferă puncte 

de referință adulţilor care interacționează cu copilul în acest interval de vârstă (cadru didactic, 

părinte/susținător legal) în vederea sprijinirii creşterii şi dezvoltării normale şi depline a 

acestuia. 

Documentul este structurat pe domenii de dezvoltare, respectiv: 

 Dezvotarea fizică, sănătatea și igiena personală, 

 Dezvoltarea socio-emoțională, 

 Capacități și atitudini în învățare, 

 Dezvoltarea limbajului, a comunicării și premisele citirii-scrierii, 

 Dezvoltarea cognitivă și cunoașterea lumii. 

În ceea ce privește dezvoltarea socio-emoțională putem spune că aceasta vizează 

debutul vieţii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili şi menţine interacţiuni cu adulţii şi 

copiii. În plus, interacțiunile sociale mediază modul în care copiii se privesc pe ei înşişi şi 

lumea din jurul lor. 
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- Dezvoltare socială: dezvoltarea abilităţilor de interacţiune cu adulţii, dezvoltarea 

abilităţilor de interacţiune cu copiii de vârstă apropiată, acceptarea şi respectarea diversităţii, 

dezvoltarea comportamentelor prosociale. 

- Dezvoltare emoţională: dezvoltarea conceptului de sine, dezvoltarea controlului 

emoţional, dezvoltarea expresivităţii emoţionale. 

Pentru a asigura dezvoltarea socio-emoţională a copiilor, este necesar ca toate 

demersurile instructiv-educative să se focalizeze pe: 

 formarea şi dezvoltarea la copii a abilităţilor de interacţiune cu adulţii, cu copiii de 

vârste apropiate; 

 acceptarea şi respectarea diversității; 

 formarea comportamentelor prosociale; 

 recunoaşterea, exprimarea şi autocontrolul emoţiilor, a expresivităţii emoţionale; 

 dezvoltarea conceptului de sine. 

 

 

II.4. Formarea şi dezvoltarea comportamentelor şi abilităţilor emoţionale la 

preşcolari 

 

II.4.1. Abilităţile emoţionale 

 

Dezvoltarea abilităţilor emoţionale ale copiilor este importantă pentru că ajută la 

formarea şi menţinerea relaţiilor cu ceilalţi, pentru că ajută copiii să se adapteze la grădiniţă şi 

la şcoală, pentru că previne apariţia problemelor emoţionale şi de comportament, în copilăria 

timpurie şi în cea mijlocie. 

Prezentăm mai jos care sunt competențele emoționale specifice și comportamentele pe 

care copiii preșcolari le dezvoltă la această vârstă, comportamente care prezintă relevanţă 

specială în contextul cercetării noastre – a se vedea ipoteza cercetării şi subcapitolul IV.2.2. 

 

Tabel 2.II. Competenţe emoționale dezvoltate în perioada preșcolară  
Nr. 

curent 
Competența emoțională specifică Exemple de comportamente 

1. Recunoașterea emoțiilor - identifică propriile emoţii în diverse situaţii; 

- identifică emoţiile altor persoane în diverse 

situaţii; 

- identifică emoţiile asociate unui context specific; 

- identifică emoţiile pe baza componentei 

nonverbale: expresia facială şi postura. 

2. Exprimarea emoțiilor - transmit verbal şi nonverbal mesajele afective; 

- numesc situaţii în care apar diferenţe între starea 

emoţională; 

- exprimă empatie faţă de alte persoane; 

- exprimă emoţii complexe precum ruşine, 

vinovăţie, mândrie; 

- ţin cont de particularităţile fiecărei persoane în 

cadrul interacţinilor sociale. 

3 Înțelegerea emoțiilor - identifică cauza emoţiilor; 

- numesc consecinţele emoţiilor într-o anumită 

situaţie. 

4 Reglarea/autoreglarea emoțiilor - folosesc strategii de reglare/autoreglare 

emoţională. 
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Multe dintre problemele de comportament se datorează unei emoţionalităţi negative şi 

lipsei de reglare emoţională. Ca urmare, putem afirma că reglarea emoţională este asociată cu 

o competenţă socială sporită, operaţionalizată astfel: comportament adecvat din punct de 

vedere social, popularitate, comportament prosocial şi puţine probleme de comportament sau 

comportament agresiv. 

Există trei tipuri de strategii de reglare/autoreglare emoţională care pot fi utilizate în 

grădiniţă: strategiile de rezolvare a problemelor, strategii emoționale, strategii cognitive. 

 

II.4.2. Abilităţile sociale  

 

Studiile indică faptul că acei copii care au dezvoltate abilităţile sociale se vor adapta 

mai bine la mediul şcolar, vor avea rezultate mai bune. Pentru copiii cu abilităţi sociale slab 

dezvoltate există o probabilitate mai mare de a fi respinşi de ceilalţi şi de a dezvolta probleme 

de comportament; astfel, copiii care sunt izolaţi de grup au un risc crescut pentru abandon 

şcolar, delicvenţă juvenilă, probleme emoţionale – anxietate, depresie. 

Competenţele sociale de bază descrise în literatura de specialitate sunt: iniţierea şi 

menţinerea unei relaţii şi integrarea într-un grup. În cele ce urmează vom realiza o descriere 

amănunţită a fiecărei abilităţi împreună cu sugestii de dezvoltare a acestora. 

 

Tabel 3.II. Competenţe sociale dezvoltate în perioada preșcolară  
Nr. 

curent 
Competența emoțională specifică Exemple de comportamente 

1. Complianța la reguli - respectă instrucţiunile, fără să i se spună; 

- face linişte când i se cere; 

- răspunde adecvat la solicitările adultului; 

- strânge jucăriile la finalul jocului, fără să i se 

spună; 

- acceptă cu uşurinţă schimbarea regulilor de joc; 

- respectă regulile aferente unei situaţii sociale. 

2. Iniţierea şi menţinerea unei relaţii 

(relaționarea socială) 
- iniţiază şi menţine o interacţiune cu un alt copil; 

- ascultă activ; 

- împarte obiecte şi împărtăşește experienţe; 

- oferă şi primește complimente; 

- invită alţi copii să se joace împreună; 

- rezolvă în mod eficient conflictele apărute. 

3 Integrarea în grupul de prieteni 

(comportamentul prosocial) 
- cooperează cu ceilalţi când se joacă;  

- cooperează cu ceilalţi în rezolvarea unei sarcini; 

- oferă şi cere ajutorul atunci când are nevoie; 

- are grijă de jucăriile celorlalţi; 

- ajută în diferite contexte (de ex. împărţirea 

rechizitelor, împărţirea gustărilor). 

 

 

 

Modalități de realizare a educației socio-emoționale 

în practica didactică din grădiniţă 

 

În vederea realizării obiectivelor educației socio-emoționale, a formării abilităților și 

educării unui comportament corect din punct de vedere socio-emoțional, educatoarele de la 

grupele de copii preșcolari pot opta pentru una sau mai multe dintre variantele următoare:  

1. Integrarea conținuturilor educației socio-emoționale în toate categoriile de activități de 

învățare ce se desfășoară în grădiniță. Predarea/învăţarea integrată în grădiniţele din 
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România, susținută de toate documentele curriculare în vigoare, poate constitui o 

oportunitate pentru realizarea obiectivelor propuse de educația socio-emoțională. 

2. Implementarea unui program la nivel național de educație socio-emoțională a copiilor 

preșcolar, program structurat pe trei dimensiuni, una de formare, alta de intervenție şi 

a treia de evaluare, a cărui grup țintă să fie copiii preșcolari, părinții și educatoarele. 

3. Elaborarea și desfășurarea unor activități opționale la nivelul grupelor, specific 

domeniului de educație socio-emoțională, având conținuturi specifice. 

4. Derularea unor proiecte complementare activităților curriculare, cu accent pe 

activitățile extrașcolare și de voluntariat, cu accentuat caracter socio-emoțional, în 

parteneriat cu școala, părinții și comunitatea. 

5. Marcarea unor evenimente din viața copiilor în care sunt introduse elemente ale 

educației socio-emoționale. Întrucât evenimentele în viaţa fiecărui copil nu se 

desfășoară după o planificare anterioră, această strategie poate fi adoptată ocazional. 
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CAPITOLUL III  

ATELIERELE DE EDUCAŢIE SOCIO-EMOŢIONALĂ ÎN GRĂDINIŢĂ 

  

 III.1. Atelierul educaţional de dezvoltare socio-emoţională a preşcolarilor: 

definire, caracterizare psihopedagogică, valori promovate  

 

În ultimul timp, termenul de atelier, respectiv atelier educațional a intrat în vocabularul 

uzual utilizat în practica educațională ca sinonim, oarecum, al lucrului pe grupuri mai mici, în 

care se produc interacţiuni şi schimburi verbale, intelectuale, dar şi sociale. 

Încercând o definiție a sintagmei atelier educațional, putem spune că este un 

cadru educaţional organizat, integrat, care valorifică influenţele contextelor 

educaţionale formale, nonformale şi informale, având ca scop crearea unor oportunități 

de învățare pe tot parcursul vieții, care facilitează dezvoltarea armonioasă a 

personalității și formarea abilităților de viață bazate pe valori. 
Atelierul educațional favorizează crearea de situaţii de învăţare în care cei implicați 

lucrează împreună, învaţă unii de la alţii şi se ajută unii pe alţii. În acest fel, prin interacţiunile 

şi schimburile sociale, cognitive şi verbale din interiorul grupului îşi îmbunătăţesc 

performanţele proprii, individuale şi, de asemenea, se îmbunătăţesc performanţele grupului.  

Caracteristicile atelierului educațional desprinse din cele de mai sus: 

- Se organizează cu grupe de minim 8, maxim 12 persoane de vârste apropiate, 

- Durata unui atelier se stabileşte în funcție de vârsta participanților: aproximativ 30 

minute la copiii preșcolari, 60 minute la școlari, 90 – 120 minute la adulți, 

- Predomină învățarea prin cooperare, 

- Favorizează exprimarea creativității, 

- Valorifică potenţialul fiecărui individ şi întărește acest potenţial, 

- Formează capacitatea de a relaţiona şi de a fi un membru activ în cadrul grupului. 

Valori promovate: 

 Cooperare – munca în echipă între membrii grupului, în scopul atingerii finalităţilor 

comune; 

 Creativitate – dezvoltă potenţialul creativ al tuturor membrilor grupului; 

 Susţinere – asigură susţinerea reciprocă în cadrul grupului, sprijinul cognitiv şi non-

cognitiv reciproc; 

 Respect – respectul faţă de fiecare persoană, faţă de întregul grup considerat ca grup 

social și faţă de sine; 

 Schimbare – învăţarea aplicată duce la schimbare, aceasta fiind acceptată de membrii 

grupului; 

 Non-discriminarea – excluderea inechităţii sociale, culturale, economice şi de gen şi 

asigurarea de şanse egale de implicare şi activitate în grup, tuturor, indiferent de gen, 

etnie, religie printr-o abordare educaţională echilibrată; 

 Responsabilitate – membrii sunt responsabili pentru îndeplinirea sarcinilor care le 

revin şi care vor constitui premisele îndeplinirii activităţii grupului; 

 Autoresponsabilizare – membrii grupului devin conştienţi de necesitatea 

autoimplicării (şi nu doar a implicării) active în activităţile de grup, de necesitatea 

cooperării în interiorul grupului, în vederea atingerii finalităţilor propuse. 

 

Am ales atelierul educațional (workshop-ul) ca formă de bază a activităților desfășurate 

în cercetarea noastră deoarece aceste întâlniri de lucru cu copiii și în paralel cu părinții pot 

deveni eficiente în demersul nostru de formare a abilităților socio-emoționale, având în vedere 

valoarea formativă a acestuia: 

 asigură implicarea liberă, creativă și personală a fiecărui participant, 
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 asigură un cadru optim pentru o comunicare asertivă și depășirea blocajelor, 

 oferă tehnici eficiente de educație alternativă, tehnici orientate spre dezvoltarea 

potențialului intelectual, creativității și libertății copilului, 

 pot fi utilizate instrumente de învățare autentice, 

 asigură înțelegerea clară a principiilor și valorilor exprimate în conținuturi. 

Valorile promovate și exersate în cadrul atelierelor socio-educaționale constituie 

valorile unei vieți sociale de calitate, iar cadrul educațional astfel constituit poate asigura un 

context excelent pentru a realiza o educație pentru valori: 

- Respectul față de sine și față de ceilalți; 

- Empatia și spiritul de întrajutorare; 

- Cultura și diversitatea culturală; 

- Responsabilitatea; 

- Autoresponsabilitatea; 

- Implicarea activă; 

- Autoimplicarea; 

- Adaptarea socială. 

Prezentăm mai jos conținuturile atelierelor de dezvoltare socio-emoțională (ADSE) 

propuse de noi: 

Figura 1.III. Conținuturile atelierelor de dezvoltare socio-emoțională  

 

 

III.2. Managementul comportamentelor emoţionale şi sociale indezirabile ale 

preşcolarilor – ateliere pentru educatoare 
 

Activitatea educativă care are ca obiectiv dezvoltarea socio-emoțională a copiilor 

preșcolari, se concretizează în plan acţional prin selectarea şi îmbinarea armonioasă a unui set 

de metode şi tehnici didactice specifice, cum ar fi: 

Povestirea socio-emoțională  

Explicaţia  

Conversația  

Exerciţiul  

Studiul de caz.  
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Pentru a evita marginalizarea copiilor, educatoarea va avea în vedere următoarele 

recomandări educaţionale:  

 Stabilirea unei reguli şi a unor consecinţe asociate încălcării regulii poate avea rol de 

prevenire a excluderii, marginalizării unor copii de către alţi copii de la grupă. 

 Folosirea metodelelor de învăţare interactivă și a activităților desfășurate pe centre de 

interese, care să prilejuiască interacţiuni şi schimburi sociale între copii.  

 Transmiterea de mesaje verbale şi nonverbale care să le sublinieze copiilor ideea  că 

oamenii sunt diferiţi şi fac lucruri diferite, cu rezultate diferite.  

 Transmiterea mesajelor de laudă pentru efort, centrate pe strategia utilizată, pe 

procesul parcurs de copil: „ai muncit mult la acest desen, ai ales o cale foarte bună de 

a face acest lucru” şi nu pe trăsături personale „eşti deştept” sau „eşti cel mai bun”.  

În situațiile în care există la grupă un copil exclus de colectiv, educatoarea poate 

acţiona din două direcţii:  

1. Modificarea percepţiei copiilor de la grupă privind copilul marginalizat. 

 2. Modificarea percepţiei copilului expus marginalizării despre el.  

 

 

III.3. Rolul familiei în formarea şi dezvoltarea comportamentelor pozitive ale 

copiilor – ateliere pentru părinţi 

 

 

 Atmosfera afectivă din familie are o influenţă hotărâtoare asupra dezvoltării psihice în 

mica copilărie. Aceasta deoarece, în primii ani de viaţă, copilul răspunde la tot ce se întâmplă 

în jur prin reacţii emoţionale care vor determina direcţionarea activităţii şi cristalizarea 

atitudinilor de mai târziu.  

Cooperarea dintre părinţi şi educatori este esenţială pentru a asigura coerenţa şi 

consecvenţa acţiunii educaţionale a celor doi factori fundamentali de educaţie asupra 

copilului, precum şi a celor două medii în care copilul trăieşte cea mai mare parte din perioada 

lui timpurie. Pentru a realiza o relație de parteneriat grădiniță-familie este necesară 

respectarea câtorva condiții elementare, dar foarte utile. 

 

Tabelul 2.III. Condiţii necesare în realizarea unui parteneriat eficient grădiniţă-familie 

Familia Grădinița 

 Să fie informată asupra serviciului de 

educaţie, asupra misiunii lui, asupra 

metodologiilor de lucru, activităţilor 

derulate şi asupra expertizei personalului 

care îşi desfășoară activitatea în acel 

serviciu pentru a construi o relaţie de 

colaborare.  

 Să cunoască exigenţele serviciului: 

regulamentele de ordine interioară, 

aşteptări în ceea ce priveşte relaţia cu 

părinţii, tipul de comunicare pe care îl 

utilizează etc. 

 Să fie informați care sunt aşteptările 

grădiniței de la părinţi ca parteneri în 

îngrijirea, creşterea, dezvoltarea şi 

învăţarea copilului.  

 

 Să asigure un spaţiu de primire 

confortabil, care să asigure un grad de 

confidenţialitate, deschis (fără birouri sau 

alte bariere fizice în comunicare). 

 Să acorde timpul necesar pentru a afla 

istoria și cultura familiei. 

 Să cunoască aşteptările pe care le are 

familia de la serviciile oferite de 

instituție.  

 Să primească informaţii privind 

particularităţile copilului (vârstă, program 

de masă şi somn, problematică medicală, 

rutine, interese specifice etc.). 
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 Să cunoască filozofia grădiniței privind 

îngrijirea, creşterea, dezvoltarea şi 

învăţarea copilului la vârste mai mici.  

 

 Să fie informată despre pattern-ul 

educaţional funcţional în familie. 

 Să afle modelele de relaţionare stabilite în 

cadrul familiei și modelele culturale care 

definesc mediul familial al copilului 

(valori importante pentru familie, tip de 

alimentaţie, sărbători respectate în cadrul 

familiei, tip de adresare etc.). 

 Să dețină date despre problematica 

familiei (structura familiei, componenţa 

familiei, anamneza medicală/patologică a 

familiei, situaţia materială şi financiară, 

status educaţional etc.). 

  

Pentru a realiza o relație partenerială corectă și eficientă între grădiniță şi familie pot fi 

determinate modalități acţionale comune precum: 

 Întâlniri individuale periodice, pentru a analiza evoluţia dezvoltării copilului, a 

identifica care sunt domeniile de dezvoltare care necesită o diversificare a activităţilor, 

care sunt activităţile care sunt realizate cu uşurinţă acasă, modul în care copilul 

reacţionează la diverse activităţi propuse.  

 Participarea părinţilor la activităţile copilului.  

 Completarea unor fişe de observaţie la domiciliul copilului în funcţie de domeniile de 

dezvoltare ale copiilor.  

 Un program de vizite la domiciliu (după consolidarea relaţiei de încredere dintre 

părinte şi educatoare). 

 Organizarea unor întâlniri de grup cu părinţii, care să se adreseze mai multor familii 

care au acelaşi tip de problematică.  

 Comunicare directă în momentele de venire şi plecare de la grădiniță. 

 Întâlniri cu scop „administrativ”, de tipul „Comitetului de părinţi”. 

 Obținerea unui feedback despre instituţie, de tipul „Caietelor de sugestii”. 
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Patea a II-a 

CAPITOLUL IV 

PREZENTAREA CERCETĂRII PEDAGOGICE CU TEMA „EXPERIMENTAREA 

PROGRAMULUI DE INTERVENŢIE EDUCAŢIONALĂ INTITULAT „ATELIERE 

DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOŢIONALĂ  - ADSE.” 

 

IV.1. Prezentarea temei de cercetat 

 

 

Tema propusă de noi pentru cercetare este de mare actualitate în România și poate 

constitui o etapă importantă în practicile și cercetările educaționale din domeniul 

învățământului preșcolar. Aceasta intră în preocupările și preferințele noastre de mult timp, în 

încercarea de a găsi soluții pentru formarea și dezvoltarea abilităților de viață la copiii 

preșcolari și la adulții cu care aceștia interacționează. Întreaga dezvoltare umană este 

influențată de procesul de socializare, respectiv de integrarea socială şi de identitatea 

persoanei. Asupra copilului se exercită influențe, mai întâi din cadrul familiei și apoi din 

grădiniță, într-un mod mai organizat și mai sistematic. Părinții și educatorii constituie factori 

ce concură în a-i oferi modele de conduită, clişee de apreciere şi reacţii, opinii şi cunoştinţe 

despre tot ceea ce îl înconjoară, uneori bune, alteori nu. Din observațiile directe și 

experiențele personale în activitatea directă cu preșcolarii și părinții acestora, cu educatoarele, 

din feed-back-urile obținute în cadrul programelor de formare continuă susținute cu părinții 

sau cadrele didactice care lucrează cu copiii de 3-7 ani, reiese nevoia unor elemente de 

curriculum de suport (în cazul nostru – program de formare) care, aplicate, să ducă la 

îmbunătățirea performanțelor sociale ale copiilor.  

Pentru a identifica nevoia unui astfel de program am aplicat 100 de chestionare 

(Anexa 1) având ca grup țintă 50 de educatoare și 50 de profesori consilieri sau psihologi 

şcolari din toate județele ţării , inclusiv municipiul București, cu vârste cuprinse între 20 şi 50 

de ani. 

Analizând răspunsurile primite, am constatat că: 

- 30 % dintre aceştia sunt familiarizaţi cu educația socio-emoțională în diferite 

contexte: în cadrul cursurilor de la facultate - Cluj-Napoca, Suceava, Iaşi, Timişoara, 

Bucureşti, Craiova, Târgu-Jiu; în timpul liceului pedagogic (Târgu-Secuiesc), din anumite 

cărţi de specialitate, în cadrul comisiilor metodice sau cercurilor pedagogice din grădiniţă; din 

diferite reviste de specialitate; în cadrul grădiniţei la şedinţe; participarea la diferite 

simpozioane cu această temă; sau din schimburi de experiență. 

- 77 % dintre aceştia au considerat că pentru eficientizarea educației socio-

emoționale din grădiniță este nevoie de formarea și informarea personalului didactic şi 

nedidactic din grădinițe, de sprijinul specialiștilor (consilieri școlari sau psihologi) și de 

formarea și colaborarea părinților. Alte sugestii au fost: schimbarea atitudinii cadrelor 

didactice, sprijinul directorului și promovarea educației inclusive. 

- cele mai frecvente piedici sau bariere ce apar în realizarea educaţiei socio-

emoționale la vârsta preșcolară sunt menționate: implicarea slabă a părinţilor, lipsa 

informaţiilor despre educaţia socio-emoţională și a unei formări concludente, lipsa 

conţinuturilor şi a materialelor necesare desfășurării educației socio-emoționale. 

- 49% dintre chestionați consideră că în grădiniță nu se realizează la momentul 

acela educație socio-emoțională, 24% cred că aceasta se realizează doar parțial, iar 27% că 

aceasta există și se realizează prin diferite programe precum „Da, poți!”, prin activitățile 

realizate de consilierul școlar sau la modul simțului comun, respectiv în manieră implicită, în 

contextul desfăşurării diferitelor activităţi educaţionale. 
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- 67% dintre respondenți propun decidenților (minister, inspectorate școlare, 

grădinițe, CJRAE) desfășurarea unor cursuri de formare în vederea formării de abilități 

necesare adulților pentru realizarea educației socio-emoționale în grădinițe, 23% propun 

formarea și informarea părinților, iar 10% sugerează implementarea unor poiecte pe această 

temă. 

- printre autoritățile și/sau organizațiile care ar trebui să sprijine educaţia socio-

emoțională au fost amintite: O.N.G.-uri, Asociaţiile de Părinţi, Consiliile locale si județene - 

prin alocarea de fonduri; C.C.D.-urile prin facilitarea formării; Biserica; Mass-Media - pentru 

mediatizare şi informare; Centrele de Sănătate Mintală - prin punerea la dispoziţia cadrelor 

didactice şi a părinţilor a unor programe de informare; școlile care vor prelua copiii - pentru a 

continua dezvoltarea abilităţilor socio-emoţionale; Facultățile de Psihologie şi Ştiinţe ale 

Educaţiei; UNICEF; D.P.P.D.-urile. 

- 22% de chestionați au răspuns că ar fi nevoie de filmulețe, 30% – de broșuri 

pentru educatoare și părinți, 28% – de ghiduri de bune practici, iar restul de 20% au propus un 

curriculum specific și conținuturi specifice: povești, jocuri, fișe etc. 

 

În acest sens, programul educațional propus de noi vizează descrierea, explicarea, 

modelarea, clarificarea, ameliorarea, optimizarea activităţii instructiv-educative din grădiniță, 

contribuind astfel la dezvoltarea teoriei şi practicii educaţionale, la soluţionarea problemelor 

identificate în realitatea educaţională. 

Obiectivul general: dezvoltarea abilităţilor socio-emoţionale ale copiilor cu vârste 

cuprinse între 3 - 6/7ani, ca premisă a susţinerii dezvoltării cognitive a copilului în etapa 

şcolară care urmează.  

Obiectivele specifice: 

O1 – identificarea şi experimentarea în cadrul programului educațional specific a unor 

tehnici și strategii de formare a comportamentelor socio-emoționale adecvate și de corectare a 

comportamentelor indezirabile la copii. 

O2 – asigurarea complementarităţii dintre curriculum preșcolar național și curriculum 

aplicat în cadrul programului educațional implementat pe nivele de vârstă. 

Programul propus a avut o componentă de formare care a constat în formarea 

personalului didactic, didactic auxiliar și nedidactic şi a părinților copiilor din perspectiva 

problematicii educaţiei emoţionale. Componenta cea mai importantă a proiectului a fost aceea 

a lucrului efectiv la grupă cu copiii preșcolari, a desfășurării atelierelor de dezvoltare socio-

emoţională pentru educatoarele, părinții și copiii implicați în proiect, pe cele două 

componente: educația emoțională și educația socială. 
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Figura 1.IV. Componentele structurale ale programului 

 

 

 

Programul a fost conceput ca un sistem de intervenții educaționale care să sprijine 

educatoarea și copiii în formarea abilităților sociale și emoționale, în corectarea 

comportamentelor indezirabile ale copiilor și formarea abilităților de viață prin următoarele 

linii de forță: 

Liniile de forţă ale programului 

de intervenţie educaţională 
Explicitare 

Viziunea adoptată Viziune strategică și de perspectivă în legătură cu relevanţă actuală şi 

viitoare a educaţiei emoţionale în formarea copilului, tânărului şi 
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adultului. 
Metoda de bază în interpretarea 

proceselor implicate 
Abordarea sistemică şi abordarea curriculară a proceselor educaţionale 

implicate în derularera programului. 
Centrarea programului În centrul său se află copilul preșcolar, cu particularităţile sale psiho-

pedagogice, cu problemele sale emoționale și comportamentale. 
Dimensiunile intervenţiei 

formative 
Intervenția s-a realizat pe trei paliere: 

- Personalul angajat al unității: cadre didactice, personal 

didactic auxiliar, personal nedidactic, 

- Copiii preșcolari, 

- Părinții copiilor preșcolari. 
Abordarea metodologică utilizată Învăţarea prin metode și mijloace specifice vârstei, valorificate în contexte 

formale, nonformale şi informale; de asemenea, sunt valorificate elemente 

ale curriculumului național și ale celui propus. 
Caracterul teleologic Formarea și modelarea unor comportamente pro-sociale. 
Miza educativă Formarea abilităților sociale. 
Demersul curricular Constă în realizarea unui proces continuu de adaptare curriculară şi în 

valorificarea elementelor de curriculum ascuns şi a metacurriculumului. 
Nivelele/palierele posibile de 

acţiune ale programului 
1. nivelul individual; 
2. nivelul grupei; 
3. nivelul grădiniței; 
4. nivelul familiei; 
5. nivelul comunităţii. 

Componentele structurale ale 

programului 
Sunt următoarele: 
- curriculumul programului; 
- conţinuturile vehiculate; 
- resursele umane implicate; 
- resursele materiale; 
- resursele de timp; 
- resursele procedurale. 

Caracterul operaţional al 

programului 
Este asigurat de: 
- activităţi educaţionale de predare, învăţare şi evaluare; 
- exemple de modelare comportamentală; 
- influenţele curriculumului ascuns şi ale metacurriculumului; 
- experienţe de învăţare şi formare; 
- principii didactice; 
- strategii educaţionale; 
- metode de învăţământ; 
- forme de organizare a activităţii copiilor; 
- relaţii educaţionale. 

Tabel 1.IV. Liniile de forţă ale programului de intervenţie educaţională 

 

 

IV.2. Coordonatele cercetării 

 

IV.2.1. Obiectivele cercetării 

 

 

La nivelul cercetării noastre, ne-am propus ca obiective, atât la nivel teoretico-

fundamental, cât şi la nivel practic-aplicativ, următoarele: 

Obiectivele cercetării la nivel teoretico-fundamental: 
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 Descrierea dinamicii dezvoltării competenţelor socio-emoţionale în diferite etape ale 

vârstei preşcolarităţii (3, 5, 6/7 ani);  

 Inventarierea factorilor educativi cu rol major în dezvoltarea abilităţilor socio-

emoţionale ale copiilor de vârstă preşcolară.  

 

 

Obiectivele cercetării la nivel practic-aplicativ: 

 Investigarea impactului formativ al programului de dezvoltare a abilităţilor socio-

emoţionale la copiii de vârstă preşcolară - ATELIERE DE DEZVOLTARE SOCIO-

EMOȚIONALĂ (ADSE).  

 

Atelierele s-au organizat săptămânal la nivelul celor trei grupe de vârstă cuprinse în 

eșantionul experimental. De asemenea, programul a fost sprijinit de un demers informativ la 

nivelul carelor didactice implicate în program și la nivelul părinților care au avut copii 

implicați, demers concretizat prin organizarea de ateliere educaționale având ca tema  

dezvoltarea abilităților socio-emoţionale la copiii de vârstă preşcolară. Rezultatele 

programului de intervenție sunt evidenţiate prin comparaţii între faza de pretest şi posttest vor 

cunoaște o dezvoltare semnificativă. 

 

IV.2.2. Ipoteza cercetării 

 

În cadrul cercetării noastre, ne-am propus testarea următoarei ipoteze de lucru: 

 

Aplicarea programului de intervenţie „Ateliere de dezvoltare socio-emoţională (ADSE)”, 

conduce la formarea şi modelarea abilităţilor socio-emoţionale de bază ale copiilor 

preşcolari: recunoaşterea şi exprimarea emoţiilor, înţelegerea emoţiilor, reglarea  

emoţională, complianţa la reguli, relaţionarea socială şi comportamentul prosocial.  

 

 

IV.2.3 Variabilele cercetării 

a) Variabila independentă a fost reprezentată de aplicarea sistematică, pe parcursul unui 

an școlar (respectiv 9 luni) a programului de intervenţie „Ateliere de dezvoltare socio-

emoţională (ADSE)”, bazat pe un curriculum prezentat în etapa experimentală, ale 

cărui conținuturi se regăsesc în Anexele 2 și 3. 

  

b) Variabilele dependente:  

 Nivelul de dezvoltare a competenţei emoţionale, cuantificat cu ajutorul următorilor 

indicatori: 

1. recunoașterea și exprimarea emoțiilor  

2. înțelegerea emoțiilor 

3. reglarea emoțională 

 

Nivelul de dezvoltare a competenţei sociale, cuantificat cu ajutorul următorilor 

indicatori: 

 

1. complianța la reguli 

2. relaționarea socială 

. comportamentul prosocial; 
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IV.2.4. Locul şi perioada de desfăşurare 

 

Cercetarea s-a desfăşurat în Grădiniţa cu Program Prelungit „Căsuţa cu poveşti” 

Bistriţa, care funcționează cu 15 grupe de copii, grupe constituite aleatoriu, urmărindu-se 

realizarea pe cât posibil a unui echilibru numeric între fete și băieți la fiecare grupă. Părinții 

copiilor provin din categorii sociale diverse, nivelul studiilor lor fiind la fel de divers. În 

cercetare au fost implicate 6 grupe de preşcolari: 2 grupe mici, 2 grupe mijlocii și 2 grupe 

mari, respectiv 200 de copii, ceea ce reprezintă 46,5% din copiii înscriși în grădiniță.  

 

PERIOADA DE CERCETARE:  

Cercetarea acţiune a avut loc în perioada 15 septembrie 2011 – 15 iunie 2012. 

- Etapa preexperimentală: 15 septembrie – 30 octombrie 2011; 

- Etapa experimentului formativ: 1 noiembrie 2011 – 30 aprilie 2012; 

- Etapa postexperimentală: 1 mai 2012 – 15 iunie 2012. 

 

 

IV.2.5. Eşantionarea participanţilor 

În vederea urmăririi obiectivelor şi a verificării ipotezei specifice formulate, au fost 

cuprinşi în cercetare un număr de 200 de copii de la Grădinița cu Program Prelungit „Căsuța 

cu povești” Bistrița, iar dintre aceștia 100 vor participa la programul de intervenție, ceilalți 

constituind grupul de control. Copiii au vârste între 3 și 6 ani, 66% dintre ei au frecventat 

grădiniţa, respectiv grupele mijlocii și mari.  

 

IV.2.6. Eşantionul de conţinut 

Eşantionul de conţinut a inclus conţinuturi ştiinţifice în concordanţă cu curriculumul 

național pentru preșcolarii din grupele respective. Astfel, ne-am propus să respectăm cerinţele 

unui program de formare legat de organizarea și desfășurarea învăţării și educației din 

grădiniţă. 

  

IV.2.7. Etapa preexperimentală 

 

Etapa preexperimentală reprezintă o etapă complexă, de pregătire a intervenţiei 

experimentale, fază care a presupus o multitudine de demersuri. Astfel, educatoarele implicate 

în  cercetarea noastră au participat la un stagiu de formare cu tema „Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale la copiii cu vârste de la 3 la 7 ani” însoțit de o serie de ateliere educaționale 

privind educația emoțională și socială a copiilor preșcolari, tehnici de formare și modelare a 

comportamentelor indezirabile ale copiilor preșcolari, metode  de intervenţie prin dezvoltarea 

abilităţilor sociale şi emoţionale de interacţiune pozitivă şi de rezolvare adecvată a 

conflictelor (ex. formularea unei cereri, aşteptarea rândului, exprimarea verbală a furiei, 

împărţirea jucăriilor, respectarea regulilor). 

Pe de altă parte, educatoarele au desfăşurat acţiuni de observare sistematică a 

preşcolarilor, observă și notează, fiecare realizând o listă a comportamentelor neadecvate ale 

copiilor din grupă, ierarhizându-le în funcție de frecvența, durata, latența și intensitatea 

fiecăruia dintre ele.  
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De asemenea a fost monitorizat comportamentul educatoarelor în timpul activității, pe 

baza unei fișe de observare special construită (Anexa 4) în vederea conștientizării nevoii de 

schimbare a unor obișnuințe nepotrivite obiectivelor propuse de programul nostru precum 

critica, ridicarea vocii, oferirea de feedback negativ, marginalizarea unor copii. 

 

IV.2.8. Etapa experimentului formativ 

 

Etapa experimentului formativ a presupus implementarea – la grupele experimentale –  

a planului de intervenţie educaţional, respectiv a atelierelor de dezvoltare socio-emoțională 

(ADSE) 

Obiective specific: 

 Pentru dezvoltarea abilităților emoționale: 

 Să identifice propriile emoţii și ale altor persoane și cauzele acestora, emoţii de 

bază sau asociate, în diverse contexte, pe baza componentei nonverbale; 

 Să exprime verbal și nonverbal emoții primare sau complexe; 

 Să folosească strategii de autoreglare emoţională. 

 Pentru dezvoltarea abilităților sociale: 

 Să iniţieze şi să menţină o relație;  

 Să manifeste comportamente prosociale; 

 Să respecte regulile. 

  

 

Program de dezvoltare a abilităţilor socio-emoţionale la preșcolari 

ATELIERE DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOȚIONALĂ 

ADSE 

 

Educaţia emoţională 

Obiectiv cadru: Formarea și consolidarea abilităților specifice dezvoltării emoționale a 

copilului de vârstă preșcolară  

Obiective de 

referință 
Obiective specifice 
Exemple de 

comportamente 

Conținuturi/ ADSE Nr. act. 

Grupa 

mică  

Nr. act. 

Grupa 

mijlocie 

Nr. 

activ. 

Grupa 

mare 
Să recunoască 

și să exprime 

emoțiile 

proprii sau 

ale altor 

persoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Să denumească 

emoţiile de bază 

(bucurie, tristeţe, 

frică, furie), 
 Să identifice 

propriile emoţii în 

diverse situaţii,  
 Să identifice 

emoţiile altor 

persoane în diverse 

situaţii, 
 Să identifice 

emoţiile asociate 

unui context 

specific, 
 Să recunoască 

emoţiile pe baza 

componentei 

nonverbale: 

Jocuri/Exerciții: 
Cubul emoțiilor 
Săculețul cu emoții 
Detectivii 
Tehnica broscuței 
„Harta emoţiilor”, Cutiile 

fermecate cu emoţii,  
Ce mi se întâmplă când 

mă simt...;  
Cum te-ai simţi dacă..., Să 

ne gândim la emoţiile 

celorlalţi,  
Detectivul de emoţii, 
Ce ar fi dacă...;  
Joc de cărţi cu emoţii; 
Bruno şi Bruni ne învaţă 

cum să ne exprimăm 

emoţiile,  
Broscuţa Ţestoasă ne 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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Să înțeleagă 

care sunt 

cauzele 

emoțiilor 

 

 

 

 
Să-și  

autoregleze 

propriile 

emoții. 

 

expresia facială şi 

postura, 
 Să exprime verbal 

și non verbal 

diverse emoții 
 

 
 Să exprime 

empatie faţă de alte 

persoane, 
 Să identifice cauza 

emoţiilor (cu 

ajutor), 
 

 
 Să folosească 

strategii de 

autoreglare 

emoţională 

învaţă cum să fim super – 

broscuţe,  
Detectivul de emoţii II, 
Vulpoiul ne învaţă 

monologul pozitiv; 

Oglinda fermecată 

 

 
Desen/pictură/ abilități 

practice: 
Emoțiile mele 
Albumul cu emoții 
Cum mă simt azi... 
Povestea Broscuţei  

Ţestoase 

 

 

 
Povestiri: 
Povestea iepurașului 

Țupa- Țupa 
Povestea Broscuţei  

Ţestoase 
Povestea băiețelului care 

nu știa ce jucărie dorește 
Gândurile creează emoții 
Fii tu însăți 
Povestea celor cinci 

puișori 
 Povestea micii caracatițe 
Știi să accepți un 

compliment? 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 

 

 
4 

TOTAL   12 10 7 

Tabelul 11.IV. Obiectivele educației emoționale 

 

Educaţia socială 

Obiectiv cadru: Formarea și consolidarea abilităților specifice dezvoltării sociale a copilului 

de vârstă preșcolară  

 

Obiective de 

referință 
Obiective specifice 
Exemple de 

comportamente 

Conținuturi/ ADSE Nr. act. 

Grupa 

mică  

Nr. act. 

Grupa 

mijlocie 

Nr. 

activ. 

Grupa 

mare 
Să înțeleagă și 

să respecte 

regulile 

impuse de 

mediul social 

 

 

 

 

 Să utilizeze 

formulele verbale de 

iniţiere a unei 

conversaţii cu un alt 

copil (pe tine cum te 

cheamă, pe mine mă 

cheamă.), 
 Să respecte regulile 

aferente unei situaţii 

sociale, 

Jocuri/Exerciții: 
Să exersăm regulile 

împreună cu Ami, 
Ami ne învaţă să fim 

responsabili,  
La ce să ne aşteptăm 

când nu respectăm 

regulile, 
Acelaşi - diferit,  
Şi - sau – altceva, 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
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Să inițieze și 

să mențină o 

interacțiune 

pozitivă cu 

colegii sau cu 

adulții 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Să inițieze 

acțiuni de 

ajutor pentru 

obținerea 

unui beneficiu 

propriu sau 

de grup 

 

 Să manifeste 

comportamente 

adecvate de integrare 

în jocul unui alt copil 

(ex. să vină cu o idee 

de joc), respectând 

regula jocului, 
 Să stabilească 

contact vizual atunci 

când vorbeşte. 

 Să manifeste abilităţi 

de ascultare activă 

(aşteaptă ca adultul 

să termine solicitarea 

după care oferă un 

răspuns). 
 Să împartă obiecte cu 

doi colegi de la 

grupă, cu ajutor din 

partea adultului, 
 Să ofere, cu ajutor 

din partea adultului, 

unui copil o jucărie 

ca să se joace şi el, 

dacă un copil îi cere 

o jucărie îi dă jucăria 

respectivă,  
 Să formuleze în mod 

adecvat o cerere 

atunci când are 

nevoie de ceva (ex. 

Îmi dai te rog şi mie 

maşina?),  
 Să identifice 

manifeste (cu ajutor 

din partea adultului) 

modalităţi adecvate 

de răspuns dacă nu 

primeşte imediat 

jucăria (ex. îşi 

găseşte altceva de 

făcut), 
 Să împartă 

materialele comune 

(ex. Jucării, creioane 

colorate) – cu 

ghidare din partea 

adultului, 
 Să rezolve în mod 

eficient conflictele 

apărute, 
 Să numească 

modalităţi eficiente 

de soluţionare a 

Pălăria magică pentru 

soluţii,  
A avea sau a nu avea o 

problemă,  
Orice situaţie are  mai 

multe soluţii,  
Acum sau mai târziu?, 

Pălăria magică – soluţii 

de rezervă, 
Prieteni adevăraţi, 

Cursa cu obstacole, 

Obiectul misterios, 

Turnul din cuburi, 

Castelul lego, 
Să ne jucăm de-a 

ascultatul,  
Cum să încep să mă joc 

cu altcineva,  
Alfi, Pufi şi Puşu ne 

învaţă să rezolvăm 

problemele dintre 

prieteni. 
 

 

 

 

 
Povești – Povestiri 
Aventurile lui Bruno şi 

Bruni prin nămeţi, 

Bruno şi Bruni se joacă 

de a v-aţi ascunselea, 

Cum să fim prieteni? 
Cum a devenit Ana 

prietena cu 

comportamentele bune, 
Cum a învățat 

elefănțelul să nu-și mai 

supere burtica, 
Povestea ursulețului 

Martinică, 
Povestea stupului de 

albine, 
Cei patru prieteni 

credincioși, 
Cum să-ți faci prieteni. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14 
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conflictelor, 
 Să coopereze cu 

ceilalţi în rezolvarea 

unei sarcini, 
 Să ofere şi să ceară 

ajutorul atunci când 

are nevoie, 
 Să descrie două 

modalităţi prin care 

pot să ofere şi să 

ceară ajutorul atunci 

când are nevoie, 
 Să coopereze cu 

ceilalţi în rezolvarea 

unei sarcini cu ajutor 

din partea adultului. 

Activități 

plastice/practice 
Modele din plastilină,  
Curcubeul, 
Prietenul meu. 

 

Total   22 24 27 

Tabel 12.IV. Obiectivele educației sociale 

 

 

IV.2.9. Etapa postexperimentală 

 

În această etapă cadrul didactic analizează efectele intervenţiilor exercitate asupra 

comportamentelor copiilor în contextele formale, neformale şi informale. 

 

Instrumente utilizate  

Abilităţile socio-emoţionale ale copiilor de vârstă preşcolară au fost evaluate prin 

aplicarea instrumentelor de screening pe eşantionul de părinţi şi educatoare din cadrul 

Platformei pentru Evaluarea Dezvoltării copiilor de la 3 la 6 ani (PED - a).  

Platforma de Evaluare a Dezvoltării (PED – a) a fost validată în România în anul 2010 

în scopul evaluării complexe pe domeniile de dezvoltare ale copiilor cu vârste cuprinse între 3 

şi 7 ani şi a fost folosită ca instrument în cadrul cercetării noastre, cu drept de utilizare.  
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CAPITOLUL V 

REZULTATELE CERCETĂRII ŞI INTERPRETAREA ACESTORA 

 

Ipoteza de la care a pornit cercetarea a fost că există diferenţe în ceea ce priveşte 

nivelul de dezvoltare a competenţelor sociale şi emoţionale la copii în pretest şi posttest, după 

aplicarea programului de intervenţie. 

La grupul de vârstă de 3-4 ani, în cazul comparării mediilor obţinute pe eşantioane 

perechi, ipoteza nulă (H0) se poate enunţa astfel: presupunem că diferenţele dintre cele două 

medii se datorează întâmplării şi că nu există diferenţe reale în ceea ce priveşte nivelul de 

dezvoltare a competenţelor sociale şi emoţionale la copii în pretest şi posttest. 

Analizând rezultatele obţinute prin aplicarea testului t pentru compararea mediilor 

eşantioanelor perechi, se poate observa că există diferenţe semnificative din punct de vedere 

statistic la grupul experimental la următoarele variabile:  

- înţelegerea emoţiilor evaluată de părinţi; 

- înţelegerea emoţiilor evaluată de educatoare;  

- exprimarea emoţiilor evaluată de părinţi; 

- exprimarea emoţiilor evaluată de educatoare; 

- complianţa la reguli evaluată de părinţi; 

- complianţa la reguli evaluată de educatoare;  

- relaţionarea socială evaluată de părinţi; 

- relaţionarea socială evaluată de părinţi, de educatoare.  

Nu s-au obţinut diferenţe semnificative statistic la următoarele aspecte:  

- reglarea emoţională evaluată de părinţi;  

- reglarea emoţională evaluată de de educatoare ; 

- comportamentul social evaluat de părinţi ; 

- comportamentul social evaluat de educatoare.  

Ȋn grupul de control s-au obţinut diferenţe semnificative statistic la complianţa la reguli 

evaluată de educatoare, iar la restul variabilelor diferenţa pretest-posttest este nesemnificativă 

statistic.  

Rezultatele comparaţiilor dintre mediile obţinute de eşantioanele perechi indică o 

diferenţă semnificativă din punct de vedere statistic în cazul eşantionului care a beneficiat de 

programul de intervenţie, astfel se infirmă ipoteza nulă şi se susţine empiric ipoteza de lucru.  

 

 Mărimea efectului 

  

Tabel 39.IV. Mărimea efectului  

Variabila dependentă Mărimea efectului Efect 

Înțelegerea emoțiilor (evaluată de părinți) 0,88 Efect puternic 

Înțelegerea emoțiilor (evaluată de educatoare) 0,51 Efect mediu 

Exprimarea emoțiilor (evaluată de părinți) 0,64 Efect mediu 

Exprimarea emoțiilor (evaluată de educatoare) 0,49 Efect mediu 

Complianța la reguli (evaluată de părinţi) 0,53 Efect mediu 

Relaţionarea socială (evaluată de părinți) 0,70 Efect puternic 

Relaţionarea socială (evaluată de educatoare) 0,5 Efect mediu 

Analizând tabelul 39 cu mărimea efectului, vedem că acesta variază de la mediu la 

puternic. În cazul variabilelor „înțelegerea emoțiilor” (evaluată de educatoare), „exprimarea 

emoțiilor” (evaluată de părinți), „exprimarea emoțiilor” (evaluată de educatoare), „complianța 
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la reguli” (evaluată de părinti) şi „relaţionarea socială” (evaluată de educatoare) s-a obţinut un 

efect mediu. Efectul obţinut este puţin probabil să fi apărut din întâmplare şi pare a fi destul 

de important din punct de vedere practic. În plus, efectul este semnificativ statistic. În cazul 

variabilelor „înțelegerea emoțiilor” (evaluată de părinți) şi „relaţionarea socială” (evaluată de 

părinți) s-a obţinut un efect puternic şi se poate concluziona cu încredere că efectul este 

semnificativ atât statistic, cât şi practic. 

Există și o semnificație clinică, deoarece orice ameliorare a tabloului clinic al unei 

tulburări este un progres și ne arată că metoda, intervenția pe care o folosim este valoroasă. 

Dincolo de toate datele statistice pe care le obținem, orice dezvoltare a competenţelor socio-

emoţionale a preşcolarilor, oricât de mică, este foarte importantă.  

La grupul de 4-5 ani, în cazul comparării mediilor obţinute pe eşantioane perechi, 

ipoteza nulă (H0) se poate enunţa astfel: presupunem că diferenţele dintre cele două medii se 

datorează întâmplării şi că nu există diferenţe reale în ceea ce priveşte nivelul de dezvoltare a 

competenţelor sociale şi emoţionale la copii în pretest şi posttest. 

Analizând rezultatele obţinute prin aplicarea testului t pentru compararea mediilor 

eşantioanelor perechi, se poate observa că există diferenţe semnificative din punct de vedere 

statistic la grupul experimental la următoarele variabile:  

- înţelegerea emoţiilor evaluată de părinţi;  

- înţelegerea emoţiilor evaluată de educatoare;  

- exprimarea emoţiilor evaluată de părinţi;  

- exprimarea emoţiilor evaluată de educatoare;  

- complianţa la reguli evaluată de părinţi;  

- complianţa la reguli evaluată de educatoare;  

- relaţionarea socială evaluată de părinţi;  

- relaţionarea socială evaluată de educatoare;  

- comportamentul prosocial evaluat de părinţi;  

- comportamentul prosocial evaluat de educatoare;  

Nu s-au obţinut diferenţe semnificative statistic la următoarele aspecte:  

-reglarea emoţională evaluată de părinţi; 

-reglarea emoţională evaluată de educatoare;  

În grupul de control s-au obţinut diferenţe semnificative statistic la complianţa la reguli 

evaluată de educatoare, iar la restul variabilelor diferenţa pretest-posttest este nesemnificativă 

statistic.  

Rezultatele comparaţiilor dintre mediile obţinute de eşantioanele perechi indică o 

diferenţă semnificativă din punct de vedere statistic în cazul eşantionului care a beneficiat de 

programul de intervenţie, astfel se infirmă ipoteza nulă şi se susţine empiric ipoteza de lucru.  

 Mărimea efectului 

 Ne punem întrebarea cât de mare este diferența între grupul experimental și grupul de 

control. Pentru aceasta este necesar să calculăm mărimea efectului.  

 

Tabel 64.IV. Mărimea efectului  

Variabila dependentă Marimea efectului Efect 

Înțelegerea emoțiilor (evaluată de părinți) 0,72 Efect puternic 

Înțelegerea emoțiilor (evaluată de educatoare) 0,86 Efect puternic 

Exprimarea emoțiilor (evaluată de părinți) 0,87 Efect puternic 

Exprimarea emoțiilor (evaluată de educatoare) 0,59 Efect mediu 

Complianța la reguli (evaluată de părinti) 0.62 Efect mediu 

Relaţionarea socială (evaluată de părinți) 0,48 Efect mediu 
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Relaţionarea socială (evaluată de educatoare) 0,58 Efect mediu 

Comportamentul prosocial (evaluată de părinți) 0,67 Efect mediu 

Comportamentul prosocial (evaluată de educatoare) 0,5 Efect mediu 

 

 Constataăm că mărimea efectului variază de la mediu la puternic. În cazul variabilelor, 

„exprimarea emoțiilor” (evaluată de educatoare), „complianța la reguli” (evaluată de părinţi) 

şi „relaţionarea socială” (evaluată de părinți), „relaţionarea socială” (evaluată de educatoare), 

„comportamentul prosocial” (evaluată de părinți) şi „comportamentul prosocial” (evaluată de 

educatoare) s-a obţinut un efect mediu. Efectul obţinut este puţin probabil să fi apărut din 

întâmplare şi pare a fi destul de important din punct de vedere practic. În plus, efectul este 

semnificativ statistic. În cazul variabilelor „înțelegerea emoțiilor” (evaluată de educatoare), 

„înțelegerea emoțiilor” (evaluată de părinți) şi „exprimarea emoțiilor” (evaluată de părinți) s-a 

obţinut un efect puternic şi se poate concluziona cu încredere că efectul este semnificativ atât 

statistic, cât şi practic. 

La grupul de 5-6 ani, în cazul comparării mediilor obţinute pe eşantioane perechi, 

ipoteza nulă (H0) se poate enunţa astfel: presupunem că diferenţele dintre cele două medii se 

datorează întâmplării şi că nu există diferenţe reale în ceea ce priveşte nivelul de dezvoltare a 

competenţelor sociale şi emoţionale la copii în pretest şi posttest. 

Analizând rezultatele obţinute prin aplicarea testului t pentru compararea mediilor 

eşantioanelor perechi, se poate observa că există diferenţe semnificative din punct de vedere 

statistic la grupul experimental la următoarele variabile:  

- înţelegerea emoţiilor evaluată de părinţi; 

- înţelegerea emoţiilor evaluată de educatoare; 

- exprimarea emoţiilor evaluată de părinţi; 

- exprimarea emoţiilor evaluată de educatoare;  

- complianţa la reguli evaluată de părinţi;  

- complianţa la reguli evaluată de educatoare;  

- relaţionarea socială evaluată de părinţi;  

- relaţionarea socială evaluată de educatoare;  

- comportamentul prosocial evaluat de părinţi;  

- comportamentul prosocial evaluat de educatoare; 

- reglarea emoţională evaluată de părinţi;  

- reglarea emoţională evaluată de educatoare; 

 Ȋn grupul de control s-au obţinut diferenţe semnificative statistic la: 

- complianţa la reguli evaluată de educatoare; 

- înţelegerea emoţiilor evaluată de părinţi; 

- înţelegerea emoţiilor evaluată de educatoare; 

La restul variabilelor diferenţa pretest-posttest este nesemnificativă statistic.  

Rezultatele comparaţiilor dintre mediile obţinute de eşantioanele perechi indică o 

diferenţă semnificativă din punct de vedere statistic în cazul eşantionului care a beneficiat de 

programul de intervenţie, astfel se infirmă ipoteza nulă şi se susţine empiric ipoteza de lucru.  

 Mărimea efectului 

 Ne punem întrebarea cât de mare este diferența între grupul experimental și grupul de 

control. Pentru aceasta este necesar să calculăm mărimea efectului.  

 

Tabel 89.IV. Mărimea efectului  
Variabila dependentă Mărimea efectului Efect 
Exprimarea emoțiilor (evaluată de părinți) 0,63 Efect mediu 
Exprimarea emoțiilor (evaluată de educatoare) 0,59 Efect mediu 

Autoreglarea emoțională (evaluată de părinți) 0,64 Efect mediu 
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Autoreglarea emoțională (evaluată de educatoare) 0,49 Efect mediu 
Complianța la reguli (evaluată de părinţi) 0,56 Efect mediu 

Relaţionarea socială (evaluată de părinți) 0,55 Efect mediu 

Relaţionarea socială (evaluată de educatoare) 0,48 Efect mediu 

Comportamentul prosocial (evaluat de părinți) 0,51 Efect mediu 

Comportamentul prosocial (evaluat de educatoare) 0,5 Efect mediu 

 

  În cazul variabilelor, „exprimarea emoțiilor” (evaluată de educatoare), „exprimarea 

emoțiilor” (evaluată de părinți), „autoreglarea emoțională” (evaluată de părinți), „autoreglarea 

emoțională” (evaluată de educatoare), „complianța la reguli” (evaluată de părinţi) 

„relaţionarea socială” (evaluată de părinți), „relaţionarea socială” (evaluată de educatoare), 

„comportamentul prosocial” (evaluată de părinți) şi „comportamentul prosocial” (evaluată de 

educatoare) s-a obţinut un efect mediu. Efectul obţinut este puţin probabil să fi apărut din 

întâmplare şi pare a fi destul de important din punct de vedere practic. În plus, efectul este 

semnificativ statistic.  
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CAPITOLUL VI 

CONCLUZII 

 

VI. 1.Concluziile cercetării 

 

În cadrul cercetării noastre, ne-am propus următoarea ipoteză:  

 În urma aplicării programului de intervenţie specific se vor dezvolta abilităţi socio-

emoţionale la copiii de vârstă preşcolară, evidenţiate prin comparaţii între faza de 

pre-test şi post-test. 

 

Pentru a evalua cât mai fidel competenţele emoţionale şi sociale ale celor trei 

categorii de grupuri de copii cuprinşi în cercetare am utilizat, înainte de începerea derulării 

programului educaţional şi după terminarea acestuia, evaluarea competenţelor emoţionale şi 

sociale pentru copiii de 3-4 ani, 4-5 ani si 5-7 ani (în variantă computerizată) din cadrul 

Platformei de evaluare a dezvoltării, 3-6/7 ani, PED
a
, teste etalonate pe populaţia din 

România.  

Scala de evaluare a competenţelor sociale la preşcolari are la bază trei dimensiuni: 

complianţa la reguli, relaţionarea socială şi comportamentul prosocial. Există itemi diferiţi 

în funcţie de vârsta copilului, realizându-se astfel câte o scală separată pentru 3-4 ani, 4-5 ani 

şi 5-7 ani. Pentru fiecare categorie de vârstă există două variante ale scalei, una pe care o 

completează educatorii şi una pe care o completează părinţii sau tutorii. Ȋn total, pentru 

screening-ul abilităţilor sociale la preşcolari sunt 6 scale diferite.  

Scala de evaluare a competenţelor emoţionale ia în calcul trei dimensiuni: 

înţelegerea emoţiilor, exprimarea emoţiilor şi autoreglarea emoţională. Scala are itemi 

diferiţi în funcţie de vârsta copilului, realizându-se astfel câte o scală separată pentru 3-4 ani, 

4-5 ani şi 5-7 ani. Pentru fiecare categorie de vârstă există două variante ale scalei, una pe 

care o completează educatorii şi una pe care o completează părinţii sau tutorii. Ȋn total, pentru 

screeningul abilităţilor emoţionale la preşcolari sunt 6 scale diferite.  

La fiecare item răspunsul se dă pe o scală cu 5 puncte, unde 1 înseamnă aproape 

niciodată, 2 - foarte rar, 3 - uneori, 4 - foarte des, iar 5 înseamnă aproape întotdeauna. 

Respondentul trebuie să încercuiască un singur răspuns la fiecare item, în funcţie de frecvenţa 

cu care copilul realizează acel comportament. 

 Pentru analiza statistică am utilizat aplicaţia SPSS pentru Windows, versiunea 11. 

Pentru a stabili dacă mediile nivelului de dezvoltare a competenţei emoţionale şi a 

competenţei sociale măsurate în pretest şi în posttest  la grupul de control sunt diferite de 

mediile nivelului de dezvoltare a competenţei emoţionale şi a competenţei sociale măsurate în 

pretest la grupul experimental am realizat un studiu cvasiexperimental folosind Testul t pentru 

eşantioane independente. Pentru a vedea dacă există diferenţe semnificative în fiecare din cele 

două grupuri am  realizat un test t pentru eşantioane perechi. 

 

Răspunsurile la chestionarele aplicate cadrelor didactice din Grădinița cu Program 

Prelungit „Căsuța cu povești” Bistrița, în urma implementării programului „Ateliere de 

dezvoltare socio-emoțională (ADSE)”, reliefiază o deosebire calitativă față de rezultatele 

chestionarelor inițiale, sub aspectul limbajului de specialitate folosit, al nivelului de înțelegere 

al întrebărilor, al sugestiilor oferite. Astfel: 

o 61% dintre aceștia s-au familiarizaţi cu educația socio-emoțională în contextele 

create în cadrul cursurilor și al programului desfășurat de noi, 

o 57% dintre aceştia au considerat că pentru eficientizarea educației socio-

emoționale din grădiniță este nevoie de livrarea acestor programe de educație 

socio-emoționale cu precădere părinților, 19% cred că este nevoie de o 
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pregătire iniţială în acest sens a viitoarelor cadrelor didactice, 20% propun 

includerea în programele școlare la toate nivelele de învăţământ preuniversitar 

a educației socio-emoționale, iar 4% sugerează implicarea specialistului sau 

opționale, 

o cele mai frecvente piedici sau bariere ce apar în realizarea educaţiei socio-

emoționale la vârsta preșcolară sunt menționate existenţa unor idei 

preconcepute cu privire la educaţia socio-emoţională; lipsa de informare a 

cadrelor didactice în ceea ce priveşte rolul şi necesitatea educaţiei socio-

emoţionale, stereotipurile de gen, apărute în educaţia pe care părinţii o dau 

copiilor, 

o 54% dintre respondenți propun decidenților (minister, inspectorate școlare, 

grădinițe, CJRAE) să introducă în programele facultăților, în special a celor 

care pregătesc viitori profesori module cu această temă,  

o printre autoritățile și/sau organizațiile care ar trebui să sprijine educaţia socio-

emoțională au fost amintite: ONG-urile, Organizațiile de părinți, DGASPC, 

Direcția de Sănătate Publică, Colegiul Psihologilor. 

 

VI.2.Concluzii generale 

 

Această lucrare a vizat investigarea eficienţei unui program educaţional de dezvoltare a 

abilităților socio-emoţionale la copiii preşcolari cu vârste cuprinse între 3 şi 7 ani. Programul 

s-a derulat în perioada 15 septembrie 2011 – 15 iunie 2012 la 3 grupe de copii din Grădiniţa 

,,Căsuţa cu poveşti” din Bistriţa – aceştia constituind grupul experimental. Alte trei grupe de 

la aceeaşi grădiniţă a reprezentat grupul de control.  

Putem concluziona cele expuse până acum, prezentând următoarele consideraţii la nivel 

general al temei propuse şi al cercetării înterprinse de noi: 

Cei mai importanţi factori de dezvoltare a abilităţilor socio-emoţionale vizează 

contextele şi oportunităţile sociale cât mai variate oferite copiilor, răspunsurile adecvate din 

partea adulţilor, părinţilor şi educatorilor, modelul personal de exprimare al emoţiilor şi 

rezolvare al problemelor sociale şi emoţionale. 

Asigurarea unor contexte structurate (utilizarea regulilor pentru ghidarea 

comportamentului copiilor într-o situaţie socială), oferirea unor oportunităţi de exersare a 

abilităţilor sociale de cooperare, aşteptare a rândului, rezolvare eficientă a conflictelor cu 

ceilalţi, împărţirea jucăriilor) a contribuit la îmbunătăţirea abilităţilor sociale ale copiilor de 

vârstă preşcolară în faza de post intervenţie (a crescut complianţa la reguli şi a crescut 

frecvenţa de manifestare a comportamentelor prosociale). 

Tratarea de către educatoare a fiecărei situaţii de conflict la nivelul grupei ca pe o 

situaţie de învăţare a abilităţilor de gestionare eficientă a abilităţilor de rezolvare de conflicte 

(exprimarea emoţiei în cuvinte, negocierea, compromisul) a condus la creşterea abilităţilor de 

exprimare emoţională, înţelegere a emoţiilor şi autoreglare emoţională. Acest tip de 

intervenţie a înlocuit abordarea tradiţională în care copiii erau certaţi şi pedepsiţi pentru că au 

generat un anume conflict.  

1. Concluzii referitoare la ponderea educației socio-emoționale  în curriculumul 

preșcolar românesc. 

Programele preşcolare din perioada 1960 și până în 2008, au reprezentat documentele 

curriculare principale pe care le-am studiat şi la care ne-am raportat pe tot parcursul cercetării. 

Educația socio-emoțională nu este amintită în modalităţi explicite nici într-un document 
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curricular din România la nici un nivel de învățământ. Este prezentă sub diferite denumiri  - 

Educație moral civică, Educație patriotică, Educație afectivă, iar în Curriculum pentru 

învățământul preșcolar din 2008 apare domeniul Experiențial Om și Societate care ar putea 

servi drept cadru sub aspect metodologic și informativ în realizarea obiectivelor și sarcinilor 

educației socio-emoționale. Fiind vorba despre o sintagmă (educația socio-emoțională) mai 

puțin utilizată în activitatea didactică la grupă, ar putea exista tendința ca obiectivele propuse 

să fie considerate realizate de la sine in grădiniță sau confundate cu alte aspecte din viaţa 

cotidiană a copiilor ceea ce duce la diminuarea semnificaţiei lui didactice. 

Conştientizând faptul că există mai puține materiale curriculare legate de educația 

socio-emoțională la preșcolari și pornind de la elementele sugerate de curriculum preșcolar, 

speră ca lucrarea noastră să servească la ameliorarea curriculară a programei preşcolare, în 

special a sugestiilor privind conținuturile. 

Considerăm că oferirea unui feedback pozitiv corect, renunțarea la critica și 

feedbackul negativ, recompensarea corectă utilizată în practica la grupă, stabilirea și aplicarea 

corectă a regulilor de grup, precum și evitarea etichetării (pozitive sau negative) a copiiilor de 

către educatoare, părinți sau copii, ar putea influența într-o manieră pozitivă calitatea actului 

educațional asigurând bazele formării abilităților de viață. 

 

2. Concluzii referitoare la valenţele formative şi informative ale educației socio-

emoționale la vârsta preșcolară 

Prin  implementarea în grădiniță a programului educațional propus de noi – Ateliere de 

dezvoltare socio-emoțională (ADSE) am constatat următoarele influenţe informative benefice 

în procesul formării reprezentărilor şi cunoştinţelor specifice dezvoltării socio-emoționale a 

copiilor: 

- Îmbogățirea vocabularului cu cuvinte și expresii specifice educației socio-

emoționale, respectiv înțelegerea, numirea și exprimarea emoțiilor; 

- Însușirea și respectarea de norme și reguli necesare unei vieți de calitate în grupul 

de covârstnici; 

- Îmbogățirea cunoștințelor legate de relațiile sociale și trăirile emoționale desprinse 

din lectura textelor cu conținut specific;  

- Capacitatea de a stabili relații corecte între faptele fiecăruia și consecințele lor; 

- Capacitatea de a povesti întâmplări reale sau imaginare cu caracter socio-

emoțional. 

În ceea ce priveşte influenţele formative ale educației socio-emoționale considerăm că 

sunt exterm de relevante și depind de competenţa şi atitudinea personalului didactic care 

necesită o pregătire prealabilă. În centrul programului formativ stă formatorul motivat şi 

motivator, pentru crearea unui climat afectiv și social suportiv, în care fiecare copil să fie 

implicat şi valorizat în propriul proces de formare. În acest sens, cadrul didactic:  

- Constituie un model pentru copilul preșcolar, în vorbire, în ținută, în 

comportament, și în atitudine; 

- Formează front comun cu părinții pentru coeziune  și continuitate în educația 

copilului; 

- Poate forma copii diciplinați, respectuoși, comunicativi și empatici doar 

modelându-și propriul comportament devenind model; 

- Să fie sincer, afectuos și iubitori cu copiii, să fie uman și să pătrundă în inima lor; 

- Contribuie la dezvoltarea stimei de sine a copiilor, a stabilităţii, a liniştii interioare, 

a capacităţii de a contempla frumosul, de a ierta, de a-şi face prieteni, de a fi 

sociabili; 
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- Contribuie la dezvoltarea sentimentului de siguranţă a copiilor, a toleranţei, 

solidarităţii și perseverenţei. 

Un rol determinant în formarea şi modelarea comportamentelor emoţionale și sociale 

îl are şi informarea părinţilor. Încheierea unor programe de parteneriat educaţional cu familia 

prin care părinţii şi grădinița colaborează în mod real, ca parteneri egali în educaţia copilului 

are rezultate benefice în ceea ce priveşte comunicarea părinte-copil. 

Rezultatele obţinute în cadrul prezentei cercetări confirmă nevoia de aplicare a 

principiilor educației socio-emoționale în activitatea didactică de zi cu zi, valoarea şi 

caracterul educativ având un impact major asupra practicii educaţionale, în pregătirea pentru 

viață a copiilor. Astfel, valorificarea susţinută, consecventă şi pe scară largă a informațiilor, 

modelelor și exemplelor propuse de noi ar putea conduce la o calitate mai bună a educației, la 

o viață mai bună. 

 

3. Concluzii referitoare la impactul programului 

Tema noastră de studiu a fost aleasă ca urmare a conștientizării unei realităţi 

educaţionale şi anume faptul că practica educativă curentă în grădiniță este depăşită. Suntem 

înclinaţi să teoretizăm foarte mult fără să conștientizăm că ceea ce propunem pentru 

învățământul românesc acum este deja istorie pentru multe alte sisteme educaționale din lume, 

iar perspectiva unei educații de calitate în grădiniță, ține de noi și orice viitor mai bun poate 

începe cu noi înșine. Este evident faptul că elementele pedagogice pe care încercăm să le 

impunem în practica educațională se pot regăsi în grădinițele românești. Aceste sunt lucruri 

care nu țin în mod deosebit de politica educaţională naţională, țin de  educator ca profesionist 

care consideră o obligație elementară informarea sa permanentă, urmând ca apoi în cunoștință 

de cauză să acționeze sau nu. 

Considerăm, de asemenea, că aplicarea în practica la grupă a principiilor și 

conținuturilor educației socio-emoționale ne permite să putem vorbi la modul real de educaţia 

centrată pe elev, în care educatorii să stabilească pentru copil  un climat cald, pozitiv și de 

acceptare de sine. 

Componenta legată de formare a programului și implementarea acestuia în grădiniță a 

avut o influență majoră: 

- S-a schimbat mediul fizic, spațiul educațional al grădiniței, mediul devenind mai 

cald, expresiv, util și educativ.  

- S-a îmbunătățit imaginea grădiniței în comunitatea locală, la nivel județean și 

național. 

- A influențat viziunea și misiunea grădiniței cu efect asupra curriculumului la 

decizia grădiniței și asupra proiectului de dezvoltare instituțională. 

- S-au îmbunătățit relațiile sociale în colectivele didactic și de copii. 

- A crescut încrederea părinților în instituția de învățământ, personalul didactic și 

nedidactic angajat. 

- S-a îmbunătățit calitatea actului didactic, managementul grupei de copii, practica 

educațională la nivelul fiecărei grupe participante la program.  

 În acest context, prezentăm mai jos schema reprezentând impactul 

programului la nivelul unității de învățământ.  
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Figura 1.VI. Impactul componentei formare 

 

4. Limite ale studiului: 
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Extinderea intervenţiei la nivelul părinţilor ne face să credem că rezultatele sunt net 

superioare datorită abilităților socio-emoționale exersate şi acasă. În acest sens, nu s-a evaluat 

impactul workshopuri-lor organizate cu părinţii, pentru a-i sprijini să îşi dezvolte abilităţi 

parentale de exersare a abilităţilor socio-emoţionale în contextul de acasă. Menționăm că nu 

am găsit un instrument validat științific pentru măsurarea competențelor socio-emoționale ale 

adulților, în cazul nostru părinți și educatoare, categorii asupra cărora s-a intervenit prin 

formare. În plus, atelierele educaționale ar trebui să aibă în vedere să exerseze abilităţi 

adecvate de management emoţional la nivelul părinţilor. Copiii învaţă prin observare şi 

imitare, iar modelul părintelui este un context de învăţare. Mai mult, emoţiile părintelui 

influenţează în mod direct reacţiile pe care ei le au în cadrul comportamentelor copiilor.  

Programul de formare și atelierele educaționale desfășurate cu educatoarele vizau și 

monitorizarea și schimbarea obișnuințelor indezirabile ale cadrelor didactice, atitudinile și 

comportamentele negative și dezvoltarea competențelor socio-emoționale ale acestora, lucruri 

care, de asemenea, credem că au influențat reușita programului. 

Trainingul educatoarelor privind dezvoltarea abilităţilor sociale şi emoţionale ar trebui 

să fie urmat de o perioadă de supervizare de cel puțin două luni, care să implice posibilitatea 

de a primi feedback imediat pentru modul în care s-au gestionat anumite situaţii, și pentru 

aprimi spijin în schimbarea unor obișnuințe neadecvate programului propus de noi. 

Educatoarele şi părinţii de la grupul experimental ştiau de derularea acestui program 

educaţional şi s-ar putea ca raportările lor să fi fost uşor influenţate de acest lucru în sensul 

creşterii pozitive în posttest.  

O altă limită ar fi că nivelul de dezvoltare a competenţelor socio-emoţionale era deja 

bine dezvoltat la copiii cuprinşi în studiu înainte de derularea programului ceea ce s-ar putea 

să-i fi făcut mai receptivi şi mai uşor de modelat prin astfel de activităţi. 

 

 

5. Consecinţe ale studiului 

 Rezultatele obținute în urma derulării programului educaţional propus de noi privind 

dezvoltarea abilităților socio-emoţionale la copiii preşcolari cu vârste cuprinse între 5 şi 7 ani 

precum și impactul asupra cadrelor didactice și părinților, au determinat continuarea lui și 

implementarea acestuia la nivel național. Astfel Ministerul Educației și Cercetării, în 

parteneriat cu Asociația de părinți „Căsuța cu povești” Bistrița, sprijiniți financiar de UNICEF 

România, implementează proiectul național Dezvoltarea abilităților socio-emoţionale la 

copiii cu vârste de la 3 la 7 ani, proiect a cărui conținut științific are la bază programul 

educațional propus de noi. Prezentăm pe scurt conținutul proiectului la anexa Anexa 17. 

 

6. Sugestii practice pentru cadrele didactice 

Cercetarea noastră, în special chestionarele aplicate, au evidențiat câteva recomandări, 

pe care pe care ne permitem să le prezentăm ca sugestii pentru fiecare zi petrecută de 

educatoare împreună cu copiii: 

 

- Învățați  cele ”100 de limbaje” ale copilului pentru a-l putea înțelege, 

- Fiți natural și normal în comportamentul față de copil, 

- Respectați copilul chiar și atunci când nu răspunde așteptărilor,  

- Fiți un exemplu pentru copil, 

- Implicaţi copiii în activităţi separate, atunci când nu îi puteţi supraveghea, 

- Implicaţi copiii în activităţi de cooperare, care presupun împărţirea materialelor şi 

aşteptarea rândului, 
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- Oferiţi fiecărui copil posibilitatea a fi primul în joc, într-o competiție, fără să 

favorizaţi pe cineva, 

- Ghidați comportamentele copilului după reguli simple, 

- Ajutați copiii să-și rezolve corect conflictele, 

- Urmăriţi de aproape jocul copiilor şi interveniţi prompt dacă un comportament 

problematic este pe cale să se manifeste (ex. smulge jucăria din mână), 

- Tineți-vă cuvântul atunci când promiteți copiilor ceva, 

- Evitați critica și observațiile în public. 
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