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C 

Claudia Ana Varga 
Asistent social / consilier în adicții / 

formator 

Educație 

Experiență profesională 

2024 octombrie 
– prezent

2022 – 2024 

2013-2024 
octombrie 

Președinte al Asociației pentru recuperare și consiliere în adicții și dependențe, 
Arcade, Cluj-Napoca 

Formator și organizator „Curs de formare a consilierilor în domeniul adicțiilor” – 
conform COR 263502 – organizat de Asociația pentru Recuperare din adicții și 
Dependențe Cluj-Napoca,  

Co-fondator și Director executiv al ARCADE – Asociația pentru recuperare și 
consiliere în adicții și dependențe, Arcade, Cluj-Napoca, voluntar 
FORMATOR (Elaborarea curriculei pentru obtinerea acreditarii cursului de consilier in 
adicții, sușținere ore de curs) 
Formator Centrul Equitas - 20 de ore de formare online în consilierea în adicții  

2001- prezent AFMC Christiana Cluj, Programul Sf. Dimitrie Basarabov – Informare și 
Consiliere în Adicții  
Coordonator de program/ asistent social / consilier în adicții / coordonator 
clinic / manager proiect 

Responsabilități: financiar- administrative și de coordonare ale activităților celor 
2 centre licențiate, scriere de proiecte, coordonare a 2 proiecte cu finanțare 

2021 – prezent 

2008-2009 

1999  
februarie - mai 

1999 – iunie 

1997-2001 

1992-1996 

Doctorand,  Universitatea “Babeș Bolyai”, Cluj,  Facultatea De 
Istorie Și Filosofie, Școala Doctorală De Filosofie 

Master - Universitatea “Babeș Bolyai”, Cluj, Facultatea de 
Asistență Socială, “Bunăstarea copilului și familiei. Politici și 
Servicii sociale”  

Bursă de studii în Programul Socrates- Erasmus, Asistență 
Socială la “Christelijke Hogeschool” Ede, Olanda (1 semestru) 

“Școala de vară”-pentru asistenți sociali, Uzsgorod, Ucraina 

Universitatea “Babeș Bolyai”, Cluj, secția “Asistență Socială” - 
Licență 

Liceul Teoretic Zalău, jud. Sălaj 
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2022 - prezent 

2018-2021 

2001-2014 

2001-2010 

1998 

1999 

europeană, implementarea de programe de informare și consiliere în instituții 
medicale și sociale, managementul de caz, consiliere individuală și de grup 
pentru persoane cu diverse forme de dependență și aparținători, coordonarea 
echipei (voluntari și angajați), coordonarea studenților în practică, dezvoltarea 
programului clinic (metode și tehnici de intervenție, elaborarea de materiale 
clinice). 

Cadru didactic asociat–Seminar: Metode de asistență socială: Metoda de grup 
Seminar practică - Master Managementul serviciilor sociale 

Coordonare și evaluare practică UBB, Facultatea de asistență socială 
Tutore practica FSAS, în cadrul proiectului SPiC-Studenți în Practică pentru o 

viitoare Carieră (Cod proiect 109139) 

Derularea de minim 1000 de ore / pe an de consiliere individuală și de grup 
realizate în cadrul Programului Sf. Dimitrie Basarabov 

AFMC Christiana Programul Sf. Dimitrie - furnizarea de peste 600 ore de cursuri 
către diferite categorii profesionale (medici, preoți, asistenți sociali, psihologi, 
polițiști, persoane aflate în recuperare etc.) co-formator  

Fundația Soros pentru o Societate Deschisă,  
Operator chestionare pentru Ghidul ONG/1999 

Fundația Soros pentru o Societate deschisă 
Operator chestionare cercetare: Abandonul Școlar în județul Cluj 

Specializări 
2024 

2012 

2010-2012 

2010 

2007 

2001, septembrie- 
noiembrie  

1999 - mai 

Absolvire Curs consilier în domeniul adicțiilor și certificare conform CNFPA 
„Consilier în domeniul adicțiilor”, cod COR 263502 

Absolvirea cursului „Specialist în economia socială” 

Absolvirea Grupului de autocunoaștere prin tehnici psihodramatice, 
Societatea de Psihodrama J.L. Moreno Cluj-Napoca 

Curs formator - Diplomă de formator – acreditat CNFPA  
Curs Manager proiect: - Diplomă Manager de proiect – acreditat CNFPA 

Absolvire curs: ”Instruire în domeniul abilităților de viață”, Fundația 
pentru dezvoltarea societății civile 

Training de formare a formatorilor în recuperarea din dependențe Wadi El 
Natroun, Egipt, organizat de “International Substance Abuse & Adiction 
Center of Studies și NET Training Institute, USA, (200 de ore) 

Curs de specializare “Net Training Institute” - Prevenția, Intervenția și 
Tratamentul dependențelor – 30 de ore 
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Publicații, conferințe și activități profesionale 
2025, mai - 
septembrie 

2025, 17 martie 

2024, mai 

2024, aprilie 

2023 

2022 

2017 

2017 

Co-autor Modul 1. Introducere în consilierea în adicții. Abordări terapeutice 
- Suport de curs consilier în domeniul adicțiilor și Modul 2. Conceptul de
boală al dependenței  - Suport de curs consilier în domeniul adicțiilor.
Editura Dota, Cluj-Napoca

Contribuții la adaptare, tehnoredactare, corectură și design, pentru 
următoarele publicații: Caiet de lucru pentru recuperarea din dependența 
de alcool, Caiet de lucru pentru recuperarea din dependența de jocuri de 
noroc, Caiet de lucru pentru recuperarea din dependența de poftă, Caiet de 
lucru pentru recuperarea din codependența, Caiet de lucru postcură, Caiet 
de prevenirea recăderii, Ce întuneric este înainte de ivirea zorilor – povești 
de recuperare din adicții. Editura Dota, Cluj-Napoca 

Participare la conferința internațională: The Annual Planet Youth 
Conference 2025 - The Cultural Transferability of the Icelandic Prevention 
Model. Reykjavik, Islanda 

Autor, Searching for identity and meaning – lived experience of people in 
addiction recovery (Eng.), în cadrul „The Fourth International Conference 
for Doctoral Students in Philosophy”, 16-17 May 2024: Mirroring the 
Classics in the Contemporary Philosophical Thought.  

Organizator și lector conferință: Lanțul terapeutic în recuperarea din adicții 
în România (Ro), Conferința multidisciplinară adicții - Ediția I-a, Modele 
actuale de recuperare din adicții, 17 APRILIE, 14.00-18.00, CLUJ-NAPOCA, 
str. Napoca 11, sala Ferdinand, organizată de Asociația pentru Recuperare 
din adicții și Dependențe Cluj-Napoca și UBB – Facultatea de Istorie și 
Filosofie și Centrul de Filosofie Aplicată.  

Co-autor, Characterological conflict in addictions and its "resolution" in the 
counseling group [Eng.] Varga C, Copoeru I, Cluj-Napoca, 19 Mai 2023, The 
Third International Conference for Doctoral Students in Philosophy, Babeș-
Bolyai University Faculty of History and Philosophy Doctoral School of 
Philosophy. 

Co-autor, „Interactions as source of the change of behavior in addiction and 
recovery from addiction. An exploratory study”, Varga C, Copoeru I., în 
Studia Philosophia Vol. 67, nr. 2/2022,  

Co-autor, „Learning to Adults in Recovery from Addictions – Innovative 
Practices at European Level” - Claudia Varga, Nicoleta Amariei, Mihaela 
Stânceanu, Ion Copoeru, în Revista de Asistenţă Socială, anul XVI, 2/2017, 
1-16, www.swreview.ro

Co-autor:Amariei N. și Varga C.  (2017), Abordarea bio-psiho-socio-
spirituală - Modelul Sf. Dimitrie - ca model de bună practică în recuperarea 
din adicții  - în Alcoholism and Other Addictions – Multidisciplinary 
Perspectives, ed. Nicoleta Neamțu, Claudiu Ștefani, editura Accent, 2017, 
Cluj-Napoca 
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2015, 11 mai 

2014, 29 martie 

2013, 15-17 
noiembrie 

2012 

2011, 15-16 aprilie 

2009 

2008, 4-6 iulie 

2007, 25-27 
octombrie 

2004 

2003 

Participare la al XIV-lea Seminar International de Medicina si Teologie, 
Bistrița, cu lucrarea Evaluare, educație și intervenția de scurtă durată 
pentru persoane cu abuz/dependență de alcool/alte droguri 

Participare la conferința: Etică – cultură organizațională – dezvoltare 
durabilă, UBB, Facultatea de Istorie și Filosofie, Catedra de Filosofie 
Aplicată, prezentarea: Programul de Asistare a Angajaților - prezentarea 
proiectului « Merit o șansă » 

Participare la 5th Edition of The International Conference – Alcoholism and 
Other Addictions: psychosocial, historical and therapeutical Issues 
Alba  Iulia, cu lucrările (co-autor cu Mary Theresa Webb ,PhD, psychologist, 
GOAL Project, USA) „Spiritual and Psychological Aspects of Addiction 
Recovery” și „Treating Family Issues Surrounding Addiction: The Webb-
Fabean Family Systems Approach”. 

Co-autor: Procese de asistenţă socială centrate pe individ, familie şi grup 
– Studii de caz, Grupul ambulatoriu de consiliere în adicții (2011), pag 200-
233, Ed. Accent, Cluj-Napoca, Amariei Nicoleta și Varga Claudia

Participare la 2nd International Conference on ETHICS AND PROFESSIONAL 
CULTURE, Meddling with other people’s work. Cross-disciplinary 
approaches on moral conflicts and (mis)communication in organizations, 
UBB, Facultatea de Istorie și Filosofie, Catedra de Filosofie Aplicată, 
lucrarea -  Dileme de status și rol ale consilierul de egali în tratamentul 
dependenței de alcool și droguri 

Traducere carte Fr. Meletios Webber – Pașii transformării (Steps of 
Transformation) 2009, Trinitas, Iași 

Participarea la conferința: „Nevoi, drepturi și responsabilități. Aspecte etice 
și juridice ale relației profesionale cu persoanele aflate în dificultate – 
lucrarea Anonimat, confidențialitate, negare – dileme profesionale în 
tratamentul  dependenței de alcool, publicată în Review of Research and 
Social Intervention (Lumen, 2008, Iași). 
Participare la Conferința internațională în domeniul adicțiilor “Connecting 
people around the world”, Pittsburgh, U.S.A.  

Participare la Conferința Națională Antidrog, ediția a III a, prezentare 
lucrare: ”Diferențele și asemănările dintre grupurile de suport AA și 
programele profesioniste de consiliere ” 

Traducere cărți:  Terry Webb – Copacul vieții reînnoite (Tree of renewed 
life) 2004, Gedo, Cluj-Napoca; și Floyd Frantz – Manual despre alcoolism 
adresat preoților și medicilor (Alcoholism treatment for priests and doctors) 
2004, Renașterea, Cluj-Napoca; 

Participare la Conferința Internațională “Minnesota Model in Addiction 
Treatment”, Varșovia, Polonia, organizator Open Society Foundation & 
Stefan Báthory Foundation 



Curriculum Vitae 

Curriculum vitae – Claudia Varga 5/5 

Competențe lingvistice 
Româna 

Engleză 

Limba maternă 

ÎNȚELEGERE  VORBIRE SCRIS 

Listening  Reading  Spoken interaction  Spoken production  

C2 C2 C2 C2 C2 

Certificat de competență lingvistică Alpha (2010) 

Abilități tehnice operare PC 
Sisteme de 
operare 
Aplicații 

Windows 11 

Microsoft Office, Editare foto-video, Creare de content - Rețele de socializare, 
Realizare site, design materiale de promovare online. 

Carnet de conducere 
2004 categoria B 

Apartenenţa la organisme profesionale 
2013 

2005 

Membru asociat al Asociației pentru Recuperare și Consiliere în 
adicții și Dependențe Cluj-Napoca - ARCADe 
Membru al Colegiului Asistenților Sociali din România  

Competențe și abilități 
Capacitate de lucru în echipă, corectitudine, stăpânire de sine, empatie și 
răbdare. 
Abilități de comunicare scrisă și verbală, gândire critica, spirit de observație 

Hobby-uri 
Cititul, gătitul, călătoriile, sportul 

 


