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In cercetarea de fatd ne vom propune mai multe scopuri, pe care dorim si le desavarsim
odatd ce aceasta lucrare va fi finalizata. Titlul tezei noastre este sugestiv in acest sens, desi el nu
lasa totul s iasa la iveald. Acesta este un titlu formulat in mod general care va infatisa pe parcursul
lucrarii mai multe ramificatii. Aceste ramificatii desemneaza directiile de cercetare ale lucrarii de
fatd, anume circusmscrierea orizontului lumii vietii copilului, pornind de la materialul empiric,
furzinat de opera lui Donald Winnicott, dar si incercerea de comentariu fenomenologic a celor mai
importante teze ale lucrdrii sale principale, intitulatd Joc si realitate. Asadar, ne propunem sa
tratam posibilele interpretari fenomenologice asupra operei psihanalistului britanic Donald Woods
Winnicott. Doua lucruri reies din aceasta propunere, anume ca opera psihanaliticd a lui Winnicott
va fi interogata Intr-un mod ce tine mai degraba de fenomenologia descriptiva si mundana, iar al
doilea lucru care rezultd din toate acestea e cd asupra analizei viziunii winnicottiene se vor
suprapune interpretdrile fenomenologice, venite in parte din directia autorilor deja canonizati.
Autorii canonici despre care vom discuta sunt Edmund Husserl, Martin Heidegger, Maurice
Merleau-Ponty, Eugen Fink, Alfred Schutz, dar si altii. Asadar lucrarea intentioneaza o
circumscriere holisticd a operei winnicottiene din perspectiva fenomenologiei contemporane.
Scopul la care intentionam sa ajungem e acela de a demonstra posibilitatea conjunctiei dintre opera
lui Winnicott si curentul fenomenologic, asa cum a fost el reprezentat de figurile canonice

mentionate mai sus.

In continuare, vom discuta despre profilul interdisciplinar al lucrarii de fati, respectiv
despre intersectarea psihanalizei lui Winnicott cu fenomenologia, aceasta din urma fiind
reprezentatd de varii autori, care au fost deja mentionati. Aceastd legatura aproape organica dintre
fenomenologie si psihanaliza isi are originea in chiar debutul comun al celor doud discipline,
respectiv in Intilnirea intemeietorilor celor doud curente, anume intalnirea atat istorica, cat si
ideaticd a lui Sigmund Freud si a lui Edmund Husserl in cadrul cursurilor lui Franz Brentano,
profesorul lor comun. Traditia legdturii va fi continuatd mai apoi si de intalnirea si schimbul de
ganduri dintre Jacques Lacan si Maurice Merleau-Ponty in Franta, pentru ca totul sd prinda o forma
sistematicd in gandirea lui Marc Richir, gandire pe care o vom folosi In buna parte in disertatia

noastrd. Momentan, putem retine In cazul lui Marc Richir distinctia pe care el o realizeaza intre



registrul fenomenologic si cel simbolic, distinctie pe baza careia se contruieste intregul sau sistem,
care incearca, printre altele, sd ofere interpretari fenomenologice asupra subiectelor literaturii

psihanalitice, Incepand de la Freud si Lacan, si ajungand si la Winnicott.

Inainte de a stabili activititile fundamentale care vor constitui structura lucrrii, respectiv
incercarea de comentariu si interpretare fenomenologica, dar si de sintezd psihanalitico-
fenomenologicd, ne propunem prezentarea a catorva capitole introductive, care vor avea rolul de
a intemeia, amorsa si circumscrie intentia care sta la baza cercetarii noastre. Astfel, de-a lungul
lucrarii noastre vom incerca sa demonstrdm modul in care fenomenologia interactioneaza cu
psihanaliza, anume revelarea posibilitétii sintezei din punct de vedere istoric al fenomenologiei cu
psihanaliza. De-a lungul lucrarii noastre se va face din e in ce mai evidenta ruptura de viziune a
lui Winnicott fata de teoriile lui Sigmund Freud si Melanie Klein, toate acestea rezultand intr-o
incercare de a circumscrie gandirea si inovatia lui Donald Winnicott. Toate aceste deziderate sunt
legate de demersul nostru continuu care se va regasi in lucrarea de fatd, si anume posibilitatea
amorsarii interpretarilor fenomenologice asupra operei winnicottiene venite din partea autorilor
fenomenologi deja mentionati. Vom incerca sa integram pe parcursul dezvoltarii argumentarii
noastre si perspectivele lui Marc Richir asupra operei winnicottiene, dat fiind faptul ca el este
singurul fenomenolog care ii comenteazd opera, iar aici mentiondm comentariile sale foarte
importante si dense asupra gandirii lui Winnicott, comentarii in care sunt vizate conceptele de
obiect si arie tranzitionald, jocul fard reguli prestabilite (al fanteziei), dar si rolul de oglinda al
chipului mamei, care pentru Marc Richir se va transforma in schimbul de priviri dintre mama si
copil. Schimbul de priviri devine foarte semnificativ din punct de vedere fenomenologic, deoarece
acesta are rolul de a stabili ceea ce fenomenogul belgian numeste cei doi ,,aici absoluti”, cel al
mamei si cel al copilului. Putem anticipa deja faptul ca intorcandu-se inspre copilului sau si
privindu-1, mama {i fixeaza acestuia privirea, declansdnd un schimb foarte important intre ea si

copil, si chiar intre copil si lume.

Metoda pe care o vom utiliza va fi una comparativa, dar si descriptivd, asadar noi vom
merge in paralel cu conceptiile ganditorilor, descriind modul in care cei ei isi articuleaza viziunile
despre problemele tratate. In acest sens, mentionam, din punct de vedere fenomenologic, textul lui
Husserl despre copil din 1935, care se numeste chiar Prima Empatie. Problema copilului sau a

copildriei este destul de absenta din opera heideggeriana, dar in acest sens mentionam doar cateva



pasaje foarte disparate din Zollikon Seminars, in care se Incearca gandirea relatiei mama-copil din
perspectiva faptului de a fi in lume, concept fundamental, pe baza céruia se cladeste toatd
arhitectura lucrarii Fiinta si timp. Merleau-Ponty ne poate atrage din nou atentia, gratie cursurilor
sale predate la Sorbonna de psihologia copilului, dar si cateva scurte observatii ale lui Eugen Fink
referitoare la jocul copiilor. Psihanaliza copilului, in schimb, incepe, desigur cu Sigmund Freud,
pentru a continua cu Jacques Lacan, cu al sau stadiu al oglinzii, iar in spatiul anglo-saxon, derivatul
organic al psihanalizei freudiene a copilui poartd numele de scoald a relatiei de obiect, iar aici ii
mentionam din nou pe Melanie Klein, dar si pe Winnicott, desigur. Dezvoltérile scolii relatiei de
obiect se pot regasi si in ceea ce se numeste psihanaliza intersubiectiva, sau relationald. Aici putem

mentiona numerosi autori, printre care Daniel Stern, Colwyn Trevarthen, Thomas Ogden etc.

Caracterul cercetarii este unul mai ambiguu, in sensul cad cercetarea ar putea fi numita
fundamentald, fiindcd vizeazd conceptele fundamentale ale fenomenologiei si psihanalizei,
caracterul sau aplicat s-ar putea referi la chestiunea psihopatologiei si a psihologiei copilului, iar
caracterul asumat interdisciplinar s-ar referi la conjunctia dintre fenomenologie si psihanaliza. Mai
mult, in cadrul demersului nostru de fenomenologie mai degraba mundana, vor fi presarate si
obsevatii ce tin de registrul transcendental, deoarece aceasta este paradigma 1n jurul céreia opera

lui Richir graviteaza.

O prima sectiune, pe care o anuntdm inca de acum, se refera la ceea ce am putea numi
faptul-de-a-fi-in-lume al copilului. Rezonantele heideggeriene sunt evidente, iar gratie
bibliografiei consultate in prealabil, dorim sa schitdm ceea ce s-ar putea numi un fel de ontologie
a dezvoltarii copilului, pornind desigur de la ontologia fundamentala heideggeriana, care urmeaza

a fi tratata In conjunctie cu teoriile lui Winnicott despre procesele de maturare.

Asadar, noi identificdim in urma unur autori atit filosofi, cat si psihanalisti, diverse
asemianiri intre opera lui Heidegger si cea a lui Winnicott. In primul rand, trebuie luat in
considerare faptul-de-a-fi-in-lume, tratat de Heidegger deja inainte de Fiinta si timp, si reluat in
vederea unei explicitari a vietii copilului in Zollikon Seminars. Acesta va fi comparat cu ceea ce
Winnicott numeste going-on-being, o sintagma aproape intraductibild, dar care poate fi rezumata
sub numele de continuitate a fiintirii. Incercarea, sau piatra de temelie a lucririi Fiintd si timp a
lui Heidegger se refera la incercarea de a delimita fiinta fiintarii de ordinul Dasein-ului, pornind

de la experienta temporalitatii. Asadar, reiese ca inclusiv aceasta structurd bazald a Dasein-ului,



care este faptul de a fi in lume, este una temporald. Mai mult, continuitatea fiintarii la Winnicott
implica evident o dimensiune temporala, el referindu-se in mai multe randuri si la conceptele de

integrarea spatiald, dar mai ales, de integrare temporala.

In urma acestui capitol dedicat faptului de a fi in lume a copilului, si mai exact, al localizarii
experientei vietii sale, vom propune o discutie referitoare la ceea ce inseamnd, atit in
fenomenologie, cat si in psihanaliza, faptul de a fi acasd (in lume). Pe scurt, dorim sa relevam
aspectele psihologice (psihanalitice) si filosofice (fenomenologice) ale faptului de a fi acasd in
lume. Altfel spus, ne vom intreba inclusiv ce inseamnd familiaritatea. Asadar, vom porni de la
textele lui Winnicott din jurul celui de-al doilea razboi mondial despre diferenta dintre ce inseamna
a avea o casa si a fi acasd, pentru a ne indrepta atentia inspre teoriile lui Husserl si Anthony
Steinbock, Heidegger, sau chiar Levinas sau Bachelard. Vom observa asadar ca o casd nu se poate
compara pur si simplu cu faptul de a fi acasa. Mai mult, acasa reprezinta un fel de temei facilitator,
in limbajul lui Winnicott, gratie careia interactiunile timpurii se pot desfasura, aldturi de
evenimentele care au loc in cadrul spatiului potential. Husserl si Heidegger vor fi considerati drept
precursori ai acestei probleme, 1n timp ce analiza propriu-zisd va avea loc intre perspectiva lui
Winnicott si cea a lui Levinas, aldturi de Bachelard, deoarece gratie viziunilor celor trei putem

decela statutul fenomenologic al faptului de a fi acasa in lume.

Asadar, daca am propus sd incepem in ordinea succesiunii capitolelor din Joc si realitate,
trebuie sa ne focusam in primul rand asupra conceptului de obiect si fenomen tranzitional. Obiectul
tranzitional a fost definit in diverse feluri de catre multiplii autori, insd ceea ce vom nota momentan
este ca acest obiect reprezinta un simbol, dar si prima posesie ne-mine, iar atuul de baza pe care il
oferd acest obiect in experienta de zi cu zi, dupd cum vom incerca sd argumentam, este ca ne
permite, saltul sd 1i spunem, sau socul, dupa Alfred Schutz, al atentiei noastre la viata, dinspre o
provincie finitd de sens inspre o alta. Deja aici ne vom intdlni cu doua concepte fenomenologice,
respectiv cu Incercarea lui Alfred Schutz de a reconsidera conceptul bergsonian de atentie la viata,
dar si cu provincia de sens, termen prescurtat de noi, care se referd desigur la provincia finita de

sens, n limbajul lui Schutz.

Ceea ce vom incerca noi sd demonstram se referd la faptul ca nu atat obiectul tranzitional
reprezinta o etapa majora in dezvoltarea copilului mic, observatie care ne-ar situa inca in domeniul

psihologic, sau psihanalitic, ci noi dorim sd sugeram ca exista obiecte tranzitionale si in viata adulta



de exemplu. Sd ne gandim la experienta operei de artd. Ne putem plimba printr-o expozitie de arta,
iar privirea, sau atentia noastra poate sd se loveasca de o opera de arta (de un obiect tranzitional,
anume care realizeaza tranzitia inspre o alta realitate), care s ne poarte atentia la viata intr-o cu
totul alta provincie finita de sens, cum ar fi contemplarea specifica lumii ideilor artistice si estetice,
care presupune si ea la rindul sau un grad de imersiune, deci o tensiune specifica a atentiei noastre
la viata, definitd de Bergson ca fiind insusi intensitatea sau tensiunea vietii noastre psihologice, pe

scurt.

Foarte interesant consideram exemplul lui Schutz oferit in acelasi text din 1945, care 1l
anticipeaza pe Donald Winnicott. Din nou referindu-se la atentia la viata, dar si la provinciile finite
de sens, Schutz accentueaza modul in care copilul mic este purtat in lumea jocului din momentul
in care acesta ,,pune mana” pe o jucdrie. Eugen Fink ar fi intru totul de acord cu observatia lui
Schutz, iar acest bemol are rolul de a ne sustine si noud argumentatia, anume faptul ca trecerea din
lumea cotidianitatii si a muncii, sd ii spunem, in lumea jocului, si de ce nu, chiar a fantasmei,
necesitd un obiect tranzitional (o jucarie, de ce nu), care are rolul de a alterna intensitatile si

tensiunile atentiei noastre la viata.

Chestiunea fenomenolor tranzitionale este chiar mai complicata, data fiind diversitatea lor.
Asadar, observatia lui Richir conform careia pentru el fenomenele de limbaj ar corespunde
fenomenolor tranzitionale la Donald Winnicott nu poate decat sd ne uimeasca si sd ne bucure,
gratie faptului cd acest mic bemol reuseste sa deschida un domeniu extrem de vast de cercetare, pe
care din pacate nu ni-l vom putea asuma complet in lucrarea de fata. Asadar, obiectul tranzitional
ar putea fi considerat drept un substitut al limbajului pentru copilul mic, fiindca prima posesie ne-
mine vine inainte de achizitionarea limbajului. Putem sa ne gandim ca de exemplu, adultul care
poate sa 1si exprime trdirile prin limbaj, Insd in cazul copilului mic, obiectul tranzitional are rolul
de a oferi acea linistire care poate rezona cu experienta dialogului autentic. Fenomenul tranzitional
al gangurelii va fi si el amorsat 1n cercetarea noastra, iar acest lucru este posibil gratie analizelor
lui Richir care pornesc tot de la Donald Winnicott. Asadar, asumand o pozitie relational-dialogica,
dorim sa demonstram cum gratie incurajarii (confirmarii dinamice, in limbajul lui Martin Buber),
mama ii permite copilului mic si isi continue gangureala, care se va transforma in limbaj. In acest

sens, analizele lui Richir privitoare la gangureala copilului pot sd ofere inca un cadrul de dezvoltare



al cercetarii noastre. Ne putem aminti, in acest sens, cum Richir numea gangureala drept un fel de

proto-muzicalitate.

Revenind un pic la chestiunea obiectului tranzitional, si la constitutia sa fenomenologica,
ar merita amintit Tn acest sens si filosoful francez Gilles Deleuze, reprezentat de marcd al
postmodernsimului, care in magnum opus-ul sau numit Diferenta si repetitie, aduce in discutie un
fel de obiect virtual, care ar reprezenta tensiunea dintre o parte virtuala si o parte actuald, respectiv
chiar o fasie spune el, similar paturicii murdare a lui Winnicott. Deleuze 11 aminteste pe Freud,
Lacan, Klein, dar si pe Winnicott, pentru a-si sustine argumentatia referitoare la existenta
obiectului virtual, un concept care de altfel, pare a fi un fel de notiune umbreld, care inglobeaza
mai multe concepte psihanalitice, si le rotunjeste gratie analizei fenomenologice. Deja, putem
afirma un prim element constitutiv al obiectului tranzitional, respectiv componenta figurabila si

cea nefigurabila.

Urmatorul capitol din magnum opus-ul winnicottian se refera la diferentierea subtila dintre
vis, reverie si fantasma. In acest cadru conceptual vast dorim sa introducem si comentariile lui
Husserl asupra problemei phantasiei, pentru a putea in final deschide discutia asupra conceptului
de joc. Astfel, ne vom interesa gratie analizelor husserliene din diferite lucrari mai ales de

temporalitatea specifica actului fantasmei.

In capitolul acesta din Joc §i realitate, ne vom intilni cu conceptul winnicottian, prea putin
explorat, credem noi, de exegeza, al ariei lipsei de forma. Asadar, aceasta arie a lipsei de forma se
refera la neitegrare si la o oarecare stare de relaxare. In capitolul dedicat analizei acestui concept
winnicottian, dorim sa ne inspiram din opera lui Immanuel Kant si din cea a lui Marc Richir pentru
a decela o posibild variantd alternativa a teoriei creativititii. In primul rind neintegrarea sau
relaxarea, care este vazuta ca fiind lipsitd de forma, apoi aparitia momentului sublim, lipsit si el de
formad, iar aceastd Intilnire fericita rezultd in experienta creativitatii. Desigur, procedeul ce
urmeaza a fi prezentat este mult mai complicat. Contrarul acestei experiente, ar fi insasi trauma,
sau ceea ce Marc Richir numeste sublimul negativ. Un capitol distinct dedicat spaimei de prabusire
va fi propus si el inspre finalul primei sectiuni al cercetirii noastre. In acest scurt captiol dedicat
traumei in conceptia lui Winnicott, vom insista si asupra notiunii folosite de Henri Maldiney pentru

a desemna putinta de a rezista traumei, si anume transpasibilitatea.



Dupa cum am spus, conceptul de fantasma deschide vastul teritoriu al problemei jocului,
capitol in care Winnicott va fi comparat Tn marea majoritate a timpului cu elevul lui Husserl, numit
Eugen Fink, al carui lucrare sistematica despre joc, se aseamand foarte mult cu tematizarea
winnicottiana din Joc si realitate. Ne vom opri la a aminti doar cateva puncte comune in care se
aseamdnd acesti doi autori. Asadar, ambii postuleaza existenta unei lumi a jocului, care s-ar
intemeia pe un fel de interval ontologic. Mai apoi, acest domeniu este eminamente unul hibrid, in
care subiectivul (fantasmele, imaginatia), fuzioneaza cu obiectivul (lumea externd impartasita). De
asemenea, jocul reprezintd o forma de trai sanatos, care poate fi legat de coeziunea relatiilor de
grup. Jocul implicd jucarii desigur, care pot fi interpretate intr-o maniera provenind dinspre teoria
psihanalticd a lui Winnicott drept obiecte tranzitionale, sau ca lucru-de-joc la Fink (plaything, sau
Spielzeug). Va fi amintit si filosoful fenomenolog contemporan Joona Taipale, care a scris un
articol foarte consistent despre paralela care se gaseste intre opera lui Winnicott si cea a lui Fink,
sugerand ca modelul winnicottian este unul al iluziei, in timp ce modelul lui Eugen Fink este unul
hibrid, dar si adultomorfic. Modelul winnicottian functioneaza pentru copiii mici, in timp ce cel

propus de Fink s-ar aplica copiilor mai mari, sustine acelasi Joona Taipale.

Un alt element care ar putea fi discutat este tematizarea richiriand a conceptelor
fundamentale winnicottiene, iar aici amintesc jocul fard reguli prestabilite (al phantasiei), dar si
psihopatologia ariei tranzitionale, propusa de Richir in ultimele sale lucrari. De asemenea, pentru
a invoca un alt autor fenomenolog contemporan, Istvan Fazakas scrie un articol foarte interesant
despre viziunea richiriand asupra jocului la Winnicott, dar putem aminti Tn acest sens si articolul
sau, scris in colaborare cu Tudi Gozé, despre incredere, anume despre cum e posibil ceva de felul
unei istorii transcendentale a increderii (incredere care se dovedeste a fi bazald). Cei doi autori,
Fazakas si Gozé pornesc de la Merleau-Ponty, Husserl si Richir, dar se inspira si din observatiile
empirice ale lui Donald Winnicott. Asadar, pentru ei, increderea devine un veritabil fenomen
tranzitional, fiindca este legat de spatiul potential, anume de aceasta a treia arie a experientei, aria

tranzitionald.

Asadar, capitolele 3, 4 si 5 din lucrarea lui Winnicott vor fi tratate in conjunctie, conceptul
fundamental si esential fiind cel de joc. Distinctia trebuie realizatd din start Intre joc si joaca,
respectiv dintre jocul cu reguli si fard reguli prestabilite. Mai mult, din capul locului vor trebui

precizate si definitiile jocului cu care vom lucra pe parcusul lucrarii noastre.



Creativitatea este un subiect foarte sensibil pentru Winnicott, fiindca ea tine de faptul de a
fi viu, iar aici putem aminti exemplul acelui copilas mic care 1si prelungeste plansetul pentru a
simti bucuria unei note muzicale. Jocul este eminamente creativ, iar jocul este ridicat de Winnicott
la rangul unui mod de a trai, si mai important, al unui mod de a-ti descoperi sinele adevarat. Mai
mult, acest exemplu al plansului copilului va fi invocat si de Joona Taipale si intr-un alt context,
respectiv in punctul in care el vorbeste despre experientele care implica totalitatea sinelui. Asadar,
aceste experiente care implica totalitatea sinelui, acompaniate de afectele vitalitatii (in termenii lui
Daniel Stern), ar avea si ele rolul de a trezi copilul, in sensul husserlian, desigur. Integrarea este

conceptul cheie care survine 1n cadrul argumentatiei lui Taipale.

Capitolul dedicat teoriei winnicottiene referitoare la distrugerea si supravietuirea obiectului
va fi tratat pe larg, iar pentru a realiza aceasta sarcind vom folosi interpretari mai degraba pornind
dinspre fenomenologia lui Husserl, desi nici Heidegger, Scheler sau Levinas nu vor fi absenti. De
asemenea, dorim sa imprumutam si cateva notiuni din antropologia filosofica buberiana, cum ar fi
conceptul de distantd. Consideram ca acest comentariu asupra capitolului din opera lui Winnicott
poate fi vazut ca o alternativa a fenomenului numit de Jean Piaget permanenta obiectului. Asadar,
noi ne propunem sd decelam modelul winnicottian de constanta a obiectului, care poate reprezenta
si constanta prezentei celeilalte persoane in mintea copilului. Asadar, folosind toate resursele
propuse mai sus, dorim sd stabilim ca exista ceva de felul unei teorii winnicottiene a permanentei
obiectului, care se intemeiaza in mod fundamental pe experienta a ceea ce Husserl ar numi “Eu nu
pot”, anume limitarea omnipotentei copilului mic, limitare care introduce gratie negatiei principiul

realitatii.

Asadar, Winnicott postuleaza o trecere de la relationare la folosire (a obiectului), etape
inversate fata de teoria lui Martin Buber. Pentru ca un obiect sa poata fi folosit, acesta trebuie sa
supravietuiasca distrugerii, provenite din agresivitatea copilului mic. Deja ecouri hegeliene pot fi
gasite In cadrul acestei teorii, iar aici, desigur, ne referim la celebrul capitol dedicat dorintei, din
Fenomomenologia spiritului, capitol in cadrul caruia dorinta doreste sd ajunga la adevarul ei prin

suprimarea si conservarea obiectului.

Intrebarea care ne va calduzi demersul este cum se poate fenomenologic, a se realiza
trecerea de la relationare la folosire. Aici trebuie sd invocam conceptul de iluzie a omnipotentei,

care poate fi tradusa fenomenologic printr-un fel de ,,Eu pot absolut”. Asadar copilul mic traieste



in acest ,,Eu pot absolut”, pdna in punctul in care acest eu pot se loveste de rezistenta lumii
exterioare, rezistentd despre care Heidegger ne spune cd il face pe Dasein sa nu se mai considere
stapanul lumii. Asadar, gratie rezistentei obiectului (a faptului de a supravietui al obiectului), se
realizeaza trecerea de la ,,eu pot” la ,,eu nu pot”, sau in limbajul lui Levinas, de la a sta fata in fata
la a ne sta in fatd. Acest ,,Eu nu pot” este fundamental pentru recunoasterea de catre copil a
obiectului drept ceva diferit de sine, iar acest fenomen a fost numit de catre Buber distanta, sau
chiar actul distantei. Asadar, sustinem noi, odata ce este realizata trecerea de la ,,eu pot” la ,,eu nu
pot”, copilul pune obiectul la distantd fatd de sine, instituind un ,,aici”, dar si un ,,acolo” absolut.
De acum, obiectul are permanenta in mintea copilului, sau cum spunea si Winnicott, are o viata

de-a dreptul, pentru copilul mic.

Ne vom indrepta apoi asupra chestiunii stadiului oglinzii winnicottian, teorie Tn cadrul
careia Winnicott propune drept precursor al oglinzii insusi chipul mamei. Noi vom porni de la
fenomenologia gestului, asa cum este ea regasita in seminarele de la Zollikon ale lui Heidegger,
pentru ca mai apoi sd analizim modul in care gestul spontan este oglindit de catre mama, iar copilul
ajunge sa se trezeasca, in sensul lui Husserl. Consideram ca teoria lui Winnicott il anticipeaza si
pe Daniel Stern cu al sdu acordaj afectiv, dar si cu momentele intalnirii. Pe scurt, mama primeste
gestul spontan al copilului, il oglindeste, anume i oferd o parte din sine 1napoi, iar aceasta 1i
permite copilului sd fie creativ. Nu e exclus, ca In acest capitol sa folosim si ideile lui Joona Taipale
referitoare la acordajul afectiv, dar fiind faptul ca aceste idei pot fi usor aplicate si demersului
winnicottian. Aceasta interactiune fatd in fatd dintre mama si copil reprezintd un moment al
intalnirii fiindca oglindirea de catre mama a gestului copilului, are rolul de a hipercondensa
afectivitatea copilului, amorsand in acelasi timp excesul de afectivitate (Richir), si de a-l trezit la
lume. Acest proces pe cat de complicat, pe cat de simplu pentru persoana mamei dorim sa il numim,

imprumutand de la Kant si Richir, sublim interpersonal, sau interuman.

Acest acordaj afectiv intre mama si copil, care este numit de cdtre Winnicott si stadiul
oglinzii, are mai multe functii. O prima functie ar fi de a regla afectivitatea copilului, iar o a doua
ar fi de a o oglindi. Nu putem uita insa si interpretarile foarte interesante ale lui Joona Taipale, In
cadrul carora fenomenologul finlandez vorbeste despre intelegerea de sine a copilului generata de
oglindire, dar si de posibilitatea aparitiei distantei reflexive, anume a acelei posibilitati de a iti privi

propria persoand detasat, la persoana a treia. In acest sens, va fi invocat pe scurt si stadiul oglinzii



la Lacan, care prezintd multe implicatii filosofice si mai ales fenomenologice. Intr-o oarecare

masurd, dialectica dintre perceptie si aperceptie este prezentd si in textul lacanian.

Capitolele adiacente lucrarii de fatd, anume sectiunea a doua, se cer si ele a fi mentionate,
asadar trebuie sd alcatuim un capitol despre cele patru notiuni fundamentale asupra cérora
fenomenologia poate interveni pentru a potenta opera lui Winnicott, iar aceste patru notiuni sunt
intersubiectivitatea, primara si secundara (Trevarthen si Gallagher), temporalitatea, corporalitatea
dar si muzicalitatea. Dorinta noastra este de a demonstra legatura care existd intre cele patru

componente, si cum ele se potenteaza reciproc, fiind definitive pentru viata copilului mic.

Muzicalitatea este sine qua non-ul oricarei comunicari dintre mama si copil, dupa cum
precizeaza Trevarthen pe urmele lui Daniel Stern. Ideea de acordaj reciproc care precede
comunicarea propriu-zisd se gaseste deja in textele lui Alfred Schutz despre muzicd. Asadar,
activitatea noastra principald va fi aceea de a-i aduce Impreuna pe Schutz si pe Stern, pentru a
aplica rezultatul conceptiei winnicottiene referitoare la preocuparea materna primara, despre care
vom vedea cd este posibila gratie muzicalitatii dintre mama si copil. Argumentul nostru va fi
potentat si de observatiile lui Husserl si ale lui Taipale despre structura temporald, sau chiar

muzicald a empatiei.

Am mentionat deja si conceptele de intersubiectivitate primara si secundard, care ne vor
ghida analiza capitolului aferent. Shaun Gallagher preia conceptele de la acelasi Trevarthen, pentru
a demonstra modul in care copilul mic interactioneaza cu lumea inca de la inceput. Asadar,
anticipand, intersubiectivitatea primara s-ar referi la interactiunea fata in fata dintre mama si copil,
in timp ce cea secundara presupune si adaugarea in ecuatie a unui obiect. Contributia lui Gallagher
se referd tocmai la faptul de a fi demonstrat cd aceste moduri de raportare la alteritate nu dispar
odata ce nu mai suntem copii, ci ele devin intr-un fel suprimate si conservate inclusiv in cadrul
interactiunilor noastrea adulte. Ceea ce dorim noi mai exact sd demonstram, este modul in care
aceste douad tipuri de intersubiectivitate erau deja prezenta in opera lui Winnicott, mai exact in

cadrul textelor despre procesele de maturare, dar si a celor despre reciprocitate.

Putem anticipa deja incercarea de amorsare a unei teorii a desincronizarii (copilului de
mama), care ar rezulta in experienta copilului a temporalitatii explicite, in sensul folosit, desigur,
de Thomas Fuchs. Astfel, in cadrul capitolului despre temporalitate la Winnicott, distinctia dintre

temporalitatea implicitd si cea explicitd se va dovedi definitorie pentru demersul nostru



argumentativ. Teoria identitatii narative elaborate de Paul Ricoeur se va dovedi si ea foarte utila in
cadrul demersului nostru, gratie faptului ca identitatea narativa se apropie si de tematizdrile
richiriene asupra proceselor de subiectivizare, respectiv de umanizare. Prin urmare, ne vom intreba
ce se intampld mai exact cu copilul atunci cand acesta dobandeste o identitate narativa. Asadar,
alaturi de Beatriz Priel, dorim sa schitdm si noi un fel de construire sau constructie intersubiectiva
a timpului, demonstrand cad experienta timpului nu este o realizare a mintii izolate, ci isi are

originea intr-un context initial intersubiectiv.

La fel ca acest capitol despre temporalitate, si cel despre corporalitate are rolul de a amorsa
chestiunea procesului de diferentiere a sinelui de celuilalt, asadar, observatiile pe care le vom
propune din cadrul operei lui Merleau-Ponty aplicate asupra remarcilor winnicottiene, au rolul de
a incerca o apropiere tematicd intre ceea ce fenomenologul francez a numit carnea lumii, iar
psihanalistul britanic membrana limitanta. Contributiile lui Francine Wynn vor fi si ele prezentate,
deoarece autoarea propune un proces de diferentiere mai degraba corporal, care are la baza relatia
chiasmicd dintre mama si copil. Revenind la Merleau-Ponty si la Winnicott, daca cel dintai
propune mai degraba o viziunea husserliand, in cadrul careia din corpul trdit (Leib), se desprind
apoi toate coordonatele temporale si spatiale, la cel de-al doilea, membrana limitanta reprezinta o
veritabild realizare a proceselor de maturare, sus-tinute de un mediu indeajuns-de-bun, care ii

permit copilului a-si asuma corpul, diferentiand in acelasi timp interiorul de exterior.

Un ultim capitol pe care dorim sa il propunem se refera la procesul complex de diferentiere
al sinelui de celalalt, capitol care vine in continuarea criticii noastre asupra teoriei fuziunii. Asadar,
noi vom propune un proces de diferentiere dublu, lucrand desigur in paradigma lui Winnicott,
procesul fiind atat unul temporal, cat si corporal in parte. In cadrul registrului corporalititii, foarte
de folos ne vor fi teoriile lui Merleau-Ponty despre corpul trdit, respectiv despre carne, in timp ce
in cadrul componentei temporale, cel mai mult ne vom folosi de teoria lui Ricoeur privitoare la
narativitate, considerand ca aceasta este o etapa decisivd in geneza sinelui autobiografic al

copilului mic.
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