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Rezumat

In zilele noastre se vorbeste despre o bucitarie tipic maghiara transilvineana, dar in alte
perioade istorice exista ideea cad alimentatia din Ardeal nu ar fi fost altceva decat o versiune
speciali a gastronomiei maghiare. Intrucit o bogitie de izvoare de epoca referitoare la
alimentatia nobiliard si burghezd a epocii princiare a supravietuit in raport cu documentatia
referitoare la alte epoci, iar aceste surse au fost mai mult sau mai putin asimilate in constiinta
publicului, s-a dezvoltat ca urmare imaginea falsa ca bucataria transilvaneand actuald este, in
general, o continuatoare directa a gastronomiei din epoca mentionata. Cu toate acestea, realitatea
este cd sursele istorice si literatura despre alimentatia maghiara din Transilvania ultimelor trei
secole sunt destul de incomplete. In plus, nici mécar relatiile sociale, aspectele sociale si mentale
nu sunt sintetizate In mod satisfacator, bibliografiile sunt imprastiate, asa ca iluziile de
infrumusetare pot si isi facd efectul bazandu-se pe deficientele amintite. In aceastd situatie,
specialistii istoriei culturale trebuie sa-si dea seama cd nu pot face altceva decat sa se
multumeasca cu varful aisbergului, Intrucat posibilitatile limitate ale unui cercetator singular nu
il permit sd completeze detaliile lipsa, intrucat subiectul este extrem de complex, fiind legat de
toate fenomenele sociale. Din acest motiv am ales un subdomeniu de cercetare care, desi este un
fenomen istoric, priveste perceptia publica asupra alimentatiei transilvanene ca formatiune
mental-emotionala.

Lucrarea de fatd nu are precedente notabile in ceea ce priveste examinarea imaginii
bucatariei nationale maghiare transilvanene si explorarea istoriei dezvoltarii acesteia. De aceea,
in unele locuri — depasind cadrele prescrise — nu numai ca abordez subiectul in sine, ci indic si
oportunitati viitoare de cercetare. Una dintre noutdtile aduse de aceastd lucrare consta in faptul ca
ea prezintd o serie de izvoare inedite, aflate Tn manuscris, necunoscute pana acum din punct de
vedere al istoriei alimentatiei. Dat fiind cd am examinat mentalitatea formata artificial despre
alimentatie (aflatd in contrast cu faptele istorice), am reusit sd descopar si sd analizez eforturile
de edificare a unei bucatarii nationale, eforturi motivate de aspecte sociale, dar care doar
ocazional coincideau cu realitatea bucatariei transilvanene. Totodata, am prezentat in detaliu
meritele personalitdtilor care au contribuit la dezvoltarea mancarurilor emblematice ale
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publica si eforturile de modelare a gandirii de catre mass-media, care au raspandit aceste idealuri
artificial create. Deoarece In mare parte sursele folosite nu sunt conectate intre ele, nu este
posibil sd se ofere o interpretare cuprinzatoare a obiceiurilor alimentare si a sentimentelor de
viatd rezultate, dar concluziile, ipotezele si conexiunile care pot fi deduse din datele individuale
reumanizeaza istoria.

In timpul cercetirii mi-a devenit tot mai clard ideea cd aceastd problematica nu poate fi
examinatd doar din perspective istorice bazate in mod exclusiv pe surse scrise, ci trebuie
examinatd si in partea el emotionald. Am aplicat, asadar, metodologia interdisciplinard a
antropologiei istorice. A trebuit sa tin cont de faptul ca unele parti din amintirile nutritionale
legate de Transilvania sunt nesigure, in plus nici nu au fost create intotdeauna de istorici, ci de
scriitori si etnografi care au acordat prea putind atentie antecedentelor istorice. Prin urmare, am
considerat cd orice sursd din orice domeniu poate fi utila pentru completarea corpului de
cunostinte din acest domeniu. Chiar si asa, datele lipsd sunt semnificative, dar le-am completat
cu literatura de specialitate. Datorita abordarii interdisciplinare, am putut folosi si aspecte care
sunt evidente pentru cercetdtorul propriei culturi, dar care uneori, in lipsa unor date specifice,
este dificil sau chiar imposibil de articulat intr-o naratiune coerenti. In cele din urma, metoda
aleasa a avut succes, intrucat necunoscutele din sursele dispersate s-au conectat si s-au
completat, prin intermediul ghidarii mentale care decurge din regularitétile naturii umane si este
cunoscutd sub denumirea de abordare antropologica. Acest lucru a facut posibild si utilizarea
sentimentelor, manipularea aspectelor cronologice farda rigiditate formald si alte optiuni de
cercetare mai putin ,,pozitiviste”. De exemplu, cronologia nu a urmarit Intotdeauna continuitatea
temporald, dar uneori cercetarea a mers inapoi sau inainte, sirind peste secole. In acest fel,
constanta care se vede in actiune pe o perioadd lunga de timp poate conecta spatiul mental in
care obiceiurile alimentare, atat de caracteristice proceselor est-europene, s-au schimbat cu greu
de-a lungul anilor. In plus, am completat datele istorice lipsa cu detalii obtinute din literatura de
fictiune, non-fictiune si de specialitate, din studiile etnografice, iar uneori din reteaua de contacte
a personajelor care aveau legaturd cu subiectul. Pana la urma, calitatea hranei de aici nu a fost
intotdeauna reflectatd in mod adecvat de indicatorii cantitativi si de situatia economica si sociald,
ci mai degraba de obisnuintd, de standardele asteptate, de lipsa de informatii — cu mentiunea ca
toate acestea se aplica In mare parte taranimii care forma majoritatea populatiei si in trecutul

apropiat.



In ceea ce priveste sfera geograficd a temei de cercetare, m-am concentrat pe Transilvania
istorica, astfel ca sursele si datele prelucrate sunt legate in principal de aceastd regiune. In acest
cadru, m-am concentrat in mod special pe particularitatile est-europene, deoarece aici
schimbarile in viata tiraneasca au avut loc cu 3-4 generatii mai tarziu in raport cu tendintele
majore din Europa. Intrucat schimbarile din secolul al XVIII-lea s-au aritat mult mai incet in
viata de zi cu zi, egalizarea interna intre diferitele categorii sociale s-a manifestat si ea mai incet.
Acest lucru explica faptul cd mentalitatea unei epoci uneori dispare pentru a reaparea intr-o
situatie noud dupa o perioadd semnificativd de timp. Prin urmare, constatdrile istorice ale
literaturii occidentale pot fi aplicate diferentiat si cu atentie, nu trebuie impuse Inaintea
aspectelor economice si sociale locale. Evident, am folosit pe alocuri referintele din aceasta
literaturd nu doar din cauza cerintelor metodologice, ci si in cautarea analogiilor, dar cu intentia
clard in cazul aspectelor sociale ale istoriei alimentatiei. Metoda practicata vizavi de subiectul
alimentatiei din Ardeal pretinde sa se faca referire in mod ,,obligatoriu” la bibliografia maghiara,
dar cu toate acestea, am Incercat sd nu exagerez in acest sens, folosind doar literatura strans
legata de subiectul credrii viziunii nationale asupra aspectelor culturale. In schimb, am pus
accent pe literatura referitoare la alimentatia roméneasca, un subiect care este bine legat de
literatura transilvana, in multe feluri, si, in plus, este citat mai rar in studiile legate de alimentatie,
ceea ce cred ca aduce o nota in plus cercetarii mele.

Teza cuprinde patru capitole. In primul am prezentat izvoarele istorice, literatura si istoria
cercetdrii alimentatiei ardelene. Aceste trei subiecte sunt legate Intre ele, deoarece exista adesea
surse care nu numai ca contin date despre cultura alimentard a epocii date, dar ofera si informatii
adecvate despre modul de gandire al vremii si in acelasi timp analizeazd modul recent de a
manca. Ca date, folosesc si formuldri deja depasite de timp si de realitate, dar in care sunt
descrise asteptarile, dorintele si greselile referitoare la bucatarie, care s-au transformat de-a
lungul timpului intr-un indicator de valoare-sursa. In literatura initiald, formularea caracterului
bucatariei transilvanene nu apare inca, dar idealismul care contureaza specificul meselor de aici
se poate observa deja in actiune. Evident, trecutul imaginar nu trebuie echivalat cu cel real, dar
nu poate fi ignorat faptul cd orice aspect a fost creat pe o tema anume, asadar chiar si datele
eronate apartin istoriei culturale a obiectului de cercetare. Intrucat scopul acestei teze nu este

crearea unei traditii, nu am intrat in posibilitatile de utilizare teoretica si practica a tuturor



informatiilor inerente materiei, ci am indicat doar, din cand in cand, posibilitatile de integrare a
acestora in cultura contemporana.

Al doilea capitol, intitulat Diferentele sociale in alimentatia transilvaneana, pregateste
contextul istoric al nutritiei ca si baza de pornire pentru al treilea capitol. De exemplu, am aratat
ca unele mancaruri au avut deja un trecut local documentabil si Tnaintea conceptului care a dus la
crearea bucatariei nationale. Deja se vorbea despre ele ca parte a constiintei de sine culinare a
unei anumite zone geografice, asa cum a fost cazul verzei de la Cluj, a preparatului somloi
kalics, a turtelor dulci secuiesti sau de Turda. In acest capitol, intitulat Cdrfile de bucate
transilvanene §i sursele lor, pun in evidenta si demonstrez influenta seculard pe care a exercitat-o
lucrarea intitulatd Carticica bucatarului, din secolul al XVIl-lea, tiparita de Totfalusi Miklos.
Rolul acestei tiparituri este de necontestat, deoarece ea contine descrieri ale multor preparate
considerate si astizi ardelenesti. In acest subcapitol mi-am argumentat convingerea ci daci
singurul fapt documentabil este ca aceasta carte a fost tiparitd de Totfalusi, existd insa si o serie
de indicii in favoarea ideii cd el insusi a fost si autorul lucrarii in discutie. In continuare, am
completat argumentele referitoare la influenta cértilor de bucate cu un studiu de caz, referitor la
manuscrisele din secolele XVIII-XX din zona Trei Scaune, si m-am ocupat in mod special de
frecventa istoricd considerabild a acestora In microregiunea amintita. Pe de o parte, am aratat ca
aceste manuscrise sunt legate de gospodaria baronilor Apor. Totodatda aceste surse dovedesc in
mod indirect alfabetizarea mai ridicatd a regiunii, dar si nevoia de conectare cu cultura
occidental. In acelasi timp, am incercat s reconstruiesc manuscrisul de retete culinare intitulat
Codex Emilia, datat in secolul al XVIII-lea si dispdrut intre timp, avand cateva descrieri de la
inceputul secolului trecut care au relatat despre el.

Dupa sectiunea referitoare la incorporarea sociala a cartilor de bucate, am trecut la
schitarea diferentelor sociale in alimentatie. De dragul simplificarii schematice, am luat mai
putin in considerare detaliile diversitatii categoriilor sociale transilvanene, numeroasele diferente
nuantate sau mai marcate din cadrul nivelurilor nationale, geografice si economice, precum si
suprapunerile dintre acestea. Ca urmare, am proiectat modelele pe trei straturi, domnii, burghezii
si tdranii, cu caracteristicile lor mai sublimate. In cazul tuturor categoriilor amintite, am enumerat
caracteristicile generale care sunt identificate de literatura si am examinat posibilitdtile inerente
surselor care au fost deja descoperite. Mai intai, am analizat bucatdria nobilimii. Am precizat ca

avem putine date coerente despre alimentatia clasei superioare, care, totodata, a emis cele mai



multe documente scrise pand in secolul al XIX-lea. Evident, dincolo de criteriile sociale tipice,
nevoile economice si psihice variazd de la familie la familie. Am ilustrat si aceste versiuni
posibile prin studiile de caz enumerate. Am prezentat categoria nobiliard prin manuscrisul lui
Istvan Wesselényi (1674—1734) despre principiile economice, din anul 1722. Din notele
respective reiese modul de gandire al nobilului care cheltuieste rational, influentand atitudinea
familiei fata de alimentatie prin gestionarea bucdtariei pe baza resurselor proprii. Documentul era
necunoscut pana acum, la fel ca Insemnarile olografe ale contelui Lajos Gyulay. Acesta din urma
este neobisnuit in sine, deoarece grafomanul Gyulai a completat paginile goale din cartea de
bucate in limba germana a mamei sale cu tot felul de ganduri legate de gastronomie, dintre care
unele includ propriile observatii despre alimentatia locala, dar si anecdote, fantezii si obiceiurile
alimentare ale popoarelor indepartate. Cele mai interesante dintre ele sunt reflectiile asupra
alimentatiei taranului ardelean, precum si propriile pareri despre preparatele specifice. Al treilea
studiu de caz al categoriei sociale nobiliare este, la fel, o sursd studiatd pentru prima data in
aceasta disertatie. Pe baza datelor din acest manuscris, am identificat autoarea jurnalului de
cheltuieli creat aproximativ intre anii 1870—1880 de contesa Kata Kemény (1804—1895). In ceea
ce priveste tema mea, m-as fi putut concentra doar pe materiile prime din bucatirie si pe
provenienta lor, intrucat documentul nu dezviluie modul de a manca. Insa aceasta sursi a putut fi
completatd cu amintirile din istoria familiei ldsate de nepoata contesei Kata, Anna Kemény
(1877-1935). Cele doua surse se completeazd reciproc si contureaza comportamentul economic
specific al unei parti a familiei Kemény. Personajul de inalt rang nobiliar care a fost Kata
Kemeény, care a Invatat insa metodic deprinderile unei gospodine inca de la o varsta frageda, nu
numai ca a avut grija de oamenii casei ei, indiferent de statutul lor social sau de nationalitate, dar
a consemnat cu exactitate detalii despre cele mai neinsemnate varietdti ale alimentelor de baza,
in timp ce cheltuia pentru ea insasi doar cele strict necesare.

In continuare, abordand caracteristicile posibile ale mesei burgheze, am cercetat ca un
studiu de caz Insemnarile inspectorilor morii din Téargu Secuiesc, analizdnd pachetul de
documente din secolul al XVIII-lea, pana acum necercetate, care cuprinde 52 de ani. In acestea
apar o serie de alimente ocazionale sau zilnice. In acest document au fost inregistrate o serie de
produse alimentare destinate zilierilor, angajatilor orasului sau chiar oaspetilor privilegiati ai
urbei secuiesti. De remarcat ca n anul 1735 apare si ,.kiirtékalacs”, stiind cd prima mentiune

scrisd a acestui preparat este din 1723, fiind legatd de Kéalnoky Borbdla, sotia baronului Péter



Apor, care locuia intr-un sat vecin. In legiturd cu bucatiria tirineascd am prelucrat doud
documente pe care le-am analizat de asemenea pentru prima datd. Unul dintre ele a cuprins
sondajele efectuate in 1937 in satele Episcopiei Cluj-Turda, in care alimentatia nu este discutata
in detaliu, dar reiese totusi ca aceasta este unilaterald, sdraca si este adesea mentionata ca fiind
una dintre cauzele majore ale bolilor, alaturi de alcoolism. Cealalta sursd, care este mult mai
detaliata, prezinta totusi si cateva neajunsuri. Este materialul de insemnari pregatit de cercetatorii
studenti ai satului Ungureni (Balvanyosvaralja), in 1943. Din document reiese o alimentatie
foarte monotond, cu valoare nutritivd slaba. Intrucdt numdrul mic de cazuri in care se
inregistreaza alimentatia pentru o sdptdmana nu este reprezentativ pentru numarul de oameni din
sat, am comparat datele cu alte cateva surse contemporane si am demonstrat cd nu atat
diferentele materiale sau geografice, cat mentalitatea si abilitdtile reduse in materie de gatit ale
femeilor si regulile de stil de viata asteptate au dictat in primul rand calitatea alimentatiei.

In al treilea capitol, am rezumat istoria procesului de creare a bucitiriei nationale
maghiare transilvdnene si am rezumat eforturile teoretice de teoretizare nationalda. Ca
introducere, am definit caracteristicile alimentelor simbolice, am explicat ce criterii trebuiau
indeplinite de alimentele a caror istorie culturald era definita si de care s-au legat simbolurile
bucatariei transilvdnene, am conturat si situatia istoricd in care s-a dezvoltat abordarea in acest
sens. In legdtura cu acest demers, am desenat portretele a doud personalititi care au reprezentat
in mod constient si la un anumit nivel spiritul teoretic al bucatariei transilvanene. Una dintre ele
este Etelka Hory, sotia lui Zsigmond Gyarmathy. Ea a fost prima care a raspandit in mod
congtient simbolurile bucatariei transilvdnene, prin scrierile si exemplul sau personal. A doua
personalitate, care a trdit ceva mai devreme, era o femeie de conditie sociald simpld, numita de
contemporani Mami, sotia lui Ferenc Nappendruck din Cluj, de la jumatatea secolului al XIX-
lea. Cultivarea idealului bucétariei transilvanene nu a fost o activitate constientd pentru ea, dar
relatarile despre bucataria sa ilustreaza convingator faptul ca a fost o personalitate definitorie a
bucatariei ardelene. Referindu-se la ea, contele Sandor Teleki sustine cd varza umpluta pe care a
creat-o la Cluj a sublimat tot ceea ce au vrut localnicii sd arate lumii despre acest preparat. De
aceastd digresiune ideologica am legat si rezumatul istoriei culturale transilvanene a preparatelor
cu varza. Se pare ca este greu de spus ceva nou despre acest tip de mancare care a fost analizat
de multe ori, dar cred ca de data aceasta am putut evidentia si aspecte noi, in timp ce alte date,

cunoscute deja, au fost puse intr-o altd luminad. Daca ar fi sa formulez esenta demersului intr-o



singurd propozitie: am reusit sa scot in evidenta gradul de constientizare a ardelenilor in legatura
cu gatitul verzei.

Am continuat teza cu istoria culturald a altor mancaruri. Prima din acest sir este bine
cunoscutul kortéskalacs. Dupa ce am rezumat datele care au fost deja descoperite, am trecut in
revista istoricul cercetdrii acestui preparat. Am atras atentia asupra a doud aspecte rezolvate in
mod nesatisfacator in bibliografia existentd. Unul este legat de autoarea manuscrisului de retete
din 1784, care contine prima descriere a preparatului. Pe baza datelor biografice pe care le-am
analizat, am atribuit aceastd retetd Mariei Mikes, sotia lui Jozsef Teleki (cca. 1760—1846), si nu
Mariei Mikes, sotia lui Istvan Daniel (1736—1817), asa cum s-a facut in mod eronat pand acum.
A doua observatie mi se pare mai importanta, fiind legatd de clarificarea originii denumirii. Sunt
convinsi ca aceasta nu deriva din forma bine cunoscutd astdzi a hornului cilindric de soba, ci de
la sobele deschise care au fost folosite in unele regiuni chiar si pana la Inceputul secolului trecut,
numite kortokalyha. Am dedicat urmatorul subcapitol alimentelor tip mamaliga. Mai ntai, intr-o
privire de ansamblu istoricd, am descris particularitdtile acestui preparat, prezenta sa persistenta
de la ,straturile ancestrale” ale alimentatiei transilvdnene pana in zilele noastre, iar apoi m-am
concentrat pe incorporarea mentald a formei sale binecunoscute, puliszka. Desi a fost considerat
un aliment de baza al claselor sociale inferioare chiar si in primele decenii ale secolului al XX-
lea, consumul sdu nu s-a limitat la acestea. Se bucurau si clasele superioare de consumul ei, ba
mai mult, din a doua jumatate a secolului al XIX-lea era deja identificatd in mod constient ca un
preparat caracteristic Transilvaniei. Dar fiind considerat un fel prea simplu de mancare, a fost
impins treptat afard din arealul ideal al bucatariei maghiare din Transilvania, ca urmare a
schimbarilor politice din secolul al XX-lea. Explicatia pentru acest fenomen cultural, care e in
contradictie vaditd cu realitatea de zi cu zi, este Tn primul rand identificarea sa cu bucataria
romaneascd si legatura sa cu sdrdcia si cu un stil de viatd lipsit de pretentii. Interesant este si
cazul unei versiuni a acestei mancaruri care poate fi documentata inca din secolul al XVII-lea,
balmosul (bdlmos), pe care lingvistii romani l-au catalogat ca fiind de origine maghiara, contrar
constiintei publice maghiare si lingvistilor nostri. Ca urmare, la sfarsitul secolului al XIX-lea,
balmosul era cunoscut ca un fel de mancare reprezentativ al elitei maghiare din Transilvania.
Dintre mancérurile deja uitate complet, am evidentiat zabkiszi, intrucat era considerat o
caracteristicd a bucatdriei secuiesti, si se consuma si In satele de munte mai izolate pana la

inceputul secolului al XX-lea. Despre turta dulce cu miere din Transilvania stim destul de putine



lucruri si probabil cd nu vom putea extinde prea mult cunostintele noastre nici de acum inainte,
din lipsa surselor. Dar spre norocul nostru, opiniile si informatiile despre acest subiect aparute in
presd sunt mai bogate si aratd ca ardelenismul subiacent turtei dulci este mult mai bogat la nivel
de mentalitate. Cunostintele noastre de pand acum ne permit sd concluziondm ca turta dulce,
adica pogacea cu miere, cum se numeste in Transilvania, a fost intotdeauna ,,inconjuratd” de o
caracteristicd emotionalad care ar fi greu de sustinut doar cu date concrete. A fost creatd din
intalnirea culturilor, dar probabil ca motivul pentru care a putut fi exportata si in tarile din est
este cd a reunit cunostintele mestesugdresti autohtone, care s-au perpetuat de sus in jos, cu
cunostinte si practici culinare mai rudimentare. In consecinti, aici s-a intalnit mestesugul din vest
cu caracteristicile locale ale Transilvaniei. Am ilustrat transilvanismul turtei dulci cu exemple din
Turda si din Targu Secuiesc, unde erau centrele importante de fabricare a acestor produse. in
ceea ce priveste renumele fripturii de Turda, la acesta au contribuit nu doar gustul si metoda
practicd de preparare adaptatd mediului de targ, ci si constientizarea turdenilor cu privire la
calitatile acestui produs. Flekken din Marosvasarhely (Targu Mures) apartine, de asemenea,
sortimentelor de carne prdjita legate deja de lumea restaurantelor.

Istoria alimentelor create intr-un mediu burghez sau de restaurant si Inzestrate cu
caracteristici transilvanene nu se intinde prea mult in timp, dar materialele de presa referitoare la
acestea si moda ocaziilor sociale apartinind stilului de viatd burghez le-a adus o reputatie rapida.
La acest fenomen a contribuit si crearea aspectului national al bucatariei, care a castigat mai mult
spatiu in presd mai ales in perioada dintre cele doua razboaie mondiale. Ca reactie la acest spirit,
pe lista preparatelor ideale au fost addugate mancaruri suplimentare. Desi kdszuturo a fost produs
din motive turistice, nu a fost mentionat prea des ca o mancare simbolicd transilvdaneana,
deoarece in trecut era amintit doar 1n treacat, chiar daca era identificat ca un fel de mancare tipic
secuilor. In plus, am mai prezentat somldikaldcs din Rimetea (Torockod), lonye, korelepcs,
levensiilt si vargabéles, ca mancaruri transilvanene mai rar mentionate. Imaginile simbolice au
fost asociate mai ales cu aceasta din urma. Lista este inchisda de subcapitolul Bauturi
transilvanene, intrucit mentalitatea fatd de bauturile spirtoase si vinuri este mai saracd din
punctul de vedere al transilvanismelor tipice, astfel ca este un domeniu mai putin cercetat. Cu
toate acestea, am inclus si Tn acest subcapitol aspecte noi, prin sintetizarea celor existente.

In ultimul capitol raspund la intrebirile de cercetare formulate la inceputul tezei. In

primul rand, am presupus ca un preparat transilvanean tipic este creat de public si a primit



aceasta etichetd ca urmare a unei situatii socio-politice specifice sau a fost definit ca atare de-a
lungul generatiilor, prin traditie. Nu este posibil un raspuns clar la aceasta presupunere, intrucat
alimentele clasificate ca ardelenesti in teza au fost interpretate de public ca fiind locale in diferite
epoci si in moduri diferite. Prin urmare, ele nu pot fi legate clar de niciun eveniment istoric,
schimbare politicd sau manifestare economicd care sa aiba laturi comune, dar In majoritatea
cazurilor textele de presa maghiare publicate intre cele doud razboaie mondiale au atras atentia si
asupra alimentelor simbolice deja existente la acea vreme, introducand in acelasi timp altele noi
in constiinta publicului. Cu toate acestea, multe mancaruri cu simbolism national reinviate in
primele decenii ale secolului al XX-lea au alimentat imaginea arhaica a bucatariei transilvanene.
A doua presupunere se refera la rolul presei in influentarea opiniei publice. Raspunsul la aceasta
este strans legat de prima intrebare. Impactul discursului public creat de presa este clar, ceea ce a
fost definit ca hrand transilvaneana a castigat spatiu si in literatura publica de la inceputul
secolului al XIX-lea si, in consecintd, de asemenea, in arealul mediatic, in timp ce cartile de
bucate si descrierile meniurilor nu abunda in astfel de retete. Printre primele preparate de acest
gen mentionate in presa s-au numarat varza de Cluj si kiirtdskalacs, care au fost asociate de la
bun Inceput cu mancarea transilvdneand, mai ales In reportajele despre nunti. Puliszka, adica
mamaliga, a fost rar mentionatd, dar doar in raport cu balmosul, in cazul cdruia identificarea
transilvana a fost mai clar definitd, chiar daci a fost asociat cu bucatiria romanilor. In presa,
identitatea bucatariei secuilor a fost definita prin kiszi, kaszuturo, kiirtéskalacs, fenydpdlinka si
mai rar /onye. Imaginea astfel creatd in mod artificial nu s-a adresat doar regiunilor indepartate,
ci si constiintei cetdtenilor, aceste preparate simbolizdnd si unicitatea maghiarilor ardeleni,
delimitarea lor culturald in raport cu romanii. Simbolurile bucatariei transilvanene sugerau
simultaneitate si continuitate, au devenit personaje ,obligatorii” in presa si publicatiile
etnografice maghiare si in imaginea de sine locald. In ceea ce priveste puliszka, este evident ca
acest preparat a stat la baza mesei populare de aici, indiferent de nationalitate. Cu toate acestea,
datorita identificarii sale cu bucataria saraca, opinia publicd a avut intotdeauna o atitudine
negativa fatd de mancarea respectivd. A considerat-o inferioard pdinii, era doar o solutie
necesard, a vrut sa o vada doar ca hrana saraca a taranilor romani. Acest lucru contrazicea insa
realitatea care facea ca si populatia taraneasca de etnie maghiara sa se hraneasca in mod cotidian
cu mamaligd. Atitudinea de delimitare mentionatd a devenit si mai pronuntatd dupd ce maghiarii

transilvaneni au devenit cetdteni romani. Astfel, in ciuda popularitatii sale pe masa maghiarilor



de orice categorie sociald, puliszka nu a putut deveni un preparat care identifica bucataria
maghiard transilvaneand, chiar dacd documentele si statisticile economice dovedesc importanta
ei in alimentatia locala. Presupunerea ca imaginea bucatariei nationale maghiare transilvane a
fost prezenta in practica zilnicd a oamenilor care traiau la diferite niveluri alimentare nu se poate
dovedi clar, deoarece avem prea putine date coerente in acest sens. De exemplu, majoritatea
cartilor de bucate mentioneaza varza de Cluj, kiirtéskalacs, vargabéles si turta dulce din
Secuime, dar mancarurile preparate cu puliszka se intadlnesc mai frecvent printre retetele care
apar in presd, in timp ce kiszi, korelepcs si lonyé sunt rare. In acelasi timp, in reportajele
referitoare la ospitalitatea din Transilvania sunt enumerate preparatele reprezentative. In fine,
suprapunerea dintre tipurile de mancare care apar in sursele istorice si alimentele catalogate de
presa drept transilvanene, pe de o parte, si realitatea culinard, asa cum am sugerat deja in
intrebarea anterioard, pe de alta parte, este destul de mica, asa cd pot spune ca idealul bucatariei
era mai mult o categorie mentald si imagologicd decat un fapt real, lucru pe care putem sa il
observam si in practica bucdtdriei de astazi. Mancarurile inzestrate cu caracter ardelenesc sunt in
mare masurd legate de dimensiunea lor regionala prin povestile legate de aceste mancaruri. La
fel pot fi legate de Transilvania prin denumiri geografice, naratiuni, documentele disponibile si
proiectiile emotionale ale preparatelor date, si nu prin materiile prime si tehnologiile folosite,
deoarece acestea arata, de fapt, spre bucataria universala.

In concluzie, scopul principal al acestei disertatii este si pund in contrast trecutul
imaginar al gastronomiei transilvanene cu faptele si realitatea culinard. Dar sper cd pe marginea
acestui subiect aluziv si evanescent am reusit sa redactez totusi o lucrare lizibila, demna de luat

in considerare.

S. Surse si bibliografie

5.1. Manuscrise needitate

Apor Zsuzsanna Liktariumos konyve 1727.
https://mandadb.hu/tetel/93029/Apor_Zsuzsanna_liktariumos_konyve (2023. 12. 02.)

Banffy Janosné Wesselényi Jozefa: Naplo 111. (1877-1886). A Roman Akadémia Konyvtar
Kolozsvari Fiokja (Tovabbiakban RAKtKF). Jelzet. Mss. A 86/ I11.

Banffy Janosné Wesselényi Jozefa: Naplo (1881-1899). RAKtKF. Jelzet. Mss. A 87.



https://mandadb.hu/tetel/93029/Apor_Zsuzsanna_liktariumos_konyve

Dobrentei Gabor napi jegyzései. 1822.: Kolozsvari Egyetemi Konyvtar, Kiilongyljteményi
Osztaly (Tovabbiakban KLBEKtKgyO). Jelzet: Ms. 3100.
Falutanulmany Kolozs és Torda megyébol. 1937. RAKtKF. Jelzet: Ms. U 1841.

grof Gyulay Ferencznének német szakdacskonyve 1851. KEKtKgyO. Jelzet: Ms. 853.
Gyarmathy Zsigané szakdcskonyve. KEKtK gyO. Jelzet: Ms. 1298.

Imreh Istvan hagyatéka: A balvanyosvaraljai falukutatds jegyzetanyaganak egy része. Erdélyi
Muzeum-Egyesiilet kézirattara. 37. doboz: 578.

Koltségnaplo. KLBEKtK gyO. Jelzet: Ms. Col. doc. 162.

Konyhai menii- és koltséglistak Banffy Irma grofnd hagyatékabol. Roméan Nemzeti Levéltarak
Kolozs Megyei Osztalya Igazgatdésaganak Kolozsvari Levéltara (a tovabbiakban RNLtKol).
Fond. 1214. (Gro6f Banffy-csalad levéltara 1870-1871). csomo 1398.

Malominspektorok szamaddsai (1733—1754). Roman Nemzeti Levéltarak Kovaszna Megyei
Osztalya Igazgatosaganak Sepsiszentgyorgyi Levéltdra (Tovabbiakban RNLtKv) Fond 20.
(Kézdivasarhely varos iratai). Leltar 9, csomo 35, 36.

Novak Maria énéletrajza. (Ajtony Zsuzsa tulajdona, Csikszereda)

Receptfiizet 1805-bol. Szerzd ismeretlen. KEKtKgyO. Jelzet: Ms. 1368.

Receptfiizet Albert Juliannatol. 1887. (JEK tulajdona).

Receptfiizet Egetd Eva tulajdonaban. 20 szazad eleje. Kézdivasarhely.

Receptfiizet Jancso Gyorgynétol (feltételezhetdleg). A Jancsé Csalad Alapitvany tulajdona.19.
szazad vége. Gelence.

Receptfiizet Konczey Mariatol (1883—1980). 19-20. szazad forduloja (magantulajdonban).
Receptfiizet Péter Janos (1870—1944) hagyatékabol. Kézdivasarhely. Fazekas Csilla tulajdona.
Romai-katolikus halotti anyakényv 1857—-1863. RNLtKol. Fond 71/58, csom¢ 144.
Szentmartoni Samu: Thorocko. RAKtKF. Jelzet: Ms. U. 1386.

Tandcsok 1722. RNLtKol. Fond. 1264. (Gyulay—Kuun csalad levéltara). csomo 55.

5.2. Teze de doctora, lucrari de mastersi de licenta

Csap6 2012b — Csapo Emdke [Chira Ecaterinal: Viata cotidiana a aristocratiei Clujene in a

doua jumatate a secolului al XIX lea. Doktori értekezés. Kvar. 288—415.



Farkas é. n. — Farkas Csilla: Asszony a konyhaban. Magyar Néprajzi és Antropologiai tanszék.
Kvar. 2.

Fiireder 2009 — Fireder Baldzs: A , Hosszu reneszansz konyhakultura” magyar nyelvii
szakdcskonyveinek bemutatdsa és dsszehasonlito elemzése. Doktori értekezés. Debrecen.

Lukacs 2012 — Lukacs Jozsef: Clujul renascentist: aspecte privind viata cotidiana in Cluj in
secolul al XVI-lea si al XVII-lea: gastronomia si alimentatia. Kvar. Doktori értekezés, BBTE,
Torténelem és Filozofia Kar.

Nagy 2016 — Nagy Emoke: 4 magyar taplalkozaskultura fejlédése a szakacskonyvek tiikrében a
XIX. szazad végétol. Magiszteri dolgozat. BBTE, Torténelem és Filozofia Kar. Kvar.

Orban 2022 — Orban Zsolt: 4 székely identitas alakulasa 1867—1940. Kvar.

Vonhaz 2005 — Vonhaz Erika-Gabriella: Erdély masleirasai az 1850—1880-as években.

Bolcsészkar. Magyar Irodalmi Tanszek. Kvar.

5.3. Tiparituri mici

A Honvédek Kolozsvari korhazai szamara adott segedelmezésekrol szoll6 masodik
jelentésem
http://greenstone.bjc.ro/greenstone/collect/arhivele/index/assoc/JA075.dir/RO_AN_CJ 0563 11
7.pdf. (2019. 04. 08.)

Nappendruck Ferenczné gyaszjelenté: RAKtKF. Jelzet: 1268. sz.

5.4. Carti, studii editate, presa

A céhes 1981 — A céhes élet Erdélyben. Szerk., bev. Kovach Géza—Binder Pal. Bukarest.

A Hét szakdacskonyve 1908 — A Hét szakacskonyve II. kiad. Szerk. Ignotus Hugdé [Emma
asszony]. Bp.

A kiirtos 1935 — A kiirtos kaldcs. Magyar Siitok Lapja XXXIII. 12. sz. 9-10.

Andea 2005 — Andea, Susana: Medicul domnesc Bartolomeo Ferrati §i epoca sa. Documente.

Kwvar.
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Apéaczai 1979 — Apaczai Csere Janos: Elmult korok, régi étkek 1. TETT I11. 9. sz.
Apor 1903 — Apor Péter: Az vendeégsegrol, ebédrdl és vacsorarol. =. Br. Apor Péter verses miivei
es levelei (1676—1752) 1. kot. Szerk. Szadeczky Lajos. Bp.
1978 — Apor Péter Metamorphosis Transylvaniae. El6sz., jegyz. Koécziany Laszlo.
Bukarest 1978.
Asszonyok 1980 — Asszonyok és férfiak tiikore. = Tanuvallomdasok a XVII. szazadbol. Szerk. Vigh
Kaéroly. Bp.
Az utazds 1973 — Az utazds divatja. Szerk. Egyed Akos. Bukarest.
Az utolso 1980 — Az utolsé mézeskalacsos. Mivelddés XXXIII. 12. sz. 10.
Banffy 2014 — Banffy Janosné Wesselényi Jozefa: Emlékirat. Szerk., bev. Kelemen Lajos. Kvar.
B. Nagy 1973 — B. Nagy Margit: Varak, kastélyok, udvarhdazak ahogy a régiek lattak: XVII-
XVIII. szazadi erdélyi osszeirasok és leltarak. Bukarest.
B. S. 1905 — B. S.: Fonott kaldcsok és pereczek. Néprajzi Ertesitd VI. 210-215.
Biicher 2012 — Bécher Ivan: Hdrom erdélyi anzix. = Erdélyi lakoma ujratéltve. Szerk. Cserna-
Szabd Andras. Bp. 99-105.
Bakk 1883 —Bakk Endre Szentkatolnai: 4 Bak és Jancso csalad térténete. Bp.
Bakos 1982 — Bakos Ferenc: 4 magyar szokészlet roman elemeinek a torténete. Bp.
Balazs 1942 — Balazs Marton: Adatok Haromszék varmegye néprajzahoz. Sepsiszentgyorgy.
Balint 1980 —Balint Tibor: 4 fejér lotol a zokogo majomig. = Erdélyi konyha. Szerk. Kovi Pal.
Bukarest.
Ballagi 1878 — Ballagi Kéroly—Kiraly Pal: 4 magyar birodalom leirasa kiilonos tekintettel az
1876. XXXIII. torv.-cikkre. Kiilon nyomat az ,,Egyetemes Foldrajz”-uk III. kotetébol. Bp. 1878.
Balogh Edgar 1979 — Balogh Edgar: Vargyasi valtozasok. Bukarest.
Balogh Judit 2005 — Balogh Judit: A székely nemesség kialakulasanak folyamata a 17. szazad
elso felében. Kvar.
Barabas Endre 1904a — Barabas Endre: Udvarhely varmegye kozgazdasagi leirasa 1.
Kozgazdasagi Szemle XXVIII. 683-720.
1904b — Barabas Endre: Udvarhely virmegye kozgazdasagi leirasa 11. K6zgazdasagi
Szemle XXIX. 762-778.
1907 — Barabas Endre: A nép taplalkozasa Maros-Torda varmegyében. Kozgazdasagi
Szemle XXXI. 37. kot. 37-49.



Barabas Jen6 1970 — Barabas Jend: A lakohaz fiisttelenitésérdl. Ethnographia LXXXI. 276-287.
Barabas Miklés 1944 —Barabas Miklos Markosfalvi: Onéletrajza. Bevez., jegyz. Birdé Béla.
Kvar..
Barbu 2015 — Barbu, Violeta: Maria Mamucca de la Torre Kalnoky: contesa de la fruntariile
imperiilor. = Gradina rozelor. Femei din Moldova, Tara Romaneasca si Transilvania (Sec.
XVII-XIX). Szerk. Barbu, Violeta et al. Bukarest. 149—185.
Barczay 1893 — Barczay Oszkar: 4 régi magyar konyharol. Szadzadok XXVII. 403—420.
Bartalis 1931 — Bartalis Agost: A csiki székelység alapvetd kérdései. Mit adjon a véros a falunak.
Csikszereda.
Bartha 1898 — Bartha Jozsef: Székely tajszok Josikanadl. Magyar Nyelvor XXVII. 46-47.
Beke 1936 — Beke Odén: Hamuba siilt pogdcsa. Ethnographia XLVII. 219-220.
Benedek Elek 1920 — Benedek Elek: Edes anyaféldem! Bp.
Benedek Géza et al. 1937 — Benedek Géza—Ambarus Géza: A lakodalmakrol. = Az eklézsia
ladaja. Lakodalmi szokésok, versek. Szerk. Benedek Géza et al. Nagyvarad.
Benedek Zoltan 1964 — Benedek Zoltan: Nagykdroly és vidékének taplalkozasarol. Korunk
LXIX. 2. sz. 208-214.
Benko Jozsef 1999a — Benkd Jozsef: Tramssilvania specialis. Evdély foldje és népe. 1. kot.
Szerk. Szilagyi N. Zsuzsa. Bukarest.
1999b —Benkd Jozsef: Tranmssilvania specialis. Erdély foldje és népe. 2. kot. Szerk.
Szilagyi N. Zsuzsa. Bukarest — Kvar.
2014 — Benkd Jozsef: Az egykor Dacia Mediterraneanak mondott a vilag elott még nem
eleggé ismert Evdeély vagy erdélyi nagyfejedelemség. Sepsiszentgyorgy — Barot.
Benkoé Samu 1972 — Benkd Samu: Murokorszag. Miivelddéstorténeti barangolas sziil6foldemen.
Bukarest.
Berde 1859 — Berde Aron: Mit tegyen az erdélyi gazda, hogy jélétre jusson? Kvar.
Bereznai 2015 — Bereznai Zsuzsanna: A népi taplalkozdas hagyomdnyai Székelyszentkiralyon.
Kecskemét.
Berzsenyi 1842 — Berzsenyi Daniel 6sszes miivei. Szerk. Dobrentei Gabor. Buda.
Bethlen Miklés 1955 — Bethlen Miklos Onéletirdsa. Elész. Tolnai Gabor. Bp.
Bethlen Zsuzsanna 2009 — Bethlen Zsuzsanna szakdcskényve = Grof iktari Bethlen Zsuzsanna

és szakdcskonyve. Szerk. Deé Nagy Aniko—L4aszl6 Lorand. Kvar.



Binder Pal et al. 1995 — Binder Pal-Jancsik Andor: Es élni kellett tovabb. Két emlékirat.

Székelyudvarhely.

Biré 2012 — Bir6 Annamaria: Zukunft proza? Gréf Gyulay Lajos maga keze és konyve. Korunk

IIIL. 2. sz. 97-101.

Bod 1984 — Bod Péter ismeretlen feljegyzései Bardocszékrol. Kozl. Szabd Gyorgy. Nyelv és

Irodalomtudomanyi Kézlemények XXVIIL. 2. sz. 157-162.

Bodanyi 1869 — Bodanyi Sandor Telekk. Térképezd Fobiztos: Szabad Kirdlyi Kolozsvar varos

hazbirtokosainak névsora, melyet a telekkonyvi helyszinelés alkalmaval Karika Pal telekk. biztos

eszkozI6tt uj hdzszdmozds szerint. Osszeallitotta Keresztesy Pal. Kvar.

Bodor Aladar 1906 — Bodor Aladar: Uti levelek Erdélyorszaghul. (Gyokossy Endréhez).

Losoncz.

Bodor Ferenc 1980 — Bodor Ferenc: Kemény Anna irdasa elé. Confessio IV(1980). 4. sz. 73—89.
1992 — Bodor Ferenc: Eper és medve. Jancsd Péter birtoka. Okotaj 1. 2. sz
https://epa.oszk.hu/00000/00005/00002/gazd1.html (2023. 10. 22.)

Bodor Janos 1911 — Bodor Janos: Szentgyorgyrol Enyedre megyek. 1fja Erdély IX. 4-5. sz. 69.
1936 — Bodor Janos: Utam a cserndtoni mesteri parékidt6l a zagoni parékidig. Kvar.
Bogatean 2010 — Bogatean, Alina loana: Aspectele privind bolile cauzate de carentele
alimentatiei si ale habitatului in Transilvania la mijlocul secolului al XIX-lea si inceputul
secolului al XX-lea. Caiete de Antropologie Istorica I1X. 2. sz. 43-53.
Boner 2022 — Boner, Charles: Erdély terményei és népe. Kvar.
Borsos 1856 — Borsos Tamas masodik konstanczinapolyi kévetsége. = Evdélyi Torténelmi Adatok
2. kot. Szerk. Miko6 Imre. Kvar.
Boloni 1995 — B616ni Domokos: Elindult a hagymale. Latd V1. 12. sz. 15-23.
Bozodi 1938 — Bozodi Gyorgy: A székelység gazdasagi, tdarsadalmi és kulturalis helyzete.
Lathatar. Kisebbségi Kultarszemle VI. 9. sz. 305-311.
1939 — B6zodi Gyorgy: Székely banja. 11. kiadas. Bp. [1939].
1942 — B6zodi Gyorgy: Moricz Zsigmond Erdélyben. Termés 1. §89—100.
Bura 1981 — Bura Laszloé: Az utolsé szatmadri mézeskaldcsos mestersége. Népismereti
Dolgozatok. Bukarest. 71-81.
Cs. Bogats 1943 — Cs. Bogats Dénes: Hdromszéki oklevél-szojegyzék. Kvar.
Cseke et al. 1967 — Cseke Gabor et al.: Hdrom falu ifjusaga 1967-ben. Csiki szociografia.


https://epa.oszk.hu/00000/00005/00002/gazd1.html

Korunk LXXII. 8. sz. 1089-1100.

Cserey 1806 — Cserey Farkas Nagy-Aitai ifjabb: Kedves Hazafiak! = UG: A falusi nevelésnek
modjarol valo vélekedés. Nagyvarad.

Csiky 1939 — Csiky Janos: Adatok a gyergyoi nép taplalkozasahoz. Hitel 1V. 4. sz. 281-291.

D. Petocz 1840 — D. Petdcz Mihal: Régi magyar szavak. Pozsony.

Danczi 1942 — Danczi Villebard: Imecs Jakab tdajszogyiijteménye 1855—1860. Magyar Nyelv
XXXVIIL 4. sz. 307-310.

Déryné é. n. — Déryné naploja. Szerk. Bayer Jozsef. 250-251.

Dobos C. 1881 — Dobos. C. Jozsef: Magyar-franczia szakacskonyv. Bp.

Domby 1937 — Domby Emma: Székely konyha. Székelység VII. 1-2. sz. 10.

E. Keményfi 1900 — Keményfi Katinka: A Kibéd vidéki székely koznép taplalkozdsa és a
taplalkozas befolyasa a kozegészségre. Egészség XIV. 5. sz. 149—-169.

Enesei Dorner 1940 — Enesei Dorner Béla: Székelyfoldi esetek. Erdélyi gazdasagi emlékek.
Elbeszélések. Bp.

Eotvos 1982 — Eotvos Kéroly: Balatoni utazas. Bp.

Erdélyi é. n. — Erdélyi bor-gazda. Avagy a sz0l6knek plantalasarol, és a boroknak gondos meg-
tartasarol valo oktatas. Kvar.

F. 1835 — F. J.: Kenyér stitésrol. Magyar Hazai Vandor V. 81-88.

Falusi 2022 — Falusi Norbert: 4 magyar nyelvii nemzeti kisebbségi folyoiratok mint a
modernitdsrél  szol6  kordokumentumok. = Palimpszesztus. Irasok Bardi Nandor 60.
szliletésnapjara. Szerk. Filep Tamas Gusztav et al. Bp. 381-389.

Farago6 1944 — Farag6 Jozsef: Kide egészségiigyi helyzete. Kvar.

Farkas 1911 — Farkas Emod: Nem vagyunk egymas gallérjahoz varrva. = UG: Az 1848-49-iki
szabasagharcz anekdotakincse. Bp.

Fehér 2008 — Fehér Janos: A 17. szdzad végi orbaiszéki torvénykezés és dokumentumai.
Torvénykezési jegyzokonyvek (1686—1693) = Orbaiszék valtozo tarsadalma és kulturaja. Szerk.
Kinda Istvan—Pozsony Ferenc. Sepsiszentgyorgy.

Fejér 1981 — Fejér Aniké: Egy haromszéki kéziratos receptkonyv 1828-bol. Aluta XII-
XIII(1980-1981). 137-155.

Fényes 1857 — Fényes Elek: Az ausztriai birodalom statisztikdja és foldrajzi leirasa. Pest.



Flora 2022 — Flora Agnes: A ser dolgdrél valé tracta, avagy a reformdcié és a sor. = A
torténelem asztalanal. Kulinaris kalandozdsok Nagy Balazs 60. sziiletésnapja alkalmabol. Szerk.
Szende Katalin et al. Bp. 287-291.
Foldi 2004 — Foldi Istvan: Szdzadeld az udvartereken. Rendhagy6 szociografia. Kvar 2004.
G. 1837 — G.: Erdélyi diaetak végzéseinek nyomdokai és a Compilata Constitutio utan kolt
articulusok kivonatja. Egybeszedte G. L. Kvar.
Gaal 2006 — Gaal Gyorgy: Konyvszemle. Keresztény Magvetd LXII. 2. sz. 221.
Galgoczy 1896 — Galgoczy Karoly: A Sajo-Galgoczi Galgoczy csalad munkdcsi, ecsegi,
nagytalyai, bilkei négy aga a Pokai Szikszay, Telegdi Csanady és Nagyfalusi Bajza csalad
ismertetése nemzedékrendekkel. Bp.
Gati 1792 — Gati Istvan: I1. Jozsef a maramarosi éhségben. H. n.
Gazda 1980 — Gazda Jozsef: Igy tudom, igy mondom. Bukarest.
1993 — Gazda Jozset: Mindennek mestere. A falusi tudas konyve. Bp.
Gencsy 1905 — Gencsy Istvan: 4 gyergyoi nyelvjaras. Magyar Nyelvor XXXIV. 258-268.
Gerando 2018 — Gerando de, Auguste: Erdély és az erdélyiek. Kvar.
Gerard 1888 — Gerard, Emily: The land beyond the Forest 1. kot. London.
Gidofalvy 1980 — Gidofalvy Istvan: Kelemen Lajos tanitvanyaként. Korunk XXXIX. 601-604.
Girokuti P. 1859 — Girdkuti P- Ferencz: Erdélyi Naptar 1860dik szoko évre. Kvar.
Gliick Frigyes et al. 2013 — Gliick Frigyes—Stadler Karoly: Az inymesterség konyve. Bp.
Gunda 1966 — Gunda Béla: A4 siitokovek és osi kenyerfélek. = U6: Ethnographica Carpathica.
Bp.
Gyarmathy 1895 — Gyarmathy Zsigané: Egy kihalt babonarodl. = A nokérdés. A Maria Dorothea-
Egylet tizéves fennallasanak tinnepére. Kiado Csaky Albinné. Bp. 169-171;
1896 — Gyarmathy Zsigané: Etnogrdfia és fozés. Elmélkedés egy ,,régi szakacskonyv”-
rol. = US: Tarka képek a kalotaszegi varrottas vilagabol. Bp. 70-74.
1901 — Gyarmathy Zsigané: Régi ételek és a balmos. Magyar Nyelvor XXX. 4. sz. 207—
208.
Gyulay 2003 — Gyulay Lajos Naploi. 1848—1849. 1. kot. Sajté ala rendezte. V. Andrés Janos et
al. Bp.
2004 — Gyulay Lajos Naplo (1820-1848.). Val., bev. Csetri Elek. Kvar.



2011 — Grof Gyulay Lajos maga keze és konyve. Cara Patria (1856. szeptember 11. —
1856. oktober 4.). Bev., szerk. Hasz-Fehér Katalin. Szeged.
Hantos 1943 — Hantos Gyula: 4 kétvizkozti majorok. Kvar.
Hars 1991 — Hars Jozsef: Szakdcskonyv 1828. Sopron.
Hegediis 1904 — Hegediis Lorant: A kivandorlasi Congressusok eredménye 11. Budapesti Szemle
LXIV. 327. sz. 354-387.
Heinrich 1937 — Heinrich Mihdly: 4 nép taplalkozdsa kaloriaértékekben. Hitel 11. 2. sz. 105—
113.
Heltai 1979 — Heltai Gaspar: Az iszony0sagos gonoszsagrol, a részegségrol és tobzodasrol. =
Halo. Valogatas Heltai Gaspar miiveibdl. Szerk. Kdszeghy Péter. Bp. 28.
Herédi 1971 — Herédi Gusztav: Felor — varosias falu. Korunk. XXX. 7. sz. 1059.
Herman 1887 — Herman Otto6: A magyar halaszat kényve. 1. kot. Bp.
1914 — Herman Ott6: A magyar pasztorok nyelvkincse. Bp.
Horger 1907 — Horger Antal: Tajszok (Haromszékiek). Magyar Nyelvor XXXVI. 326-328.
1939 — Horger Antal: Szo- és szomagyardzatok. Magyar Nyelv XXXV. 114-115.
Horvath 1980 — Horvath Istvan: Magyarozdi toronyalja. Bp.
Hunyadi 1938 — Hunyadi Sandor: Etlapok beszélgetése. Magyarorszag XLV. 7.
2000 — Hunyadi Sandor: Csalddi album. Onéletrajz, 1934. Bp. 210.
L Apafi 1911 — 1. Apafi Mihdly fejedelem udvartartisa. Bornemissza Anna gazdasagi naploi.
(1667-1690) 1. kot. Kozread. Szadeczky Béla. Bp.
I. Rakoczi 1888 — 1. Rakoczy Gyorgy és a Porta. Szerk. Beke Antal-Barabas Samu. Bp.
Igy teltek 1979 — Igy teltek honapok évek. Ot életrajz. Gond. Salamon Aniké. Bukarest.
Ilyés 1987 — Ilyés Gyula: Pusztak népe. Bp.
Imecs 1942 — [mecs Jakab tdjszotar gyiijteménye 1850—-1860-bol. Kozli Danczi Villebald.
Magyar Nyelv XXXVIII. 307-310.
Jakab Irén 1967 — [rén néni tandacsai. Dolgozd N6 XXIII. 361.
Jakab Elek 1880 —Jakab Elek: Szabadsdgharczunk torténetéhez. Visszaemlékezések 1848-1849-
re. Bp.
1888 — Jakab Elek: Kolozsvar torténete. 3. kot. Bp.



Jakab Rozalia 2002 — Jakab Rozalia: Hagyomdnyos taplalkozds Farkaslakan. = Sokszor ugy
szeretnék enni, magam sem tudom, hogy mit. Hagyomanyos taplalkozas Székelyfoldon. Szerk.
Ferencz Angéla. Csikszereda.
2008 — Jakab Rozalia: 4 farkaslaki Jakab Rozsika néni szakacskonyve. Székelyudvarhely.
Jakoé 2013 — Jako Klara: Ujabb adatok Rozsnyai Ddvid munkdssdgdhoz. = Az otomdn-magyar
kényszerii egyiittélés és hozadéka. Szerk. Ujvary Zsuzsanna. Bp.
Jancs6 2015 — Jancso Katalin: Boda Sari receptbe zart utoélete. Boszorkanykonyha II. 8. sz. 50—
52.
2020 — Jancso Katalin: Cartile de bucate maghiare aparute in Transilvania la sfarsitul
secolului al XIX lea si in prima jumatate al secolului al XX lea. = Caiete de antropologie
istorica. XIX. nr. 2. 76-85.
2022a — Jancso E. Katalin: Hely- és taplalkozastorténeti adatok Kézdivasarhely varosi
malmanak 18. szazadi szamadaskonyveiben. Acta Siculica 2020-2022. Sepsiszentgyorgy.
181-190.
2022b — Jancs6é E. Katalin: Alultaplaltsagi adatok az 1943-as balvanyosvaraljai
falukutatds jegyzetanyagdban. Kriza Janos Néprajzi Tarsasag Evkonyve 30. Kvar. 357—
382.
2023 — Jancs6 E. Katalin: Erdélyi magyar nyomtatott szakacskonyvek ujraértelmezése. =
Orékség — Identitas — Emlékezet. A kulturalis és szellemi 6rokség recepcioja Erdélyben.
Szerk. Fehér Andrea. Kvar. 43-62.
Janko 1892a — Janko Jéanos: ,,4 kalotaszegi és erdélyi magyarsagrol”. (Felolvasta a szerzd
1891. dec. 12-¢én Kolozsvaron). Kiilonnyomat az Erdély 1892. 1, 2, 3. szdmaibol. Kvar.
1892b — Jank¢ Janos: Kalotaszeg magyar népe. Bp.
1893a — Janko Janos: Aranmyosszék, Torocké Magyar (székely) népe. Foldrajzi
Kozlemények. XXI.
1893b — Janko Janos: Torda, Aranyosszék, Torocké magyar (székely) népe. Bp. 1893.
Janosfalvi 2013 — Janosfalvi Sandor Ivan: Székelyhoni utazds a két Homorod mellett. Szerk.
El6ész. Veres Péter. Székelyudvarhely.
Jekelfaussy 1892 — Jekelfalussy Jozsef: Magyarorszag iparosainak és kereskeddinek czim és

lakasjegyzéke. Bp.



Jokai 1859 — Jokai Mor: Az istenhegyi székely leany. = UQ: Jokai Mor Dekameronja. 6. kot. Pest
1859.

1912 — Jokai Mor: Ahol a pénz nem isten. Bp.

2004 — Jokai Mor: Szeretve mind a vérpadig. Kvar.
Josika 1977 — Josika Miklos: Emlékirat. 1. kot. Szerk. Benedek Mihdly. Bp.
Juhasz 1955 — Juhasz Béla: Reményik Zsigmond: Biintudat. Alfold VL. 3. sz. 105-106.
K Nagy 1883 — K. Nagy Sandor: 4 Székelyfoldon és az Al-Dundn. Utirajzok. Bp.
K. David 1998 — K. David Maria: Varsagi életutak. = Havasalja havasa. Tanulméanyok a
sz€kelyvarsagi hegyi tanyak népérdl. Szerk. Barth Janos. Kecskemét. 537-558.
K. Horvath 2006 — K. Horvath Zsolt: Linearis? Homogén? Folytonos? Szempontok az 1dd
fogalmanak Tarsadalomtudomanyos dekompondldsahoz. = Személyes id6 — Torténelmi ido.
Rendi tarsdalom — Polgari tarsadalom 17. Szerk. Mayer Laszlo—Tilcsik Gyorgy. Szombathely.
13-22.
K. Matyus 1762 — K. Matyus Istvan: Diaetetica. 1. kot. Kvar.

1787 — K. Matyus Istvan: O és Uj Diaetetica. 1. két. Pozsony.

1787 — K. Matyus Istvan: O és Uj Diaetetica. 2. két. Pozsony.

1792 — K. Matyus Istvan: O és Uj Diaetetica. 5. két. Pozsony.
Kelemen Lajos 2009 — Kelemen Lajos: Régi céhaldomasok. = UO: Miivelodeéstorténeti
tanulmanyok 11. Bev., jegyz., szerk. Sas Péter. Kvar.
Kelemen Sandor 1934 — Kelemen Sandor: Egy marosmenti falu. Magyar Szemle XXII. 200.
196-202.
Keleti 1887 — Keleti Karoly: Magyarorszag népességének élelmezési statisztikaja physiologiai
alapon. Bp.
Kemény Anna 2017 —Kemény Anna Gyerémonostori baro: Csalddtorténeti naplo. Kozzétette:
Lukacs Ferenc. Kvar.
Kemény Zsigmond 1972 — Kemény Zsigmond: Ozvegy és lednya. Bukarest.
Kempelen 1911 — Kempelen Béla: Magyar nemes csaladok. 1. kot. Bp.
Kerekes 1905 — Kerekes Pal: Mi mindent esznek nalunk kenyér képében. Gyodgyaszat XLV. 43.
sz. 695-696.
Keresztely 1932 — Keresztely Jozsefné: Székely eledelek. A Magyar Nemzeti Muzeum Néprajzi
Taranak Ertesitéje XXIV. 122.



Kese 1933 — Kese Attila: A mdlekenyér. Reformatus Csalad V. 2. sz. 17.
Kisné Portik 2006 — Kisné Portik Irén: 4 fenyo hasznositasa a Székelyfoldon. Székelyfold X. 12.
sz. 101-116.
Kiss 2013 — Kiss Kitti: Edények, tiizhelyek, szakdcskonyvek. A konyhdk atalakulasa a 19.
szazadban az edénygyartas €s a szakacskonyvek tiikrében. =. Kolozsvartol Pécsig, A Yaoitdl a
juhaszatig. Szerk. Farkas Judit-Keszeg Vilmos. Pécs. 257 —277.
Kocsis 1988 — Kocsis Rozsi: Megszépiilt szegénység. Vallomas a gyermekkorrdl. Bukarest.
Kolozsvari 2000 — Kolozsvari harmincadjegyzékek (1599-1637). Bev., kozread Pap Ferenc.
Bukarest — Kvar.
Kolumban 1887 — Kolumban Samu: Hétfalusi tajszok. Magyar Nyelvor XVI. 575.
Kolumban 1894 — Kolumban Samu: Lozsad és népe. Ethnographia V. 249-250.
Kos Balazs 1936 — Kos Balazs: Egy falu mezogazdasaganak rajza. Hitel 1. 4. sz. 297-308.
Koés Karoly 1959 — Kos Kaéroly dr.:. Erdélyi adatok a pogadcsa készitéséhez. Néprajzi
Koézlemények 1V. 1-2. sz. 3—-14.
Kovacs 1977 — Kovacs Istvan: Egy parasztfiu elindul. Kvar.
Kozma 1879 — Kozma Ferenc: A Székelyfold kozgazdasagi és kozmiivelodesi allapota. Bp.
1901 — Kozma Ferenc: A szekelyek. = Az Osztrak-Magyar Monarchia irasban és képben.
7. kot. Bp. 261-284.
Korész 1876 — Korész Kelemen.: Tdjszok. Szekelységiek. Magyar Nyelvor V. 5. sz. 423-424.
Kovary 1842 — Kovary Laszl6: Székelyhonrol. Kvar.
1847 — Koévary Laszlo: Erdélyorszag statistikdja. 1. kot. Kvar.
1855 — Kovary Laszlo: Egyszeriisitsiik haztartasunkat. Erdélyi Naptar. 63—66.
Kovi 1980 — Kovi Pal: Evdélyi lakoma. Bukarest.
Kremnitczkyné 1912 — Kremnitczkyné Frohlich llona: Hazi mézestésztak és méhtermékek
feldolgozdsa. Kvar 1912. Ujra kiadva: 1918, 1925, 1931, 1942.
Kristof 1925 — Kristof Gyorgy: Jokai napjai Erdélyben. Pasztortliz IX. 12. sz. 269-272.
Kriza 1863 — Kriza Janos: Vadrozsak. Székely népkoltési gyiijtemény. 1. két. Kvar 1863.
1980 — Kriza Janos: Szép Palko. = US: Vadrozsak. Gond. Faragd Jozsef. Bukarest. 325—
334,
Kurkdé 1949 — Kurko6 Gyarfas: Nehéz kenyér. Bukarest.



Kuun 1914 — Kuun Gézané Kemény Vilma: Ozsdolai dr. grof Kuun Géza csaladi levelezésébdl
18341905, apr. 10-ig. Kvar.

Lazar 1899 —Lazar Istvan: Alsofehér varmegye magyar népe. Nagyenyed.

Lazar 1932 — Lazar Victor, Anna: Bucataria gospodinei de la sate XXI1. 191. sz.

Leigh Fermor 2000 — Leigh Fermor, Patrick: Erdok s vizek kozt. Esztergomtol Brassoig
gyalogszerrel 1934-ben. Bp.

Lenkei 1993 — Lenkei Ferenc: Szalay FElek visszaemlékezései 1848-49-re. Szalay Elek
emlékiratai. Hadtorténelmi Kozlemények CVI. 1. sz. 145-172.

Leopold 1905 — Leopold Lajos: 4 parasztgyermekeink és a tehéntej. Kozgazdasagi Szemle
XXIX. 33. sz. 355-369.

Loérincz Gyorgy 1978 — Lorincz Gyorgy: A sziilofold vonzasaban. (Valtozd tanyavilag). Igaz
Sz6 11. 9. sz. 195-201.

Loérincz Karoly 1861 — Lorincz Karoly: Haromszéki nyelvjards. Magyar Nyelvészet VI. 215.
Lotsei 1830 — Samuel: Kirdly-valasztas Melly tortént a’ kézmivesek™ mesteremberek” és
professionistak diétai orszag-gyiilésén. Kvar.

Madar 2004 — Madar llona: Atyha lakdinak taplalkozasa. = Atyha szokasvilaga. Szerk. Szdcs
Katalin. Marosvasarhely.

Magyar Elek 1939 — Magyar Elek: Az inymester szakacskonyve. Bp. é. n. [1939]

Major 1979 — Major Miklos: Kereset és életszinvonal egy szilagysagi faluban. = Valtozo
valosag. Szerk. Imreh Istvan. Bukarest. 113—131.

Majorchik 2020 — Majorchik Irén: Tdncolt a puliszkakeveré a frustok elott. Hagyomanyos
domokosi ételek receptjei torténetekkel fliszerezve. Gyergyoszentmiklos.

Marton 1945 — Marton Gyula: Guny- és melléknevek Magyarionarol és Jegenyérol. Erdélyi
Miuzeum L. 1-2. fiizet. 88-93.

Martonosi Gyujto 1797 — Martonosi Gyujtd Istvan: Az erkélcsoknek és a vilagi dolgok
folydsanak kisded tiikore. Versekben készitette kedves nemzetének hasznara. Kvar.

Meézes 1922 — Mézes vagy székely pogdcsa. Székely Méhész I1. 1-2. sz.

Mihalez 1779 — Mihaltz Istvan: Vanier Jakabnak néhai Jésus Tarsasaga papjanak paraszti
majorja. Szeben.

Mikes 1988 — Mikes Kelemen: T6rékorszagi levelek. Bukarest.



Mikszath 1984 — Mikszath Kélman: 4 magyar konyha. (Fecsegés). Cikkek ¢és karcolatok.
/Mikszath Kalman 6sszes miivei. 78. kot./ Szerk. Rejtd Istvan. Bp.
Miskolczi 1857 — Miskolczi Sandor: Néhany szo az etcetrol. Falusi Gazda. 1. 304-310.
Moldovan 1901 — Moldovan Gergely: A romanok. = Az Osztrak-Magyar Monarchia irdasban és
képben. 7. kot. Bp. 409-432.
Moldovan Gergely et al. 1913 — Moldovan Gergely — Szabo Oreszt: A magyarorszagi romanok.
Bp. 1913.
Molnar 1880 — Molnar Kaéroly: A székelyekrdl. A Magyarorszagi Karpategylet Evkonyve. VIL
37-58.
Nagy Elek 1899 — Nagy Elek: Az ipar. = Hdromszék Varmegye Emlékkonyv Magyarorszag
ezeréves fennallasa tinnepére. Szerk. Potsa Jozsef. Sepsiszentgyorgy.
Nagy Istvan 1979 — Nagy Istvan: Sancalja. Onéletrajzi regény 1904—1918. Bukarest.
Nagy J. 1947 — Nagy J. Béla: Kiirtos kaldcs, Kiirtos kalacs. Magyarosan XVI. 2. sz. 54.
Nagy Olga 1957 — Nagy Olga: Csalad 1957. Dolgoz6 N6 XIII. 11. sz. 303.
1960 — Nagy Olga: ...Mert csak vidamat szeretiink mesélni. Dolgozo N6 XVI. 1. sz. 24.
Nagy Odén 1982 — Nagy Odon: 4 havadi parasztcsalid szerkezete. Korunk Evkonyv. 178-226.
1996 — Nagy Odon: A4 hagyomdnyos taplalkozas és valtozdsai a Maros megyei
Mezofelében. Néprajzi Latohatar V. 1-2. sz. 106-113.
Novak Karoly 2010 — Novak Karoly-Istvan: Tandrok, didkok egykor az iskolavarosban.
Areopolisz X. 115-140.
Novak Maria 1931 — Novak Maria: ,, Baby” szakacskonyve. Sepsiszentgyorgy.
Nyisztor et al. 2014 — Nyisztor Tinka—Pakozdi Judit: Csango galuska. Moldvai magyar étkezési
hagyomanyok és receptek. Bp.
Orban 1871 — Orban Balazs: Torocko volgyének esmertetése torténelmi, régészeti, természetrajzi
szempontokbol. Pest.
1889 — Orbén Balazs: Torda vdros és kérnyéke. Bp.
Okros 1937 — Okros Arpad: Egy emberdltd. Marosvasarhely.
Osz 2022 — Osz Sandor E16d: 4 vizitdcié az Erdélyi Reformdtus Egyhdzban a 16-18. szdzadban.
/Erdélyi Reformatus Egyhaztorténeti Fiizetek 29/. Kvar.
Paal 1901 — Paal Sandor: Etelnevek. Magyar Nyelvér XXX. 3. sz. 151-152.
Paget 2011 — Paget, John: Magyarorszag és Erdély. Naplojegyzetek. Kvar.



Paradi 1936 — Paradi Kalmén: 4 néptaplalkozas. Hitel 1. 2. sz. 102—114.
Parecz 1938 — Parecz Gyorgy: 4 mai erdélyi magyar tarsadalom. Magyar Szemle XXXII. 3. sz.
287-296.
Perlaky 1856 — Perlaky Laszlo: Fenyoviz-cseppek. Mezei Naptar 1. Kvar. 50.
Pete-Komaromy 2004 — Pete-Komaromy Séra: Edes, boldog élet. A nagykarolyi
mézeskalacsossag szimbolumai. = Képek a folklorban. Tanulmanyok az archetipikus
szimbolizacid korébol. Szerk. Tanczos Vilmos. Kvar.
Petelei — Petelei Istvan: Mezdségi iit. = A megindult falu. Szerk. Egyed Akos. Bukarest. 63—-79.
Petrovici 1960 — Petrovici, Emil: S Zetica ,,zer” in limba romina, in limbile slave si in limba
maghiara. ,,Studia Universitatis Babes-Bolyai”. Philologia IV. 2. sz. 7-15.
1967 — Petrovici, Emil: Micul Atlas Lingvistic Romdan. Uj sorozat, II. rész, 3. kot.
Bukarest.
Philipide 1894 — Phillipide, Alexandru: Istoria Limbii Romane. 1. kot. lasi.
Podmaniczky 1887 — Podmaniczky Frigyes: Naplotoredékek 1824-1886. 2. kot. 1844—1850. Bp.
Polcz 2001 — Polcz Alaine: Puliszkdsak. = Evés-ivas. Alibi hat honapra.2001. 1. sz. 133—-141.
Popoviciu 1904 — Popoviciu, losif: Studiile D-lui Saineanu despre influentele orientale asupra
limbii romane. Transilvania XXXV. 1. sz. 1-25.
Prohaszka 1965 — Prohaszka Janos: Néhany népi ételnévrél. Magyar Nyelvor LXXXIX. 382—
385.
R. Hutas 1958 — R. Hutas Magda: Az ételkészités miiveleteinek és eszkozeinek nyelvi kifejezései
legrégibb szakdcskonyviinkben. /A Magyar Nyelvtudomanyi Tarsasag Kiadvanyai. 101. fiizet/.
Bp.
Régi magyar 1893 — Régi magyar szakacskonyvek. Szerk. Radvanszky Béla. /Hazi torténelmiink
emlékei sorozat/. Bp.
1905 — Radvanszky Béla: Radocz. Magyar Nyelv 1. 463. 462—-464.
Rapaics 1934 — Rapaics Raymund: 4 kenyér és taplalékot szolgaltato novényeink torténete. Bp.
Reményik 1936 — Reményik Zsigmond: Biintudat 111. Korunk XI. 9. sz. 722-733.
Rettegi 1970 — Rettegi Gyorgy: Emlékezetre valo dolgok. Bev. Jako Zsigmond. Bukarest.
Roediger 1998 — Roediger Lajos: Emickirat. Kozt. Kénya Adam. Acta Siculica. A Székely
Nemzeti Mazeum Evkonyve. 2. kot. 155-202.



Romsics 1998 — Romsics Imre: Székelyvarsag népi taplalkozasanak rendje. Taplalkozas-

természet tarsadalom és Osszefliggései a Gorgényi-havasok déli lejtéjén. = Havasalja havasa.

Tanulményok a székelyvarsagi hegyi tanyak népérol. Szerk. Barth Janos. Kecskemét. 273-390.

Rozsnyai 1943 — Rozsnyai Kalman: ,, Oreg dick emlékei”. Bp.

Rugonfalvy Kis 1939 — Rugonfalvi Kis Istvan: 4 nemes székely nemzet képe. 2. kot. Debrecen.

Sagi 1912 — Sagi Istvan: Kiilonfélék. Magyar Nyelv VIII. 419-421.

Schalkhaz 1894 — Schalkhaz Lipot: 4 magyar konyha. Kassa.

Siklossy 1927 — Siklossy Laszl6: Javalja az iskola a borivast! = U6: Gyorskocsin Erdélyben.

Kutatasok, rajzok, emlékezések. Kvar. 28—34.

So6s 1988 — Soos Laszlo: Erdély bordszata Krémer Fiilop kézponti pincemester tapasztalatai

alapjan (1881). Levaltari Szemle XXXVIII. 2. sz. 59-63.

St. Hilaire 1881 — St Hilaire Jozéfa: Képes pesti szakdcskonyv. Bp.

Siité 1976 — Siit6 Andras: Anyam konnyii almot igér. Bukarest.

Szabad 1941 — Szabad székelyek serfézése. Fiiggetlenség Evkonyve.

Szab6 Gyula 2013 — Szabo Gyula: Puliszkaostrom. = UOS: Vilogatott novellak. Csikszereda.

132-137.

Szab6 Lajos 1892 — Szabo Lajos: Méhészeti kiallitas. Népnevelok Lapja XXVII. 670—672.

Szadeczky 1903 — Szadeczky Lajos: Br. Apor Péter verses miivei és levelei (1676—1752). Bp.
1905 — Szadeczky Lajos: A Csiki székely kronika. Bp. 208-213.

Szakdcskonyv, mely szaz évig késziilt, és ma sincs befejezve. A tarsszerzok: négy nemzedék, négy

magyar asszony. Holgyfutar I. 3. sz. 17.

Szakdcsmesterségnek 1695 — Szakacsmesterségnek kényvecskéje. Kolozsvar 1695.

Szalady 1936 — Szalady Zoltan: Erdély magyar népe. Bp.

Szalay 1915 — Szalay Gyula: Kézdivasarhelyi Szétsi Istvan fobiro élete (1875—1760) és

nemességi pore (1721-1754). Szamos\jvar.

Szanté 1933 — Szantd Gyorgy: Megérkezés Transsylvaniaba. Erdélyi Helikon VI. 10. sz. 727—

728.

Szanté 1986 — Szant6 Andras: Eleink ételei. Valogatas régi szakacskonyvekbdl. Bp.

Szanyi 1916 — Szanyi Istvan: A4 székelyturo és gyartasa. Kiilonnyomat a ,,Természettudomanyi

Kozlony” 641-642. fiizeteibdl. Bp. 2-9.

Szasz 1928 — Szasz Ferenc: Mindennapi kenyeriink. Kolozsvar.



Szathmary P. 1886 — Szathmary P. Karoly: Emlékeim. Szilagysomly6 1886.
Széchenyi 1942 — Széchenyi Istvan: Erdélyi utazas = Hazai utazok Erdélyben. Szerk. Szeremlei
Laszl6. Kvar. 55-65.
Székely 2019 — Grof Székely Ldszlo onéletirasa. Szerk., kdzzét. Fehér Andrea. Kvar.
Szentgyorgyi 1923 — Szentgyorgyi Istvan: Hostati lakodalom. = U6: Emlékeim. H. n. [Kv.], é. n.
[1923]. 140-158.
Szentivani 1986 — Szentivani Mihaly: Gyaloglat Erdélyben. El0sz., jegyz. Hubert 11diké. Bp.
Szentpétery 1927 — Szentpétery Lajosné: Szakacskonyv. Torda. €. n. [1927].
Szerémy 1929 — Szerémy Zoltan: Emlékeim a régi jo idokbdl. Bp.
Szilady 1908 — Szilady Zoltan: Miriszlo kozség targyi néprajzanak vazilata. A Magyar Nemzeti
Muzeum Néprajzi Osztalyanak Ertesitdje IX. 1-2. sz. 35-50.
1943 — Szilady Zoltan: Kérdések a székely népnyelv korébol. Székelység XIII. 4-6. sz.
21-22.
1936 — Erdély magyar népe. Bp.
Szilagyi Gyula 1926 — Szilagyi Gyula: Székely emlékek. Ethnographia XXXVII(1926). 2. sz. 91.
Szinnyei 1893 — Szinnyei Jozsef: A magyar nyelvbe atvett olah szavak. Magyar Nyelvor XXII.
111-117.
1894 — Szinnyei Jozsef: 4 magyar nyelvbe atvett olah szavak. Magyar Nyelvor XXIII.
151-152.
Szirmay 2008 — Szirmay Antal: Hungaria in parabolis. Kvar.
Szocs 1980 — Szdcs Istvan: Ami a folddel és az éggel osszekot. = Evdeélyi lakoma. Szerk. Kovi
Pal. Bukarest. 9-22.
Sziics 1985 — Sziics Judit: A tdarsadalmi rétegzodés és a taplalkozas dsszefiiggései (1832—1861).
A Moéra Ferenc Muzeum Evkonyve 1984/85. 1. sz. 167-178.
Sziikségben 1790 — Sziikségben segité kényv. Ford. Komlei Janos. Pest. X—XI.
T. Nagy 1902 — T. Nagy Imre: Csikmegye kézgazdasagi leirasa. Kozgazdasagi Szemle XXVI.
28. kot. 934-942.
Tamas 1987 — Tamas Irén: Eletvitel a szovdti csalddban. Korunk Evkonyv 1986-1987. 173-184.
Tancsics 1942 — Tancsics Mihdly: Kolozsvar = Hazai utazok Erdélyben. Szerk. Szeremlei
Laszl6. Kvar.

1943 — Tancsics Mihaly: Eletpdlydm. Kvar.



Tar 2011 — Tar Karoly: Erdélyi mézeskaldcs. Lirai receptkonyv 50 képpel. Bp.

2022 — Tar Karoly: Secretul maistrului. = Petrecere cu stil. Literaturd si gastronomie.

Szerk. Petras, Irina. Kvar. 317-321.

Téglas 1911 — Téglas Istvan: A mezébodoni és mezdszakali vicusokrol. 111. rész. Archeoldgiai

Ertesitd XXXI. 77-80.

Teleki Arvéd 1926 — Teleki Arvéd: Novényeink hasznarol. Grof Teleki Arvéd 40 éves

tanulmanyai, tapasztalatai, kisérletei alapjan. Kvar.

Teleki Domokos 1796 — [G. T. D.]: Egynéhany hazai utazasok. Bécs.

1942 — Teleki Domokos: Egynéhdany erdélyi ut. = Hazai utazok Erdélyben. Szerk.
Szeremlei Laszl6. Kvar. 16-24.
Teleki Sandor 1880 — Teleki Sandor: Emlékeim. 2. kot. Bp.
1882 — Teleki Sandor: Egyrol-masrol — ujabb emlékeim. 1-2. kot. Bp.
1973 — Teleki Sandor: Emlékezziink a régiekrdl. Szerk. Csetri Elek. Bukarest.

Thewrewk 1833 — Thewrewk Jozsef, Ponori: Hazafiui elmélkedések. Pozsony.

Tofalvy 1979 — Tofalvy Zoltan: Szolokmai évgyiiriik. = U6: Pogany fohaszok faluja. Sovidéki

riportok. Bukarest. 125-139.

Totfalusi Kis 1987 — Kis Miklos Totfalusi Mentsége. Kiad. Haiman Gydorgy. Bp.

Traugott 1901 —Traugott, Teutsch: A szaszok. = Az Osztrak-Magyar Monarchia irdsban és

képben. 7. kot. Bp. 451-469

Trécsanyi 1937 — Trocsanyi Zoltan: Kirandulas a magyar multba. Bp. 72-94.

Ujfalvy 1941 —Ujfalvy Sandor, Mezdkévesdi emlékiratai. Jegyz., szerk. Gyalui Farkas. Kvar.
1955 — Ujfalvy Sandor: Emlékiratok a reformkori Erdélybdl 1854—1855. Jegyz. Jékely
Zoltan. Bp.

Urbariile 1970 — Urbariile Tarii Fagarasului. Kézread. Szerk. Prodan R. et al. Bukarest.

Vajkai 1999 — Vajkai Aurél: Taplalkozas. = U6: A magyar nép életmodja. Bp. 111-120.

2004 — Vajkai Aurél: A magyar népi taplalkozas kutatdsa. = U6: Néprajz.
Tudomanytorténet és modszertan. Bp. 95-116.
Valtozo 2016 — Valtozo valosag (kerekasztal beszélgetés). Korunk XXXVIIL. 6. sz. 440—476.
Veress Endre 1929 — Veress Endre: Az erdélyi ipari céhek élete. Kvar.



Veress Ferenc 1906 — Veress Ferenc: A pellagrarol, kiilonos tekintettel magyarorszagi
viszonyaira. = Dolgozatok Purjesz Zsigmond negyedszdazados tandri miikodésének emlékere.
Szerk. Jancsé Miklos—Szabd Dénes. Bp. 688—713.
Vértesy 1912 — Vértesy Jend: Gyulai Pal iroi tervei. Irodalomtorténet I. 1. sz. 48.
Viski 1911 — Viski Karoly: Adatok a székely épitkezés ismeretéhez. A Magyar Nemzeti Mlzeum
Néprajzi Osztalyanak Ertesitéje XII. 1. sz. 99—127.

1931 — Viski Karoly: Székely tizhelyek. A Magyar Nemzeti Muzeum Néprajzi

Osztalyanak Ertesitéje XXIII. 16-27.
Visky 1934 — Visky Karoly: Erdély népe. Magyar Szemle XXII. 250-264.
Vita Sandor 1937 — Vita Sandor: 4 Székelyfold onellatasa. Hitel 11. 3. sz. 269-284.
Vitos 1894 — Vitos Mozes: Csikmegyei Flizetek. Adatok Csikmegye leirdsahoz és torténetéhez.
Csikszereda.
V66 1981 — V66 Gabriella: Tréfas népi elbeszélések. Bukarest.
V. Szentmartoni 2012 — V. Szentmartoni Kalmén: Szentmdrtoni Samuel bibliografidja.
Kolozsvar, 1957. junius 3. = ,.lgy nétt fejemre a sok vadréza...”. Levelek, dokumentumok Kriza
Janos népkoltészeti gyljtétevékenységének torténetéhez. Kozt. Szakal Anna. Kvar. 274-275.
Wesselényi Anna 1875 — Wesselényi Anna, 6zv. Csaky Istvanné (1584—1649) életrajza és
levelezése. Kozread. Dedk Farkas. Bp.
Wesselényi Miklos 1833 — Wesselényi Miklos: Balitéletekrol. Bukarest.
Zathureczky Zs. 1944 — Zathureczky Zs. Laszl6: Néptaplalkozasi vizsgalatok a kolozsmegyei
Jegenye kozségben. Kolozsvari Szemle III. 1. sz. 55-63.
Zelena 1828 — Zelena, Franz: Die Kochkunst fiir herrschaftliche und biirgerliche Tafeln, oder
allerneuestes Osterreichisches Kochbuch és Wellauer, A.: Ueber die Ess- und Kochliteratur der

alten https://slub.qucosa.de/api/qucosa%3 A920/attachment/ATT-0/ (2023. 01. 07.)

Zepeczaner 2010 — Zepeczaner Jend: Udvarhelyi mesterasztal. Areopolisz X. 7-20.

Zilahy 1892 — Zilahy Agnes: Val6di magyar szakdcskonyv. Bp.
1895 — Zilahy Agnes: Egy lenézett munkakor. = A nékérdés. A Maria Dorothea-Egylet
tizéves fennallasanak tinnepére. Kiado Csaky Albinné. Bp 1895. 165-167.
1916 — Zilahy Agnes: Konyvem torténete. = Ué: Valodi magyar szakdcskonyv 7. kiad. Bp.


https://slub.qucosa.de/api/qucosa%3A920/attachment/ATT-0/

Zipser Keresztély 1842 — Zipser Keresztély Endre: Besztercze és vidéke. Emlékirat mellyet a
magyar orvosok és természetvizsgalok Beszterczén 1842. Augusztus ho elején tartott harmadik
gyulése emlékére irt. Ford. Edvi Illés L. Buda.

Zs6k 2000 — Zsok Béla: En mindig itthon voltam. Néprajzi irasok Dévarol. Bukarest.

Zsoldos 1818 — Zsoldos Janos: Az egésség fentartasarol valo rendszabasok, (Diaetetica). Az
oskoldk szamara készitette orvos doktor Zsoldos Janos. Versekbe foglalta Fodor Gerson.
Sarospatak.

XVII. szazadbeli szakdcs-konyv 1881-1882. — |, XVII. szdzadbeli szakacs-konyv” Kozli Toldy
Laszl6. Magyar Torténelmi Tar III. 1-4. sz. 367-371, 569-581. Uo. IV. 1-4. sz. 188-200, 380—
387.

5.5. Literatura de specialitate

A. Gergely 2005 — A. Gergely Andras: Kulturalis antropologia: egy elmélet gyakorlata vagy egy
torténet elmélete? (ROvid bevezetés egy 150 éves 1) diszciplina felfogastorténetébe). Vilagossag.
7-8. sz. 15-36.
Albert 2009 — Albert Réka: Kisérlet egy eszencialista nemzeti képzet antropologiai
megkozelitésére. Korall XXXVII. 26—40.
Andor 1980 — Andor Csaba: Jel — kultura —kommunikacio. Interdiszciplinaris szempontok a
kultara kutatasban. Bp.
Baciu 2015 — Baciu, Crucita-Loredana: O istorie culturald a hranei la romdni in cele doua
Razboaie Mondiale. Kvar.
Balassa 1944 — Balassa Ivan: Adatok a székely népi italok ismertetéséhez. Etnographia LV. 88—
93.

1960 — Balassa Ivan: 4 magyar kukorica. Bp.

2001 — Balassa Ivan: Egy régi székely étel: a kiszil. Néprajzi Latohatar X. 4. sz. 517-522.
Balazs Géza 1987 — Balazs Géza: Népi italaink kutatastorténete. = Arator. Dolgozatok Balassa

Ivéan 70. sziiletésnapja tiszteletére. Szerk. Balazs Géza—Voigt Vilmos. Bp. 157-163.



1991a — Balazs Géza: 4 magyar égetett szeszesitalok torténeti terminologiaja és néprajzi
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ételkészitésben. = Szdl6—Bor-Termelés—Fogyasztas—Tarsadalom.  Borkultira  és
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2015 — Riisz-Fogarasi Enikdé: A kolozsvari ispotdlyok élelmezése a fejedelemség
kordban. Urbs. Magyar Varostorténeti Evkonyv X. 105-121;
2018 — Riisz-Fogarasi Enikd: Food supply and Distribution in Early Modern
Transylvania. The Case of Cluj. = Eartly Delight. Economics and Cultures of Food in
Ottoman and Danubian Europe. Balkan Studies Library/23. 1500—-1900. Szerk. Jianu,
Angel et al. 271-295.
Sabjan 2002 — Sabjan Tibor: Takaréktiizhely. Bp.
2003 — Sabjan Tibor: 4 bubos kemence. Bp.
Sallé Szilard: Az erdélyi juhiszat kutatdsanak eredményei. = A csikmadarasi juhaszok
¢letmaddjanak valtozasa a 20-21. szdzadok forduldjan. Szerk. Jakab Albert Zsolt. Kvar. 22-33.
Sarandi 2016 — Sarandi Tamas: Taplalkozasbeli kiilonbségek vagy allami propaganda?
Adalékok az erdélyi nemzetiségi lakossag ellatasdhoz a masodik vilaghaborti iddszakaban. =
Vidéki élet és videéki tarsadalom Magyarorszagon. Szerk. Pap Jozsef et al. Bp.
2018 — Sarandi Tamas: Székelyfold onellatasa a két vilaghaboru kézti romaniai magyar
kézgazdasagi gondolkoddasban. Certamen V. 247-261.
Sarkany 2014 - Sarkdny Mihaly: Etnicitas és gazdasag. Gazdasagi, antropologiai
megkozelitések az interetnikus viszonyok kutatasdban. = UO: Tdrsadalom és gazdasag.
Vilogatott szocidlantropologiai irasok. /Kulturak keresztatjan 22./. 417-434.
Sarosi 1991 — Sarosi Bélint: Miivészeti mozgalmak népmiivészet-képe. Nemzeti torekvéseink és a
népzene valtozo képe. = Népi kultira és nemzettudat. Szerk. Hofer Tamas. Bp. 167-173.
Sas 2006 — Sas Péter: A sepsiszentgyorgyi Székely Nemzeti Muzeum elmenekitett anyaganak
pusztulasa 1945-ben. /Erdélyi Muzeum Egyesiilet 258./. Kvar.
Savin — Savin, Petronela: Traditie si inovatie in terminologia alimentara romaneasca. Clasa
preparatelor din cereale.
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2011 — Savin, Petronela: De gustibus disputandum. Frazeologia romaneasca privitoare la

alimentatie. lasi.

2012 — Savin, Petronela: Universul din lingura. Despre terminologia alimentara

romaneasca. lasi.

2018 — Savin, Petronela: Bucate din batrani: frazeologie si cultura romdneasca. lasi.
Senciuc 2012 — Senciuc, Olivia: Istoriografia romdneasca a alimentatiei: genezd, surse
documentare, directii si metode de cercetare. Cercetari istorice XXXI. 30-31. sz. 65-81.

Simon Andras 1939 — Simon Andrés: Juhtenyésztés Méraban. = Tavaszi néphagyomanyaink.
Szerk. Nagy Odon. Kvar.

Simon Andras 2015 — Simon Andras: Szolotelepek a Kiikiillo mentén az 1870-es évek elejéen. =
Aranykapu. Tanulméanyok Pozsony Ferenc tiszteletére. Szerk. Jakab Albert Zsolt—Kinda Istvan.
Kvar.

2016 — Simon Andras: Ujabb forrdsok és értelemzési lehetségek a sz616- és borkultira

torténeti-néprajzi kutatdsiban. = Erték és Kozosség. A hagyomany és az orokség a

valtoz6 lokalis regiszterekben. Szerk. Jakab Albert Zsolt—Vajda Andras. Kvar. 229-254.
Sipos 2000 — Sipos Péter: 4 XX. szdzadi forraskiadas probléemdi és ajanlasa a forraskiadas
szabalyzatara. Fons VII. 1. sz. 171-184.
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Tiidos S 1998 — [Tiidosné Simon Kinga]: 4 féldbirtokos Kalnoky Samuel (1698). A Magyar
Mez6gazdasagi Muzeum Kdézleményei 1995-1997. XVII. 73-82.
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végi — 19. szazad eleji Kozép-Eurdpaban. = A fogyasztas tarsadalomtorténete. Szerk. Hudi
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Varkonyi 2009 — Varkonyi Gabor: Kulturdk talalkozasa — Torok étkezési szokasok és
diplomacia a kora ujkori Magyarorszagon. Agora: A BGF KVIFk kulturalis — tudomanyos
folydirata II. 3. sz. 61-67.
Venczel 1980 — Venczel Jozset: A falukutatis modszerének vazilata. = UG: Az onismeret utjan.
Bukarest. 119-136.
Veress 1931 —Veress, Andrei: Romanii in literatura ungara si ungurii in literatura romana
(1781-1838). Bukarest.
Verok 2013 — Verok Attila: ,, Altaldban mindeféle bor taplal.” SzOlészeti-boraszati-¢lettani
ismeretek az erdélyi szdszok olvasméanyanyagaban (16—18. szdzad). = Szol6—Bor—Termelés—
Fogyasztas—Tarsadalom.  Borkultara és  tarsadalom  visszatekintve a 21. szdzadi
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Vita 1940 — Vita Zsigmond: Br. Kemény Sandor onéletrajza. Pasztortliz XXVI. 8-9. sz. 474—
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Szerk. Nyomarkay Istvan—Papp Andrea. Bp. 315-323.

Zaciu 1980 — Zaciu, Mircea: Simbolism alimentar. 1. Transilvania LXXXVI(1980). 7. sz. 32-33.
Zsemley 1940 — Zsemley Oszkar: A magyar siito-, cukrasz és mézeskalacsos ipar torténete. Bp.

Zsigmond 2011 — Zsigmond Gy6z0: Népi gombdszat a Székelyfoldon. Csikszereda 2011.

5.6. Lexicoane, manuale, baze de date

Arcanum — https://www.arcanum.com/en/

Czuczor — Fogarasi 1862 — Czuczor Gergely—Fogarasi Janos: A magyar nyelv szotara.l. kot.
1862, 3. kot. 1865, 6. kot. 1874. Bp.

Csiiry 1936 — Cstiry Balint: Szamoshati szotarar 2. kot. Bp. 1936.

Erdélyi — Erdélyi Magyar Szotorténeti Tar. 1, 6, 9. kot. Szerk. Szabd T. Attila. Kvar 1975, 1993,
1997.

Gyulay — Gyulay Lajos naploi: http://gyulaynaplok.hu/naplokotetek.php (2019. 05. 12.).
Gyurgyak 2001 — Janos: Szerzok és szerkesztok kézikonyve. Bp. 2001.

Horvath 2012 — Horvath Dezs6: 4 magyar gasztronomiai és boraszati irodalom bibliografiaja
1695—-1950. Bp. 2012.

Hungaricana — https://www.hungaricana.hu/en/

Magyar 1966 — A Magyar Nyelv Ertelmezd Szotdra 6. kot. Bp. 1966.

Magyar 1970 — A Magyar Nyelv Térténeti-Etimologiai Szotara 2. kot. 1970.

Magyar 1977 — Magyar Néprajzi Lexikon (MNL). 1, 4. kot. Szerk. Ortutay Gyula. Bp. 1977.
Magyar 1987 — Magyar Néprajzi Atlasz (MNA). 3. kot. Szerk. Barabas Jend. Bp. 1987.

Pallas 1895 — A Pallas Nagy Lexikona 9. kot. Bp. 1895.

Pesti 2012 — Pesti Frigyes Helységnévgyiijteménye 1864—1865. Székelyfold és térsége 1. kot.
Kozzétette. Csaki Arpad. Bp. — Sepsiszentgyorgy 2012.

Roman 1967 — 4 Romdn Nyelvészeti Atlasz. Uj sorozat, 3. kot. Bukarest 1967.

Roman 1998 — 4 Romdn Nyelv Ertelmezé Szotdra. Bukarest 1998.

Roman 2016 — 4 Romdn Nyelv Uj Szétdra. Bukarest 2016.
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Romaniai 1981 — Romaniai Magyar Irodalmi Lexikon (RMIL). 1. kot. Szerk. Balogh Edgar.
Bukarest 1981.

Romaniai 2010 — Romaniai Magyar Irodalmi Lexikon (RMIL). 50/1. kot. Szerk. David Gyula.
Bukarest — Kolozsvar 2010.

Varga E.2000 — Varga E. Arpad: Erdély etnikai és felekezeti statisztikdja (1850—1992).
Csikszereda 2002. https://www.kia.hu/kiakonyvtar/konyvtar/erdely/jeneyne.htm (2023. 01. 02.)

5.7. Cotidiene si reviste

A Hét (Bp.) 1890, 1901.

A Hét (Bukarest) 1968, 1972, 1980, 1984, 1986.
A Hon 1875.

A Kert 1896.

Aranyosvidék 1896.

Brassoi Lapok 1933, 1935-1936.

Budapesti szemle

Budapesti Hirlap 1856, 1884, 1886, 1891, 1907, 1913.
Csiki Lapok 1895.

Délamerikai Magyarsag 1939, 1941.

Dolgoz6é N6 1958,

Ellenzék 1883-1984, 1929.

Elére 1968, 1970, 1973.

Erdély Gazda 1877, 1926.

Erdélyi Hiradé 1843.

Erdovidéki Hirlap 1925.

Erddévidéki Lapok 2000.

Falvak Népe 1942.

Familia 1889.

Foaia Diecezei 1895.

Fovarosi Lapok 1871, 1877, 1895.
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Friss Ujsag 1930, 1940, 1944,

Gyiimolcsészeti és konyhakertészeti fiizetek 1880.
Haromszék 2015.

Hasznos Mulatsagok 1835.

Haztartas 1907.

Hetilap 1852.

Hirado 1937.

Honi Ipar 1934.

Holgyfutar 1863.

Keleti Ujsag 1930, 1933, 1938, 1939, 1942.
Kelet-Nyugat 1991.

Képes Figyelo 1945.

Kolozsvar 1896-1897.

Kolozsvari Egyetemi Lapok 1897.

Kolosvari Kézlony 1862

Kolozsvari Lapok 1899.

Korunk1861.

Koztelek 1911, 1912, 1917, 1940,

Magyar Hirlap 1895.

Magyar Nemzet 1941, 2019.

Magyar Paizs 1873, 1911.

Magyar Polgar 1868, 18701871, 1881, 1885, 1888.
Magyar Sz6 1969.

Magyarorszag 1915, 1938.

Marcius 1942.

Maros 1930.

Megyei Tiikor 1969, 1972, 1974, 1976, 1979, 1981.
Mezei Gazdak Baratja 1829

Nagyasszony 1928.

Nagybanyai Hirlap 1915.

Neamul Romanesc 1935.



Nemere 1878-1879, 1980, 1883.

Nemzeti Tarsalkodoé 1830-1831, 1837.
Népujsag 1998.

Névilag 1858.

Pécsi Kozlony 1899.

Pécsi Naplé 1941-1942.

Pesti Hirlap 1883, 1915, 1940.

Pesti Naplé 1885, 1893,1897, 1901, 1921, 1930-1931, 1933.
Politikai Ujdonsagok 1867.

Regélo Pesti Divatlap 1847.

Reggeli Hirlap 1937.

Szeged és Vidéke 1904.

Székely Hirmondo 2014-2015.

Székely Naplo 1911, 1923.

Székely Nemzet 1891-1892.

Székely Nép 1930, 1940.

Székely Sz6 1944.

Székelyfold 1888.

Székelység 1937.

Szentesi Naplo 1943.

Torténelmi Lapok 1895.

Tiikor1922.

Uj Elet 1967.

Uj Idék 1896, 1904, 1925-1927, 1931, 1932.
Ujsag 1941.

Urania 1917.

Utunk 1957, 1983.

Ustokos 1865.

Vadasz és Versenylap 1864, 1875.
Vasarnapi Ujsag 1845, 1847, 1862, 1874—1875, 1887.



