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Rezumat 

 

În zilele noastre se vorbește despre o bucătărie tipic maghiară transilvăneană, dar în alte 

perioade istorice exista ideea că alimentația din Ardeal nu ar fi fost altceva decât o versiune 

specială a gastronomiei maghiare. Întrucât o bogăție de izvoare de epocă referitoare la 

alimentația nobiliară și burgheză a epocii princiare a supraviețuit în raport cu documentația 

referitoare la alte epoci, iar aceste surse au fost mai mult sau mai puțin asimilate în conștiința 

publicului, s-a dezvoltat ca urmare imaginea falsă că bucătăria transilvăneană actuală este, în 

general, o continuatoare directă a gastronomiei din epoca menționată. Cu toate acestea, realitatea 

este că sursele istorice și literatura despre alimentația maghiară din Transilvania ultimelor trei 

secole sunt destul de incomplete. În plus, nici măcar relațiile sociale, aspectele sociale și mentale 

nu sunt sintetizate în mod satisfăcător, bibliografiile sunt împrăștiate, așa că iluziile de 

înfrumusețare pot să își facă efectul bazându-se pe deficiențele amintite. În această situație, 

specialiștii istoriei culturale trebuie să-și dea seama că nu pot face altceva decât să se 

mulțumească cu vârful aisbergului, întrucât posibilitățile limitate ale unui cercetător singular nu 

îi permit să completeze detaliile lipsă, întrucât subiectul este extrem de complex, fiind legat de 

toate fenomenele sociale. Din acest motiv am ales un subdomeniu de cercetare care, deși este un 

fenomen istoric, privește percepția publică asupra alimentației transilvănene ca formațiune 

mental-emoțională. 

Lucrarea de față nu are precedente notabile în ceea ce privește examinarea imaginii 

bucătăriei naționale maghiare transilvănene și explorarea istoriei dezvoltării acesteia. De aceea, 

în unele locuri – depășind cadrele prescrise – nu numai că abordez subiectul în sine, ci indic și 

oportunități viitoare de cercetare. Una dintre noutățile aduse de această lucrare constă în faptul că 

ea prezintă o serie de izvoare inedite, aflate în manuscris, necunoscute până acum din punct de 

vedere al istoriei alimentației. Dat fiind că am examinat mentalitatea formată artificial despre 

alimentație (aflată în contrast cu faptele istorice), am reușit să descopăr și să analizez eforturile 

de edificare a unei bucătării naționale, eforturi motivate de aspecte sociale, dar care doar 

ocazional coincideau cu realitatea bucătăriei transilvănene. Totodată, am prezentat în detaliu 

meritele personalităților care au contribuit la dezvoltarea mâncărurilor emblematice ale 

bucătăriei transilvănene, intențiile politice și de căutare a identității care influențau opinia 



publică și eforturile de modelare a gândirii de către mass-media, care au răspândit aceste idealuri 

artificial create. Deoarece în mare parte sursele folosite nu sunt conectate între ele, nu este 

posibil să se ofere o interpretare cuprinzătoare a obiceiurilor alimentare și a sentimentelor de 

viață rezultate, dar concluziile, ipotezele și conexiunile care pot fi deduse din datele individuale 

reumanizează istoria. 

În timpul cercetării mi-a devenit tot mai clară ideea că această problematică nu poate fi 

examinată doar din perspective istorice bazate în mod exclusiv pe surse scrise, ci trebuie 

examinată și în partea ei emoțională. Am aplicat, așadar, metodologia interdisciplinară a 

antropologiei istorice. A trebuit să țin cont de faptul că unele părți din amintirile nutriționale 

legate de Transilvania sunt nesigure, în plus nici nu au fost create întotdeauna de istorici, ci de 

scriitori și etnografi care au acordat prea puțină atenție antecedentelor istorice. Prin urmare, am 

considerat că orice sursă din orice domeniu poate fi utilă pentru completarea corpului de 

cunoștințe din acest domeniu. Chiar și așa, datele lipsă sunt semnificative, dar le-am completat 

cu literatura de specialitate. Datorită abordării interdisciplinare, am putut folosi și aspecte care 

sunt evidente pentru cercetătorul propriei culturi, dar care uneori, în lipsa unor date specifice, 

este dificil sau chiar imposibil de articulat într-o narațiune coerentă. În cele din urmă, metoda 

aleasă a avut succes, întrucât necunoscutele din sursele dispersate s-au conectat și s-au 

completat, prin intermediul ghidării mentale care decurge din regularitățile naturii umane și este 

cunoscută sub denumirea de abordare antropologică. Acest lucru a făcut posibilă și utilizarea 

sentimentelor, manipularea aspectelor cronologice fără rigiditate formală și alte opțiuni de 

cercetare mai puțin „pozitiviste”. De exemplu, cronologia nu a urmărit întotdeauna continuitatea 

temporală, dar uneori cercetarea a mers înapoi sau înainte, sărind peste secole. În acest fel, 

constanța care se vede în acțiune pe o perioadă lungă de timp poate conecta spațiul mental în 

care obiceiurile alimentare, atât de caracteristice proceselor est-europene, s-au schimbat cu greu 

de-a lungul anilor. În plus, am completat datele istorice lipsă cu detalii obținute din literatura de 

ficțiune, non-ficțiune și de specialitate, din studiile etnografice, iar uneori din rețeaua de contacte 

a personajelor care aveau legătură cu subiectul. Până la urmă, calitatea hranei de aici nu a fost 

întotdeauna reflectată în mod adecvat de indicatorii cantitativi și de situația economică și socială, 

ci mai degrabă de obișnuință, de standardele așteptate, de lipsa de informații – cu mențiunea că 

toate acestea se aplică în mare parte țărănimii care forma majoritatea populației și în trecutul 

apropiat. 



În ceea ce privește sfera geografică a temei de cercetare, m-am concentrat pe Transilvania 

istorică, astfel că sursele și datele prelucrate sunt legate în principal de această regiune. În acest 

cadru, m-am concentrat în mod special pe particularitățile est-europene, deoarece aici 

schimbările în viața țărănească au avut loc cu 3-4 generații mai târziu în raport cu tendințele 

majore din Europa. Întrucât schimbările din secolul al XVIII-lea s-au arătat mult mai încet în 

viața de zi cu zi, egalizarea internă între diferitele categorii sociale s-a manifestat și ea mai încet. 

Acest lucru explică faptul că mentalitatea unei epoci uneori dispare pentru a reapărea într-o 

situație nouă după o perioadă semnificativă de timp. Prin urmare, constatările istorice ale 

literaturii occidentale pot fi aplicate diferențiat și cu atenție, nu trebuie impuse înaintea 

aspectelor economice și sociale locale. Evident, am folosit pe alocuri referințele din această 

literatură nu doar din cauza cerințelor metodologice, ci și în căutarea analogiilor, dar cu intenția 

clară în cazul aspectelor sociale ale istoriei alimentației. Metoda practicată vizavi de subiectul 

alimentației din Ardeal pretinde să se facă referire în mod „obligatoriu” la bibliografia maghiară, 

dar cu toate acestea, am încercat să nu exagerez în acest sens, folosind doar literatura strâns 

legată de subiectul creării viziunii naționale asupra aspectelor culturale. În schimb, am pus 

accent pe literatura referitoare la alimentația românească, un subiect care este bine legat de 

literatura transilvană, în multe feluri, și, în plus, este citat mai rar în studiile legate de alimentație, 

ceea ce cred că aduce o notă în plus cercetării mele.  

Teza cuprinde patru capitole. În primul am prezentat izvoarele istorice, literatura și istoria 

cercetării alimentației ardelene. Aceste trei subiecte sunt legate între ele, deoarece există adesea 

surse care nu numai că conțin date despre cultura alimentară a epocii date, dar oferă și informații 

adecvate despre modul de gândire al vremii și în același timp analizează modul recent de a 

mânca. Ca date, folosesc și formulări deja depășite de timp și de realitate, dar în care sunt 

descrise așteptările, dorințele și greșelile referitoare la bucătărie, care s-au transformat de-a 

lungul timpului într-un indicator de valoare-sursă. În literatura inițială, formularea caracterului 

bucătăriei transilvănene nu apare încă, dar idealismul care conturează specificul meselor de aici 

se poate observa deja în acțiune. Evident, trecutul imaginar nu trebuie echivalat cu cel real, dar 

nu poate fi ignorat faptul că orice aspect a fost creat pe o temă anume, așadar chiar și datele 

eronate aparțin istoriei culturale a obiectului de cercetare. Întrucât scopul acestei teze nu este 

crearea unei tradiții, nu am intrat în posibilitățile de utilizare teoretică și practică a tuturor 



informațiilor inerente materiei, ci am indicat doar, din când în când, posibilitățile de integrare a 

acestora în cultura contemporană. 

Al doilea capitol, intitulat Diferențele sociale în alimentația transilvăneană, pregătește 

contextul istoric al nutriției ca și bază de pornire pentru al treilea capitol. De exemplu, am arătat 

că unele mâncăruri au avut deja un trecut local documentabil și înaintea conceptului care a dus la 

crearea bucătăriei naționale. Deja se vorbea despre ele ca parte a conștiinței de sine culinare a 

unei anumite zone geografice, așa cum a fost cazul verzei de la Cluj, a preparatului somlói 

kalács, a turtelor dulci secuiești sau de Turda. În acest capitol, intitulat Cărțile de bucate 

transilvănene și sursele lor, pun în evidență și demonstrez influența seculară pe care a exercitat-o 

lucrarea intitulată Cărticica bucătarului, din secolul al XVII-lea, tipărită de Tótfalusi Miklós. 

Rolul acestei tipărituri este de necontestat, deoarece ea conține descrieri ale multor preparate 

considerate și astăzi ardelenești. În acest subcapitol mi-am argumentat convingerea că dacă 

singurul fapt documentabil este că această carte a fost tipărită de Tótfalusi, există însă și o serie 

de indicii în favoarea ideii că el însuși a fost și autorul lucrării în discuție. În continuare, am 

completat argumentele referitoare la influența cărților de bucate cu un studiu de caz, referitor la 

manuscrisele din secolele XVIII-XX din zona Trei Scaune, și m-am ocupat în mod special de 

frecvența istorică considerabilă a acestora în microregiunea amintită. Pe de o parte, am arătat că 

aceste manuscrise sunt legate de gospodăria baronilor Apor. Totodată aceste surse dovedesc în 

mod indirect alfabetizarea mai ridicată a regiunii, dar și nevoia de conectare cu cultura 

occidentală. În același timp, am încercat să reconstruiesc manuscrisul de rețete culinare intitulat 

Codex Emilia, datat în secolul al XVIII-lea și dispărut între timp, având câteva descrieri de la 

începutul secolului trecut care au relatat despre el. 

După secțiunea referitoare la încorporarea socială a cărților de bucate, am trecut la 

schițarea diferențelor sociale în alimentație. De dragul simplificării schematice, am luat mai 

puțin în considerare detaliile diversității categoriilor sociale transilvănene, numeroasele diferențe 

nuanțate sau mai marcate din cadrul nivelurilor naționale, geografice și economice, precum și 

suprapunerile dintre acestea. Ca urmare, am proiectat modelele pe trei straturi, domnii, burghezii 

și țăranii, cu caracteristicile lor mai sublimate. În cazul tuturor categoriilor amintite, am enumerat 

caracteristicile generale care sunt identificate de literatură și am examinat posibilitățile inerente 

surselor care au fost deja descoperite. Mai întâi, am analizat bucătăria nobilimii. Am precizat că 

avem puține date coerente despre alimentația clasei superioare, care, totodată, a emis cele mai 



multe documente scrise până în secolul al XIX-lea. Evident, dincolo de criteriile sociale tipice, 

nevoile economice și psihice variază de la familie la familie. Am ilustrat și aceste versiuni 

posibile prin studiile de caz enumerate. Am prezentat categoria nobiliară prin manuscrisul lui 

István Wesselényi (1674–1734) despre principiile economice, din anul 1722. Din notele 

respective reiese modul de gândire al nobilului care cheltuiește rațional, influențând atitudinea 

familiei față de alimentație prin gestionarea bucătăriei pe baza resurselor proprii. Documentul era 

necunoscut până acum, la fel ca însemnările olografe ale contelui Lajos Gyulay. Acesta din urmă 

este neobișnuit în sine, deoarece grafomanul Gyulai a completat paginile goale din cartea de 

bucate în limba germană a mamei sale cu tot felul de gânduri legate de gastronomie, dintre care 

unele includ propriile observații despre alimentația locală, dar și anecdote, fantezii și obiceiurile 

alimentare ale popoarelor îndepărtate. Cele mai interesante dintre ele sunt reflecțiile asupra 

alimentației țăranului ardelean, precum și propriile păreri despre preparatele specifice. Al treilea 

studiu de caz al categoriei sociale nobiliare este, la fel, o sursă studiată pentru prima dată în 

această disertație. Pe baza datelor din acest manuscris, am identificat autoarea jurnalului de 

cheltuieli creat aproximativ între anii 1870–1880 de contesa Kata Kemény (1804–1895). În ceea 

ce privește tema mea, m-aș fi putut concentra doar pe materiile prime din bucătărie și pe 

proveniența lor, întrucât documentul nu dezvăluie modul de a mânca. Însă această sursă a putut fi 

completată cu amintirile din istoria familiei lăsate de nepoata contesei Kata, Anna Kemény 

(1877–1935). Cele două surse se completează reciproc și conturează comportamentul economic 

specific al unei părți a familiei Kemény. Personajul de înalt rang nobiliar care a fost Kata 

Kemény, care a învățat însă metodic deprinderile unei gospodine încă de la o vârstă fragedă, nu 

numai că a avut grijă de oamenii casei ei, indiferent de statutul lor social sau de naționalitate, dar 

a consemnat cu exactitate detalii despre cele mai neînsemnate varietăți ale alimentelor de bază, 

în timp ce cheltuia pentru ea însăși doar cele strict necesare. 

În continuare, abordând caracteristicile posibile ale mesei burgheze, am cercetat ca un 

studiu de caz însemnările inspectorilor morii din Târgu Secuiesc, analizând pachetul de 

documente din secolul al XVIII-lea, până acum necercetate, care cuprinde 52 de ani. În acestea 

apar o serie de alimente ocazionale sau zilnice. În acest document au fost înregistrate o serie de 

produse alimentare destinate zilierilor, angajaților orașului sau chiar oaspeților privilegiați ai 

urbei secuiești. De remarcat că în anul 1735 apare și „kürtőkalács”, știind că prima mențiune 

scrisă a acestui preparat este din 1723, fiind legată de Kálnoky Borbála, soția baronului Péter 



Apor, care locuia într-un sat vecin. În legătură cu bucătăria țărănească am prelucrat două 

documente pe care le-am analizat de asemenea pentru prima dată. Unul dintre ele a cuprins 

sondajele efectuate în 1937 în satele Episcopiei Cluj-Turda, în care alimentația nu este discutată 

în detaliu, dar reiese totuși că aceasta este unilaterală, săracă și este adesea menționată ca fiind 

una dintre cauzele majore ale bolilor, alături de alcoolism. Cealaltă sursă, care este mult mai 

detaliată, prezintă totuși și câteva neajunsuri. Este materialul de însemnări pregătit de cercetătorii 

studenți ai satului Ungureni (Bálványosváralja), în 1943. Din document reiese o alimentație 

foarte monotonă, cu valoare nutritivă slabă. Întrucât numărul mic de cazuri în care se 

înregistrează alimentația pentru o săptămână nu este reprezentativ pentru numărul de oameni din 

sat, am comparat datele cu alte câteva surse contemporane și am demonstrat că nu atât 

diferențele materiale sau geografice, cât mentalitatea și abilitățile reduse în materie de gătit ale 

femeilor și regulile de stil de viață așteptate au dictat în primul rând calitatea alimentației. 

În al treilea capitol, am rezumat istoria procesului de creare a bucătăriei naționale 

maghiare transilvănene și am rezumat eforturile teoretice de teoretizare națională. Ca 

introducere, am definit caracteristicile alimentelor simbolice, am explicat ce criterii trebuiau 

îndeplinite de alimentele a căror istorie culturală era definită și de care s-au legat simbolurile 

bucătăriei transilvănene, am conturat și situația istorică în care s-a dezvoltat abordarea în acest 

sens. În legătură cu acest demers, am desenat portretele a două personalități care au reprezentat 

în mod conștient și la un anumit nivel spiritul teoretic al bucătăriei transilvănene. Una dintre ele 

este Etelka Hory, soția lui Zsigmond Gyarmathy. Ea a fost prima care a răspândit în mod 

conștient simbolurile bucătăriei transilvănene, prin scrierile și exemplul său personal. A doua 

personalitate, care a trăit ceva mai devreme, era o femeie de condiție socială simplă, numită de 

contemporani Mámi, soția lui Ferenc Nappendruck din Cluj, de la jumătatea secolului al XIX-

lea. Cultivarea idealului bucătăriei transilvănene nu a fost o activitate conștientă pentru ea, dar 

relatările despre bucătăria sa ilustrează convingător faptul că a fost o personalitate definitorie a 

bucătăriei ardelene. Referindu-se la ea, contele Sándor Teleki susține că varza umplută pe care a 

creat-o la Cluj a sublimat tot ceea ce au vrut localnicii să arate lumii despre acest preparat. De 

această digresiune ideologică am legat și rezumatul istoriei culturale transilvănene a preparatelor 

cu varză. Se pare că este greu de spus ceva nou despre acest tip de mâncare care a fost analizat 

de multe ori, dar cred că de data aceasta am putut evidenția și aspecte noi, în timp ce alte date, 

cunoscute deja, au fost puse într-o altă lumină. Dacă ar fi să formulez esența demersului într-o 



singură propoziție: am reușit să scot în evidență gradul de conștientizare a ardelenilor în legătură 

cu gătitul verzei. 

Am continuat teza cu istoria culturală a altor mâncăruri. Prima din acest șir este bine 

cunoscutul kőrtőskalács. După ce am rezumat datele care au fost deja descoperite, am trecut în 

revistă istoricul cercetării acestui preparat. Am atras atenția asupra a două aspecte rezolvate în 

mod nesatisfăcător în bibliografia existentă. Unul este legat de autoarea manuscrisului de rețete 

din 1784, care conține prima descriere a preparatului. Pe baza datelor biografice pe care le-am 

analizat, am atribuit această rețetă Mariei Mikes, soția lui József Teleki (cca. 1760–1846), și nu 

Máriei Mikes, soția lui István Dániel (1736–1817), așa cum s-a făcut în mod eronat până acum. 

A doua observație mi se pare mai importantă, fiind legată de clarificarea originii denumirii. Sunt 

convinsă că aceasta nu derivă din forma bine cunoscută astăzi a hornului cilindric de sobă, ci de 

la sobele deschise care au fost folosite în unele regiuni chiar și până la începutul secolului trecut, 

numite kőrtőkályha. Am dedicat următorul subcapitol alimentelor tip mămăligă. Mai întâi, într-o 

privire de ansamblu istorică, am descris particularitățile acestui preparat, prezența sa persistentă 

de la „straturile ancestrale” ale alimentației transilvănene până în zilele noastre, iar apoi m-am 

concentrat pe încorporarea mentală a formei sale binecunoscute, puliszka. Deși a fost considerat 

un aliment de bază al claselor sociale inferioare chiar și în primele decenii ale secolului al XX-

lea, consumul său nu s-a limitat la acestea. Se bucurau și clasele superioare de consumul ei, ba 

mai mult, din a doua jumătate a secolului al XIX-lea era deja identificată în mod conștient ca un 

preparat caracteristic Transilvaniei. Dar fiind considerat un fel prea simplu de mâncare, a fost 

împins treptat afară din arealul ideal al bucătăriei maghiare din Transilvania, ca urmare a 

schimbărilor politice din secolul al XX-lea. Explicația pentru acest fenomen cultural, care e în 

contradicție vădită cu realitatea de zi cu zi, este în primul rând identificarea sa cu bucătăria 

românească și legătura sa cu sărăcia și cu un stil de viață lipsit de pretenții. Interesant este și 

cazul unei versiuni a acestei mâncăruri care poate fi documentată încă din secolul al XVII-lea, 

balmoșul (bálmos), pe care lingviștii români l-au catalogat ca fiind de origine maghiară, contrar 

conștiinței publice maghiare și lingviștilor noștri. Ca urmare, la sfârșitul secolului al XIX-lea, 

balmoșul era cunoscut ca un fel de mâncare reprezentativ al elitei maghiare din Transilvania. 

Dintre mâncărurile deja uitate complet, am evidențiat zabkiszi, întrucât era considerat o 

caracteristică a bucătăriei secuiești, și se consuma și în satele de munte mai izolate până la 

începutul secolului al XX-lea. Despre turta dulce cu miere din Transilvania știm destul de puține 



lucruri și probabil că nu vom putea extinde prea mult cunoștințele noastre nici de acum înainte, 

din lipsa surselor. Dar spre norocul nostru, opiniile și informațiile despre acest subiect apărute în 

presă sunt mai bogate și arată că ardelenismul subiacent turtei dulci este mult mai bogat la nivel 

de mentalitate. Cunoștințele noastre de până acum ne permit să concluzionăm că turta dulce, 

adică pogacea cu miere, cum se numește în Transilvania, a fost întotdeauna „înconjurată” de o 

caracteristică emoțională care ar fi greu de susținut doar cu date concrete. A fost creată din 

întâlnirea culturilor, dar probabil că motivul pentru care a putut fi exportată și în țările din est 

este că a reunit cunoștințele meșteșugărești autohtone, care s-au perpetuat de sus în jos, cu 

cunoștințe și practici culinare mai rudimentare. În consecință, aici s-a întâlnit meșteșugul din vest 

cu caracteristicile locale ale Transilvaniei. Am ilustrat transilvanismul turtei dulci cu exemple din 

Turda și din Târgu Secuiesc, unde erau centrele importante de fabricare a acestor produse. În 

ceea ce privește renumele fripturii de Turda, la acesta au contribuit nu doar gustul și metoda 

practică de preparare adaptată mediului de târg, ci și conștientizarea turdenilor cu privire la 

calitățile acestui produs. Flekken din Marosvásárhely (Târgu Mureș) aparține, de asemenea, 

sortimentelor de carne prăjită legate deja de lumea restaurantelor. 

Istoria alimentelor create într-un mediu burghez sau de restaurant și înzestrate cu 

caracteristici transilvănene nu se întinde prea mult în timp, dar materialele de presă referitoare la 

acestea și moda ocaziilor sociale aparținând stilului de viață burghez le-a adus o reputație rapidă. 

La acest fenomen a contribuit și crearea aspectului național al bucătăriei, care a câștigat mai mult 

spațiu în presă mai ales în perioada dintre cele două războaie mondiale. Ca reacție la acest spirit, 

pe lista preparatelor ideale au fost adăugate mâncăruri suplimentare. Deși kászútúró a fost produs 

din motive turistice, nu a fost menționat prea des ca o mâncare simbolică transilvăneană, 

deoarece în trecut era amintit doar în treacăt, chiar dacă era identificat ca un fel de mâncare tipic 

secuilor. În plus, am mai prezentat somlóikalács din Rimetea (Torockó), lönye, körelepcs, 

levensült și vargabéles, ca mâncăruri transilvănene mai rar menționate. Imaginile simbolice au 

fost asociate mai ales cu aceasta din urmă. Lista este închisă de subcapitolul Băuturi 

transilvănene, întrucât mentalitatea față de băuturile spirtoase și vinuri este mai săracă din 

punctul de vedere al transilvanismelor tipice, astfel că este un domeniu mai puțin cercetat. Cu 

toate acestea, am inclus și în acest subcapitol aspecte noi, prin sintetizarea celor existente.  

În ultimul capitol răspund la întrebările de cercetare formulate la începutul tezei. În 

primul rând, am presupus că un preparat transilvănean tipic este creat de public și a primit 



această etichetă ca urmare a unei situații socio-politice specifice sau a fost definit ca atare de-a 

lungul generațiilor, prin tradiție. Nu este posibil un răspuns clar la această presupunere, întrucât 

alimentele clasificate ca ardelenești în teză au fost interpretate de public ca fiind locale în diferite 

epoci și în moduri diferite. Prin urmare, ele nu pot fi legate clar de niciun eveniment istoric, 

schimbare politică sau manifestare economică care să aibă laturi comune, dar în majoritatea 

cazurilor textele de presă maghiare publicate între cele două războaie mondiale au atras atenția și 

asupra alimentelor simbolice deja existente la acea vreme, introducând în același timp altele noi 

în conștiința publicului. Cu toate acestea, multe mâncăruri cu simbolism național reînviate în 

primele decenii ale secolului al XX-lea au alimentat imaginea arhaică a bucătăriei transilvănene. 

A doua presupunere se referă la rolul presei în influențarea opiniei publice. Răspunsul la aceasta 

este strâns legat de prima întrebare. Impactul discursului public creat de presă este clar, ceea ce a 

fost definit ca hrană transilvăneană a câștigat spațiu și în literatura publică de la începutul 

secolului al XIX-lea și, în consecință, de asemenea, în arealul mediatic, în timp ce cărțile de 

bucate și descrierile meniurilor nu abundă în astfel de rețete. Printre primele preparate de acest 

gen menționate în presă s-au numărat varza de Cluj și kürtőskálács, care au fost asociate de la 

bun început cu mâncarea transilvăneană, mai ales în reportajele despre nunți. Puliszka, adică 

mămăliga, a fost rar menționată, dar doar în raport cu balmoșul, în cazul căruia identificarea 

transilvană a fost mai clar definită, chiar dacă a fost asociat cu bucătăria românilor. În presă, 

identitatea bucătăriei secuilor a fost definită prin kiszi, kászútúró, kürtőskalács, fenyőpálinka și 

mai rar lőnye. Imaginea astfel creată în mod artificial nu s-a adresat doar regiunilor îndepărtate, 

ci și conștiinței cetățenilor, aceste preparate simbolizând și unicitatea maghiarilor ardeleni, 

delimitarea lor culturală în raport cu românii. Simbolurile bucătăriei transilvănene sugerau 

simultaneitate și continuitate, au devenit personaje „obligatorii” în presa și publicațiile 

etnografice maghiare și în imaginea de sine locală. În ceea ce privește puliszka, este evident că 

acest preparat a stat la baza mesei populare de aici, indiferent de naționalitate. Cu toate acestea, 

datorită identificării sale cu bucătăria săracă, opinia publică a avut întotdeauna o atitudine 

negativă față de mâncarea respectivă. A considerat-o inferioară pâinii, era doar o soluție 

necesară, a vrut să o vadă doar ca hrana săracă a țăranilor români. Acest lucru contrazicea însă 

realitatea care făcea ca și populația țărănească de etnie maghiară să se hrănească în mod cotidian 

cu mămăligă. Atitudinea de delimitare menționată a devenit și mai pronunțată după ce maghiarii 

transilvăneni au devenit cetățeni români. Astfel, în ciuda popularității sale pe masa maghiarilor 



de orice categorie socială, puliszka nu a putut deveni un preparat care identifica bucătăria 

maghiară transilvăneană, chiar dacă documentele și statisticile economice dovedesc importanța 

ei în alimentația locală. Presupunerea că imaginea bucătăriei naționale maghiare transilvane a 

fost prezentă în practica zilnică a oamenilor care trăiau la diferite niveluri alimentare nu se poate 

dovedi clar, deoarece avem prea puține date coerente în acest sens. De exemplu, majoritatea 

cărților de bucate menționează varza de Cluj, kürtőskalács, vargabéles și turta dulce din 

Secuime, dar mâncărurile preparate cu puliszka se întâlnesc mai frecvent printre rețetele care 

apar în presă, în timp ce kiszi, körelepcs și lönyé sunt rare. În același timp, în reportajele 

referitoare la ospitalitatea din Transilvania sunt enumerate preparatele reprezentative. În fine, 

suprapunerea dintre tipurile de mâncare care apar în sursele istorice și alimentele catalogate de 

presă drept transilvănene, pe de o parte, și realitatea culinară, așa cum am sugerat deja în 

întrebarea anterioară, pe de altă parte, este destul de mică, așa că pot spune că idealul bucătăriei 

era mai mult o categorie mentală și imagologică decât un fapt real, lucru pe care putem să îl 

observăm și în practica bucătăriei de astăzi. Mâncărurile înzestrate cu caracter ardelenesc sunt în 

mare măsură legate de dimensiunea lor regională prin poveștile legate de aceste mâncăruri. La 

fel pot fi legate de Transilvania prin denumiri geografice, narațiuni, documentele disponibile și 

proiecțiile emoționale ale preparatelor date, și nu prin materiile prime și tehnologiile folosite, 

deoarece acestea arată, de fapt, spre bucătăria universală. 

În concluzie, scopul principal al acestei disertații este să pună în contrast trecutul 

imaginar al gastronomiei transilvănene cu faptele și realitatea culinară. Dar sper că pe marginea 

acestui subiect aluziv și evanescent am reușit să redactez totuși o lucrare lizibilă, demnă de luat 

în considerare. 
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Erdélyben. = Tanulmányok Gebei Sándor 70. születésnapjára. Szerk. Pap József. /Acta 

Academiae Agriensis/. Eger. 131–156. 

Újváry 1996 – Újvári Zoltán: Az interetnikus kapcsolatok kérdései a Kárpát-medencében. = Az 

interetnikus kapcsolatok kutatásának újabb eredményei. Szerk. Katona Judit–Viga Gyula. 

Miskolc. 25–29.  

Văduva 1996 – Văduva, Ofelia: Pași spre sacru. Din etnologia alimentației românești. Bukarest.  

Vajkai 1943 – Vajkai Aurél: A magyar nép életmódja. = A magyar nép. Szerk. Bartucz Lajos. 

Bp. 1943.  

Vámszer 1977 – Vámszer Géza: A csíki juhászat. = Uő: Életforma és anyagi műveltség. 

Bukarest 1977. 55–99.  



Váncsa 2012 – Váncsa István: A tokány tokánnyal eszi a tokányt. = Erdélyi lakoma újratöltve. 

Szerk. Cserna-Szabó András Bp. 107–118. 

Varga 1993 – Varga Gyula: A népi táplálkozás Hajdú-Bihar megyében a XX. század első felében. 

A Hajdú-Bihar Múzeum Közlönye LII. 

Varga 2008 – Varga András: A Tótfalusi-szakácskönyv forrása. Magyar Könyvszemle CXXIV. 3. 

sz. 312–318. 

Vargyas 1961 – Vargyas Lajos: Miért és hogyan történeti tudomány a néprajz? Néprajzi 

Látóhatár XLIII. 5–20. 

Vári 2007 – Vári András: Bor, sör, pálinka – alkoholhoz kapcsolódó sztereotípiák a 18. század 

végi – 19. század eleji Közép-Európában. = A fogyasztás társadalomtörténete. Szerk. Hudi 

József. Bp.–Pápa. 189–199.  

Várkonyi 2009 – Várkonyi Gábor: Kultúrák találkozása – Török étkezési szokások és 

diplomácia a kora újkori Magyarországon. Agora: A BGF KVIFk kulturális  – tudományos 

folyóirata II. 3. sz. 61–67. 

Venczel 1980 – Venczel József: A falukutatás módszerének vázlata. = Uő: Az önismeret útján. 

Bukarest. 119–136.  

Veress 1931 –Veress, Andrei: Românii în literatura ungară și ungurii în literatura română 

(1781–1838). Bukarest.  

Verók 2013 – Verók Attila: „Általában mindeféle bor táplál.” Szőlészeti-borászati-élettani 

ismeretek az erdélyi szászok olvasmányanyagában (16–18. század). = Szőlő–Bor–Termelés–

Fogyasztás–Társadalom. Borkultúra és társadalom visszatekintve a 21. századi 

Magyarországról. Szerk. Muskovics Andrea Anna. Bp. 572–576.  

Vita 1940 – Vita Zsigmond: Br. Kemény Sándor önéletrajza. Pásztortűz XXVI. 8–9. sz. 474–

478.  

1977 – Vita Zsigmond: Fenixul Transilvan. Activitatea și însemnătatea tipografului 

Misztótfalusi Kis Miklós. = Uő: Philobiblon Transilvan. Bukarest. 147–226.  

1992 – Vita Zsigmond: Falusi leányok nevelése a régi vécsi várban. Művelődés XLI. 5. 

sz. 39–40.  

2000 – Vita Zsigmond: Erdély és a bor. = Uő: Erdélyi sétáló. Művelődéstörténeti 

tanulmányok. Csíkszereda. 295–323.  



Xachar 2017 – Xachar Viktor: Osztrák gasztronómiai jövevényszavak a magyar nyelvben és 

német fordításaik. = Világkép és Etimológia. Írások Nyomárkay István 80-ik születésnapjára. 

Szerk. Nyomárkay István–Papp Andrea. Bp. 315–323. 

Zaciu 1980 – Zaciu, Mircea: Simbolism alimentar. I. Transilvania LXXXVI(1980). 7. sz. 32–33.  

Zsemley 1940 – Zsemley Oszkár: A magyar sütő-, cukrász és mézeskalácsos ipar története. Bp. 

Zsigmond 2011 – Zsigmond Győző: Népi gombászat a Székelyföldön. Csíkszereda 2011.  

 

 

5.6. Lexicoane, manuale, baze de date 

 

Arcanum – https://www.arcanum.com/en/  

Czuczor – Fogarasi 1862 – Czuczor Gergely–Fogarasi János: A magyar nyelv szótára.1. köt. 

1862, 3. köt. 1865, 6. köt. 1874. Bp.  

Csűry 1936 – Csűry Bálint: Szamosháti szótárár 2. köt. Bp. 1936. 

Erdélyi – Erdélyi Magyar Szótörténeti Tár. 1, 6, 9. köt. Szerk. Szabó T. Attila. Kvár 1975, 1993, 

1997.  

Gyulay – Gyulay Lajos naplói: http://gyulaynaplok.hu/naplokotetek.php (2019. 05. 12.). 

Gyurgyák 2001 – János: Szerzők és szerkesztők kézikönyve. Bp. 2001. 

Horváth 2012 – Horváth Dezső: A magyar gasztronómiai és borászati irodalom bibliográfiája 

1695–1950. Bp. 2012.  

Hungaricana – https://www.hungaricana.hu/en/  

Magyar 1966 – A Magyar Nyelv Értelmező Szótára 6. köt. Bp. 1966.  

Magyar 1970 – A Magyar Nyelv Történeti-Etimológiai Szótára 2. köt. 1970.  

Magyar 1977 – Magyar Néprajzi Lexikon (MNL). 1, 4. köt. Szerk. Ortutay Gyula. Bp. 1977. 

Magyar 1987 – Magyar Néprajzi Atlasz (MNA). 3. köt. Szerk. Barabás Jenő. Bp. 1987. 

Pallas 1895 – A Pallas Nagy Lexikona 9. köt. Bp. 1895.  

Pesti 2012 – Pesti Frigyes Helységnévgyűjteménye 1864–1865. Székelyföld és térsége 1. köt. 

Közzétette. Csáki Árpád. Bp. – Sepsiszentgyörgy 2012.  

Román 1967 – A Román Nyelvészeti Atlasz. Új sorozat, 3. köt. Bukarest 1967.  

Román 1998 – A Román Nyelv Értelmező Szótára. Bukarest 1998.  

Román 2016 – A Román Nyelv Új Szótára. Bukarest 2016.   

https://www.arcanum.com/en/
https://www.hungaricana.hu/en/


Romániai 1981 – Romániai Magyar Irodalmi Lexikon (RMIL). 1. köt. Szerk. Balogh Edgár. 

Bukarest 1981.  

Romániai 2010 – Romániai Magyar Irodalmi Lexikon (RMIL). 50/1. köt. Szerk. Dávid Gyula. 

Bukarest – Kolozsvár 2010.  

Varga E.2000 – Varga E. Árpád: Erdély etnikai és felekezeti statisztikája (1850–1992). 

Csíkszereda 2002. https://www.kia.hu/kiakonyvtar/konyvtar/erdely/jeneyne.htm (2023. 01. 02.) 

 

 

5.7. Cotidiene și reviste 

 

A Hét (Bp.) 1890, 1901.  

A Hét (Bukarest) 1968, 1972, 1980, 1984, 1986.  

A Hon 1875.  

A Kert 1896. 

Aranyosvidék 1896.  

Brassói Lapok 1933, 1935–1936.   

Budapesti szemle  

Budapesti Hírlap 1856, 1884, 1886, 1891, 1907, 1913. 

Csiki Lapok 1895.  

Délamerikai Magyarság 1939, 1941.  

Dolgozó Nő 1958, 

Ellenzék 1883–1984, 1929.  

Előre 1968, 1970, 1973.  

Erdély Gazda 1877, 1926.  

Erdélyi Híradó 1843.  

Erdővidéki Hírlap 1925.  

Erdővidéki Lapok 2000.  

Falvak Népe 1942.  

Familia 1889.  

Foaia Diecezei 1895.  

Fővárosi Lapok 1871, 1877, 1895. 

https://www.kia.hu/kiakonyvtar/konyvtar/erdely/jeneyne.htm


Friss Újság 1930, 1940, 1944. 

Gyümölcsészeti és konyhakertészeti füzetek 1880.   

Háromszék 2015.  

Hasznos Mulatságok 1835.  

Háztartás 1907.  

Hetilap 1852. 

Híradó 1937.  

Honi Ipar 1934.  

Hölgyfutár 1863.  

Keleti Újság 1930, 1933, 1938, 1939, 1942.   

Kelet-Nyugat 1991.  

Képes Figyelő 1945.  

Kolozsvár 1896–1897.  

Kolozsvári Egyetemi Lapok 1897. 

Kolosvári Közlöny 1862 

Kolozsvári Lapok 1899. 

Korunk1861.  

Köztelek 1911, 1912, 1917, 1940,  

Magyar Hírlap 1895.  

Magyar Nemzet 1941, 2019.  

Magyar Paizs 1873, 1911.  

Magyar Polgár 1868, 1870–1871, 1881, 1885, 1888.  

Magyar Szó 1969.  

Magyarország 1915, 1938.  

Március 1942.  

Maros 1930.  

Megyei Tükör 1969, 1972, 1974, 1976, 1979, 1981.   

Mezei Gazdák Barátja 1829  

Nagyasszony 1928.  

Nagybányai Hírlap 1915.  

Neamul Românesc 1935.  



Nemere 1878–1879, 1980, 1883.  

Nemzeti Társalkodó 1830–1831, 1837.   

Népújság 1998.  

Nővilág 1858.  

Pécsi Közlöny 1899.  

Pécsi Napló 1941–1942.  

Pesti Hírlap 1883, 1915, 1940.  

Pesti Napló 1885, 1893,1897, 1901, 1921, 1930–1931, 1933. 

Politikai Ujdonságok 1867.  

Regélő Pesti Divatlap 1847.  

Reggeli Hírlap 1937.  

Szeged és Vidéke 1904.  

Székely Hírmondó 2014–2015.  

Székely Napló 1911, 1923.  

Székely Nemzet 1891–1892.  

Székely Nép 1930, 1940.   

Székely Szó 1944.  

Székelyföld 1888.  

Székelység 1937. 

Szentesi Napló 1943.  

Történelmi Lapok 1895.  

Tükör1922.   

Új Élet 1967.  

Új Idők 1896, 1904, 1925–1927, 1931, 1932.  

Ujság 1941.  

Uránia 1917.  

Utunk 1957, 1983. 

Üstökös 1865.  

Vadász és Versenylap 1864, 1875.  

Vasárnapi Újság 1845, 1847, 1862, 1874–1875, 1887.  

 


