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Cuvinte cheie: emotii academice, auto-reglarea invatarii, reglare motivationala, jurnale

de invatare, performanta

Provocarile pe care noile conditii sociale si istorice le lanseazd afecteaza cadrele de
referinta ale activitatii noastre profesionale, ale vietii cotidiene si ale societatii in general. Odata
cu comutarea accentului dinspre productia industriald inspre productia de informatie, forta
esentiala a secolului 21 a devenit capitalul intelectual al indivizilor (Sahin, 2009). Noua
paradigma obligd agentii educationali la o reconceptualizare a rolurilor lor si a practicilor
cotidiene de predare, invitare si evaluare. in noul context social si istoric, avem de-a face cu o
noua tipologie de nevoi a celor care invata. “The new learners” trebuie sa achizitioneze mai mult
decat continuturi disciplinare; trebuie sd poatd utiliza cunostintele si abilitatile de care dispun
facand necesare dezvoltarea gandirii critice, aplicarea cunostintelor la situatii noi, analizarea de
informatii noi, colaborarea, comunicarea eficienta, abilititile rezolutive si cele decizionale. in
acest context, abilitdtile de invdtare devin vitale. Parteneriatul pentru Abilitatile Secolului 21
(Partnership for 21 st Century Skills, 2008) imparte abilitatile de invatare in trei mari categorii:
informare si comunicare, gandire si rezolvare de probleme, abilitati interpersonale si de
autodirectionare. Demersul nostru investigativ si practic se inscrie in aceastd paradigmad a
abilitatilor necesare in secolul 21 intrucat isi propune dezvoltarea integratd a abilitdtilor de
autoreglare a invatarii, ca prerechizitd de importantd majord in dobandirea autonomiei in invatare

si In auto-directionarea comportamentelor care sd asigure performanta academica si profesionala.

Dorim ca prin aceasta lucrare sa aducem o contributie la intelegerea mai acuratd a
realitatii educationale a elevilor de gimnaziu si la conturarea mai clard a factorilor care pot
prezice si sustine performanta lor scolara. Interventia pe care am elaborat-o si am implementat-0
se doreste un instrument de facilitare a Tnvatarii si performantei pentru elevii de gimnaziu, un

instrument de dezvoltare a abilitatilor care permit dobandirea autonomiei In Invatare si invatarea



pe parcursul vietii si care sd creeze premise necesare pentru experiente emotionale pozitive in

relatie cu scoala si invatarea.

Pentru realizarea acestui obiectiv, studiul de fatd coroboreaza date din doud tendinte
majore ale cercetdrii educationale: autoreglarea invatarii (care accentueaza rolul factorilor
cognitivi / metacognitivi, respectiv motivationali / metamotivationali) si problematica
emotionalitdtii asociate 1Invatdrii, autoreglarii si performantei; abordarea integratd a
perspectivelor mentionate este unul dintre elementele de noutate pe care lucrarea noastra le
propune. Studiul nostru abordeaza unitar autoreglarea invatarii, analizand si dezvoltand elemente
de ordin cognitiv, metacognitiv si motivational importante pentru invatare si autoreglarea
acesteia in cadrul unui framework de tip socio-cognitiv, dar ia in considerare si aspectele

emotionale care insotesc participarea la ore sau studiul individual.

Cu privire la emotiile aparute in contexte academice, cea mai importanta contributie este
cea legatd de aparitia unei teorii care castigd tot mai multd sustinere empiricd, teoria control-
valoare a emotiilor academice (Pekrun, 2002,2006) care ofera un cadru teoretic de studiere a
antecedentelor diferitelor emotii care insotesc participarea la ore, invdtarea sau situatiile de
examinare si a efectelor pe care emotiile generate le au asupra invatarii si performantei. Aceasta
teorie constituie fundamentul teoretic al cercetdrii de fatd. Emotiile academice sunt definite in
cadrul teoriei control-valoare ca emotii legate direct de activitati relationate cu reusita
(achievement activities) sau de rezultatul acestora. In cadrul acestei teorii, Pekrun (2006)
propune doud grupuri de antedecente evaluative ale emotiilor academice: controlul subiectiv
asupra activitatilor de Invatare si a rezultatelor lor si valoarea subiectiva a acestor activitdfi.
Aceasta denotd valenta perceputd a actiunilor si rezultatelor lor. Ca determinanti distali ai
emotiilor academice, Pekrun identificd Scopurile de reusitd, dar si antecedente ce f{in de

personalitate si antecedente sociale si culturale.

Teoria control-valoare a emotiilor academice sustine ca emotiile academice afecteaza
procese cognitive, motivationale si reglatorii care mediaza Invatarea si reusita si asumd ca
influenta acestora se situeaza la nivelul urmatoarelor mecanisme (Pekrun, 2006): interesele si
motivatia de a invata, resursele cognitive, utilizarea strategiilor de invatare si autoreglarea

invatarii.



Cercetarea noastra cuprinde trei studii distincte. Ne propunem pentru Tnceput o
“radiografiere”, un ‘“diagnostic” al abilitatilor reglatorii ale elevilor de gimanziu si a
emotionalitdtii asociate cu Invatarea la Limba si Literatura Romana, utilizdnd pentru evaluare
acestora chestionare auto-raporate care evalueaza emotiile academice (AEQ), utilizarea de
strategii cognitive si metacognitive in invatare (MSLQ) si utilizarea de strategii de reglare a
motivatiei (Wolters si Aroyo-Benzon, 2010). Primul nostru studiu analizeaza emotiile relationate
studiului la Limba si Literatura Romana, strategiile de auto-reglare a invatarii utilizate in mod
curent atunci cand elevii realizeaza sarcinile de Invatare si vom analiza relatiile existente intre
aceste variabile. De asemenea, suntem interesati de felul in care emotiile academice si strategiile
reglatorii se asociaza cu performantele obtinute de elevi la simularea testarii nationale a

competentelor de Limba si Literatura Romana.

Demersul nostru devine ulterior mai specific si utilizeaza metodologia jurnalelor de
invatare pentru a analiza stari de invatare unice, repetate (Schmitz si Wiese, 2006), dar si pentru
a identifica interactiunea diferitilor factori ai autoreglarii invatirii. In cel de-al doilea studiu al
cercetarii noastre dorim sa testaim eficienta unei interventii integrative de dezvoltare a abilitatilor
de reglare metacognitivd, motivationala si emotionald importante pentru invatare. Interventia
noastrd 1si propune sa inzestreze elevii cu abilitati reglatorii de tip metacognitiv, motivational si
emotional care sa le permitd realizarea sarcinilor de invatare in conditii de maxima eficienta. Ne
propunem antrenarea elevilor astfel Incat acestia sd poata utiliza strategii de invdtare care sa le
asigure procesarea de adancime a informatiei, sd activeze strategii care sd ii ajute in reglarea
nivelului motivational atunci cand sarcinile de invatare sunt plictisitoare sau dificile si s poata
reduce nivelul emotiilor negative resimtite n raport cu invatarea prin modificarea cognitiilor
generate de contextul sarcinii. Consideram ca un astfel de program, care desi nu are pretentia
exhaustivitatii, se constituie intr-o interventie care opereaza cu un grad de complexitate neexersat

pana in prezent in mediul scolar romanesc.

Datele obtinute in cele doua studii vor fi completate, in cadrul ultimului nostru studiu, de
analizarea mai specifici a felului in care emotiile academice, dar si anumiti factori ai IAR
evolueaza pe parcursul interventiei implementate de noi, obtinand astfel un tablou mai complex a

problematicii emotionalitatii asociate invatarii.



Datele rezultate din implementarea cercetarii noastre au reusit sa raspunda afirmativ si
nuantat la o Intrebare de mare actualitate in cercetarea educationala: De ce meritd sd investigdm

emotiile relationate invatarii?

Foarte concis formulat, emotiile academice sunt importante pentru cd se asociazd cu
diversi factori ai invatarii autoreglate, care au fost identificati constant in literatura ca predictori
importanti ai performantei academice. Bucuria, speranta sau mandria asociate Invatarii sunt
asociate cu factori de reglare cognitiva si metacognitiva a invatarii si cu managementul timpului
si mediului de studiu. Mai mult decat atat, ele par sa se asocieze cu toate strategiile de reglare
motivationald investigate in cadrul acestui studiu, dar si cu auto-eficacitatea perceputa a elevilor
si disponibilitatea lor de a depune efort in invatare. Desi o relatie de asociere directd a emotiilor
pozitive cu performanta la simularea testarii nationale nu a fost identificata, am gasit in schimb
asocieri negative semnificative statistic intre emotiile negative (furie, anxietate, rusine, lipsa de
sperantd) si performanta la aceasta testare. Studii viitoare vor putea explica poate de ce emotiile
pozitive nu prezic performante superioare, dar cele negative preziv performante inferioare.

Consideram aceaste rezultate ca pe un punct de start extrem de valoros pentru cercetari similare.

Sumarizand, primul studiu al cercetarii noastre a aratat ca elevii participanti sunt orientati
mai degraba inspre rezultate, nu Inspre procesul de invatare in sine, resimt frecvent plictiseala in
context scolar, preferd sd actioneze asupra mediului exterior si nu spre cel intern cand sunt
confruntati cu sarcini plictisitoare, dificile sau neinteresante, nu se raporteaza critic la materialele
Ccu care vin Tn contact si nu considera invatarea colaborativa cu colegii o resursd pentru invatare.
De asemenea, am ardtat ca elevii care resimt emotii pozitive in timpul invatarii tind sa utilizeze
mai multe strategii de reglare cognitiva si motivationala pentru a-si asigura progresul inspre
obiectivul propus, iar cei care resimt frecvent emotii negative sunt mai putin dispusi sd depuna
efort in Invatare, utilizeazd mai putin strategii cognitive in invdtare si mai putine strategii
reglatorii. Mai mult decat atat, am aratat prin acest studiu ca, desi emotiile pozitive nu se
asociazd performantei la o testare standardizatd, toate emotiile masurate de noi se asociaza
negativ cu notele obtinute, acest lucru putdndu-se constitui intr-un real semnal de alarma pentru
educatori si pdrinti, dar si un element care poate orienta profesionistii din educatie atunci cand
doresc sa inteleaga si sa optimizeze performantele elevilor. Consideram ca mai ales acest rezultat

contureaza necesitatea s privim mai serios, structurat si sistematic ceea ce simt elevii in legatura



experientele lor scolare si sd dezvoltdm, pe langd competentele disciplinare necesare, si abilitati

reglatorii de tip motivational si emotional.

Dacd prima noastra cercetare a demonstrat doar relatii de asociere intre emotiile
academice si diferiti factori ai invatarii auto-reglate, cel de-al doilea studiu ne-a permis opinii
mai ferme In legaturd cu rolul autoreglarii emotiilor in fenomenologia autoreglarii invatarii.
Rezultatele pe care le-am obtinut in urma implementarii interventiei noastre nu numai ca au
aratat succesul interventiei (tradus prin abilitati autoreglatorii mai bine dezvoltate), dar au
demonstrat ca a ajuta elevii sa 1si gestioneze emotiile resimtite in context scolar are efecte nu
doar asupra reducerii emotionalitdtii negative ci si asupra unor factori reglatori, de ordin
metacognitiv sau motivational. A antrena abilitatile elevilor de reevaluare cognitiva si a celor de
reducere a stressului influenteaza frecventa de raportare de emotii pozitive asociate invatarii
(placerea de a invidta) si reducerea frecventei unor emotii negative (furie sau anxietate). De
asemenea, acest mecanism e posibil sa fi influentat crestrea frecventei de utilizare a reglarii
metacognitive si utilizarea auto-administrdrii de recompense ca strategie de reglare
motivationald. Acest rezultat ni se pare cu deosebire important pentru cd permite anumite
inferente ale cauzalitatii posibile dintre variabile (desi trebuie sa tinem cont de limitarile pe care
design-urile cvasiexperimentale le comportd) si permite tanscenderea limitelor impuse de
cercetarea corelationald. Mai mult decat atat, elevii care au fost antrenati in reglarea emotiilor par
sa aibd o performanta mai buna la testarea competentelor la Limba si Literatura Romand. Desi

efectul este mic, el indica o tendinta care meritd exploratd pe viitor.

In opinia noastra, in fata principalelor rezultate ale acestei cercetiri, necesitatea de a lua
in considerare factorul emotional asociat invatarii nu mai poate fi optionala. Profesionistii din
scoli, dar si pdrintii elevilor trebuie sa acorde atentie si acestui aspect si sa isi conjuge eforturile
pentru a face din emotiile academice factori de facilitare a1 invatarii si performantei si nu factori

de obstacolare a acestora.
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