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Abstract

Multi elevi din intreaga lume se confrunta cu dificultdti in ceea ce priveste
performanta la matematica, in special in domeniul geometriei, care raimane o provocare
persistenta in numeroase sisteme educationale. Aceasta problema este deosebit de critica in
anii de ciclu primar superior, o etapa cheie de dezvoltare in care conceptul de sine
academic si obiceiurile de invatare ale elevilor sunt inca in curs de formare. Ca raspuns la
aceastd nevoie, teza exploreaza utilizarea instrumentelor de sprijin emotional care vizeaza
imbunatatirea performantei matematice — in special ccea ce priveste geometria, a
autoeficacitatii si reducerea anxietatii fatd de matematica in randul elevilor din clasele a V-
a si a VI-a. Cercetarea se concentreaza pe crearea unui mediu de Invatare suportiv care
promoveaza autonomia, motivatia si succesul la matematica prin strategii adecvate
dezvoltarii. A fost utilizata o abordare cu metode mixte, combinand date cantitative si
calitative pentru a evalua eficacitatea unui program de interventie specific. Aceasta teza
contribuie la acest domeniu prin oferirea unui model inovator pentru instruirea timpurie a
geometriei, cu suport emotional, abordand atat barierele cognitive, cat si cele afective in
calea invatarii.

Cuvinte cheie: Anxietate matematica, Autoeficacitate, Predarea geometriei,

Performanta in matematicd, Program de interventie



Introducere

Educatia matematica este o parte esentiala a sistemelor educationale din intreaga
lume, modeland dezvoltarea economica, sociala si culturala a tarilor (Cresswell &
Speelman , 2020; Foley et al., 2017; Hembree , 1990). Dincolo de performanta academica,
aceasta Tncurajeazad gandirea logica si abilitdtile de rezolvare a problemelor utile 1n viata de
zi cu zi (Ayuso et al., 2021; Falco & Summers, 2021). In ciuda investitiilor considerabile
in programe de matematica de calitate, multe studii nu raporteaza castiguri semnificative in
performanta elevilor (Kazmagambet et al., 2020; Goldan et al., 2022; Nikoli¢ et al., 2019).
Geometria, in special, prezinta provocari mentale unice care implica abilitati spatiale si
rationament logic. Testele internationale precum PISA si TIMSS ascund adesea probleme
specifice geometriei prin combinarea rezultatelor cu alte domenii matematice. In mod
constant, rezultatele aratd scoruri mai mici la geometrie in comparatie cu aritmetica sau
algebra, tari precum Mexic, Filipine, Africa de Sud, lordania si Liban inregistrand scoruri
deosebit de mici (Mullis, 2020). Tendinte similare se observa in Israel, Franta, Italia si
Statele Unite (OCDE, 2022), reflectand dificultatea predarii si invatarii geometriei (Fouze
& Amit, 2021).

Rezultatele TIMSS si PISA releva dificultiti continue in geometrie, inclusiv
recunoasterea formelor dupd transformari precum rotatiile sau reflexiile (Chen et al., 2021;
Van Hiele -Geldof & Van Hiele , 1984) si mdsurarea ariilor - abilitati asteptate la niveluri
de clasa anterioare (Mullis, 2019). Aceste probleme subliniaza nevoia unui sprijin specific,
deoarece evaluarile nationale si globale arata in mod regulat performante sub medie la
matematicd in tari precum SUA, Israel si Romania (OCDE, 2012, 2019; RAMA). Urgenta
este amplificata de perturbarile educationale la nivel mondial cauzate de COVID-19, care a
dus la regresii semnificative 1n invatare si la scaderea sprijinului emotional pentru elevi
(UNESCO, 2022; Benner et al., 2024). inchiderile prelungite ale scolilor au agravat
decalajele academice si stresul emotional in randul tinerilor elevi, crescand cererea de
programe care abordeaza atit nevoile cognitive, cat si cele emotionale.

In Israel, aceste probleme academice se intersecteazi cu traume nationale profunde.
Atacurile teroriste din 7 octombrie 2023 au provocat distrugeri masive, pierderi de vieti
omenesti si traume psihologice, sporind si mai mult anxietatea in rAndul elevilor (Hasson-
Ohayon & Horesh , 2024; Levi- Belz et al., 2024; Sagi & Gilat , 2024). Intr-o societate

deja modelata de tensiuni de securitate istorice si continue, astfel de evenimente au



amplificat si mai mult tensiunea emotionala, in special pentru copiii afectati direct sau
indirect. Acest studiu raspunde acestor provocari prin incorporarea strategiilor de rezilienta
emotionald in educatia matematicd, cu scopul de a imbundtéti abilitatile matematice,
sustinand in acelasi timp bunastarea elevilor. Prin conectarea invatarii emotionale cu cea
academici, programul oferi elevilor din clasele a V-a ¥ a V" instrumente pentru a gestiona
anxietatea, a-si construi increderea si a-si dezvolta rezilienta (Allbright et al., 2019; Dugre ,
2019; McCormick et al., 2021). Aceasta abordare cuprinzatoare abordeaza nevoia urgenta
de solutii inovatoare care sa promoveze atat performante academice, cat si dezvoltarea
personald, in contextul dificultatilor globale si locale continue.

OCDE* (Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economici), publicat de
PISA (Programul pentru Evaluarea Internationald a Elevilor). Domenii specifice ale
geometriei care au rezultat din testele TIMSS si PISA au fost, de asemenea, identificate ca
o provocare cheie fiind identificarea si corelarea formelor geometrice, in special atunci
cand sunt prezentate transformari neobisnuite, cum ar fi rotatiile sau reflexiile. Elevii
intdmpina adesea dificultati in aceste cazuri, deoarece poligoanele date apar 1n orientari
atipice, ceea ce face dificild identificarea proprietatilor lor de baza (Chen et al., 2021; Van
Hiele-Geldof & Van Hiele, 1984). Evaluari internationale si nationale, cum ar fi OCDE,
RAMAS (Autoritatea Nationald pentru Misurare si Evaluare in Educatie) si TIMSS
"(Mullis, 2019) arati in mod constant performante la matematicd sub medie in tiri precum
Statele Unite, Israel si Romania (OCDE, 2012, 2019; RAMA).

Urgenta este accentuatd de perturbarile educationale globale cauzate de pandemia
de COVID-19, care au dus la pierderi semnificative de invatare si la reducerea sprijinului

emotional pentru elevi (UNESCO, 2022; Benner et al., 2024). inchiderile prelungite ale

4OCDE (Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economicd) este o organizatie internationald care
promoveaza politici pentru Tmbunatatirea bunastarii economice si sociale a oamenilor din intreaga lume. Una
dintre initiativele cheie ale OCDE in domeniul educatiei este Programul pentru Evaluarea Internationala a
Elevilor (PISA), care evalueaza sistemele educationale din intreaga lume prin testarea competentelor si
cunostintelor elevilor de 15 ani. Rezultatele la matematica in tarile OCDE in 2015, 2018 sunt prezentate in
subcapitolul,,1.3 Performanta matematica”.

STIMSS este o evaluare internationald care masoara tendintele in performanta la matematica si stiinte la
clasele a patra si a opta

’RAMA este ,,Autoritatea Nationald Israeliand pentru Masurare si Evaluare in Educatie” (Autoritatea
Nationala pentru Masurare si Evaluare in Educatie). RAMA este responsabild de efectuarea evaluarilor si
evaluarilor nationale n sistemul educational din Israel. Ofera date importante despre performanta elevilor
israelieni la materii precum matematica, ajutand la identificarea domeniilor care necesita imbunatatiri si la
evaluarea eficacitatii interventiilor educationale.

"Repartizarea realizarilor matematice conform TIMSS 1in cadrul ,,Realizarilor in Matematicd” " subcapitol.



scolilor au exacerbat lacunele academice si suferinta emotionala in randul tinerilor elevi,
crescand cererea de programe care sd abordeze atat nevoile cognitive, cat si pe cele
emotionale.

In Israel, aceste provociri academice se intersecteaza cu traume nationale profunde.
Atacurile teroriste din 7 octombrie 2023 au provocat distrugeri pe scara larga, pierderi de
vieti omenesti si suferinta psihologica, ceea ce a sporit si mai mult anxietatea Tn randul
elevilor (Hasson- Ohayon si Horesh , 2024; Levy- Belz et al., 2024; Sagi si Gilat , 2024).
Intr-o societate deja modelata de tensiuni de securitate istorice si continue, astfel de
evenimente au adancit stresul emotional, in special pentru copiii care au fost afectati direct
sau indirect. Acest studiu raspunde acestor circumstante prin integrarea strategiilor de
rezilientd emotionald in educatia matematica, cu scopul de a imbunatati abilitatile
matematice, sustinand 1n acelasi timp bunastarea elevilor. Prin conectarea invatarii
emotionale cu invatarea academica, programul echipeaza elevii de clasele a cincea si a
sasea cu instrumente pentru a gestiona anxietatea, a construi autoeficacitatea si a consolida
rezilienta emotionala (Allbright et al., 2019; Dugre , 2019; McCormick et al., 2021).
Aceasta abordare holisticd abordeaza nevoia criticd de interventii inovatoare capabile sa
promoveze atit succesul academic, cat si dezvoltarea personald, pe fondul provocarilor
globale si locale continue. Explicatia detaliatd care urmeaza clarifica in continuare
importanta acestei abordari si potentialul acesteia de a promova rezilienta si dezvoltarea

personala in randul elevilor.
Formularea problemei

Performanta scdzuta la matematica in randul elevilor de scoald primara reprezinta o
preocupare globald, determinatd in principal de anxietatea fatd de matematica si de
autoeficacitatea scazutd, care creeaza un ciclu persistent de evitare si performanta slaba
(Ay Emanet & Kezer , 2021; Bandura, 1977; Hembree , 1990). In ciuda numeroaselor
reforme si programe educationale, programele scolare actuale ignora adesea barierele
emotionale care impiedica invatarea, in special pentru elevii din clasele 5-6 (Danuri et al.,
2023; Pellizzoni et al., 2022). Cercetarile sugereaza o legatura puternica intre conceptul de
sine al elevilor si performanta academica, luptele emotionale exacerband deficitele
academice (Marsh, 2022; Nilsen et al., 2022). Pandemia de COVID-19 si crizele globale in
curs au adancit si mai mult lacunele academice si suferinta emotionala in randul tinerilor

cursanti (Benner et al., 2024; Moore et al., 2022; Gilet, 2024). Desi initiative precum



invatarea socio-emotionald (SEL) si STEM si-au demonstrat potentialul, impactul lor
asupra performantelor la matematica a fost limitat din cauza formarii inadecvate si a
provocarilor structurale in implementare (Kazmagambet et al., 2020; McCormick et al.,
2021). Scolile elementare adesea nu dispun de instrumentele necesare pentru a identifica si
sprijini elevii cu anxietate fatd de matematica si autoeficacitate scazuta. Acest studiu
prezintd un program de interventie care integreaza sprijinul emotional in instruirea la
matematicd pentru a imbunatati performantele si a promova echilibrul emotional.

Studiul, care se concentreaza pe performanta scazuta la geometrie in randul elevilor
cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani, abordeaza aparitia precoce a anxietatii fatd de
matematica si a problemelor de autoeficacitate care duc la evitare si subperformanta.
Potrivit lui Eriksson, aceastd etapa de dezvoltare este esentiald pentru construirea
autoeficacitatii, deoarece Intarzierile pot agrava problema in timp (ERIKSON). Impactul
suplimentar al pandemiei de COVID-19 si al provocarilor continue de securitate subliniaza
si mai mult nevoia de sprijin emotional in educatie (Sagi & Gilat , 2024). Prin identificarea
acestor provocari si completarea lacunelor existente in cunostinte, care vor fi detaliate mai
jos, studiul 1si propune sd dezvolte un program eficient pentru imbunatétirea

performantelor la matematica la geometrie pentru elevii de scoald primard superioara.
Lacune identificate in literatura de specialitate

Algebra si geometria sunt componente de baza ale matematicii si predictori critici
ai succesului academic si profesional (Hembree , 1990). Cu toate acestea, cercetarea s-a
concentrat predominant pe abilitatile cognitive legate de aritmetica, ldsand o lacuna
notabila in intelegerea abilitatilor specifice si a factorilor emotionali care influenteaza
succesul la geometrie, n special in clasele a V-a si a VI-a (Spiller et al., 2023; West, 2021;
White, 2022). Evaludrile internationale precum OECD-PISA, TIMSS si RAMA arata in
mod constant performante mai scizute la geometrie in comparatie cu alte domenii
matematice (Mullis et al., 2021; OECD, 2019; RAMA, 2022), probabil din cauza
dependentei geometriei de rationamentul spatial si vizual, mai degraba decat de gandirea
procedurala (Nicoloff , 2019; Zivkovi¢ et al., 2023). In ciuda implementarii diverselor
programe educationale, imbunatatirile in ceea ce priveste performanta la matematica raman
minime, ceea ce indica necesitatea unor interventii specifice (Kazmagambet et al., 2020).
In plus, desi anxietatea fati de matematici a fost studiata pe larg in randul elevilor mai

mari, cercetdtorul a gasit putine studii care au acordat atentie impactului acesteia asupra



elevilor mai tineri in contextul geometriei, unde cerintele cognitive sunt semnificativ
diferite (Huang, 2021; Wahyuni et al., 2024). Acest studiu abordeaza aceste lacune prin
dezvoltarea unui program de interventie care implementeaza instrumente de sprijin
emotional in predarea geometriei elevilor de clasele a cincea si a sasea. Datele din acest
studiu au aratat ca 30% dintre cei 146 de elevi participanti au prezentat o autoeficacitate
scazutd, masurata prin chestionare pre- si post-interventie, aliniindu-se cu rezultatele unor
cercetari similare (Commodari & La Rosa, 2021; Forsblom et al., 2022; Zivkovié et al.,
2022). Acest studiu adopta o abordare cuprinzatoare pentru a intelege legatura dintre
invatarea geometriei, anxietatea fatd de matematica si autoeficacitatea la elevii tineri.
Ghidat de literatura de specialitate si de lacunele identificate in cunostinte, studiul a fost
structurat in patru faze de cercetare, fiecare avand ca scop Imbunatatirea performantelor la
matematicd, cresterea autoeficacitatii si reducerea anxietatii legate de matematica in randul
elevilor din clasele a V -a si a VI-a. Fiecare etapa a fost esentiala in construirea unei
intelegeri cuprinzatoare a problemei si in gasirea de solutii, completdnd lacunele existente

evidentiate in capitolul de analiza a literaturii de specialitate.
Obiective de cercetare

Acest studiu a fost dezvoltat folosind o abordare bine structurata, bazata pe analiza
literaturii de specialitate si pe lacunele identificate. Pentru a-si atinge obiectivul optim,
studiul a fost conceput cu patru etape de cercetare, fiecare dintre acestea contribuind la
imbunatatirea performantelor la matematicd, la imbunatatirea autoeficacitatii si la
reducerea anxietatii fatd de matematica in randul elevilor de clasele a cincea si a sasea.
Cele patru etape ale studiului sunt: (1) Dezvoltarea unui sondaj in rdndul profesorilor de
matematicd privind anxietatea fatd de matematica, (2) Un studiu pilot pentru a testa
programul de interventie, (3) Implementarea interventiei principale pentru a evalua efectul
acesteia asupra performantelor elevilor, autoeficacitatii si anxietdtii fatd de matematica si
(4) Un studiu calitativ care a implicat portofolii ale elevilor si interviuri pentru a evalua
dezvoltarea personala si academica a elevilor. Fiecare etapd a fost esentiala In construirea
unei intelegeri cuprinzatoare a problemei si in furnizarea de solutii, in incercarea de a
umple lacunele de cunostinte existente, semnalate in capitolul de analiza a literaturii de
specialitate. Fiecare dintre cele patru obiective de cercetare corespunde unei etape specifice

a studiului.



Tabel 1: Obiective de cercetare

Scop Descriere

Al Investigati cunostintele si experienta profesorilor cu privire la anxietatea matematica a
elevilor.

A2 Elaborati un plan de interventie geometricd pentru a reduce anxietatea, a imbunatati
autoeficacitatea si a creste performanta.

A3 Testati efectele planului de interventie asupra rezultatelor matematice ale elevilor.

A4 Explorati opiniile elevilor si profesorilor participanti despre interventie.

Teza are 6 capitole. Capitolul 1 se concentreaza pe teoriile care stau la baza
cercetarii prezentate 1n teza, iar analiza literaturii de specialitate oferd contextul acesteia.
Capitolele 2-5 prezinta studiile efectuate In timpul cercetarii doctorale, dupa cum urmeaza:

Capitolul 2 prezinta un studiu de tip sondaj privind cunostintele si experientele
profesorilor de matematica cu privire la anxietatea legatd de matematica, precum si
practicile lor de a ajuta elevii sa reduca aceasta anxietate.

Capitolul 3 descrie dezvoltarea si testarea pilot a programului de interventie
geometricd. Primul subcapitol detaliaza continutul programului de interventie si
fundamentele teoretice care au ghidat proiectarea acestuia. Al doilea subcapitol prezinta un
studiu experimental realizat pentru a testa pilot programul de interventie, care a stat la baza
revizuirilor efectuate pentru experimentul extins ulterior.

Capitolul 4 prezinta evaluarea eficacitatii programului de interventie in reducerea
anxietdtii fatd de matematica si imbunatatirea autoeficacitatii si a performantelor la
matematici ale elevilor. In plus, Capitolul 5 prezinti un studiu calitativ care exploreazi
perspectivele elevilor si ale profesorilor asupra programului de interventie, inclusiv o
analizd a portofoliilor elevilor produse in timpul interventiei.

Capitolul 6 ofera un rezumat al tezei si prezintd concluziile desprinse in urma

cercetarii.
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Capitolul 1. Teorii si recenzie a literaturii de specialitate

Acest studiu se bazeaza pe un cadru teoretic cuprinzator care integreaza psihologia,
educatia si matematica pentru a concepe un program de interventie pentru elevii de clasele
a cincea si a sasea, cu scopul de a imbunatati performantele la matematica, de a reduce
anxietatea si de a consolida autoeficacitatea. O analiza a programelor din Israel si din
intreaga lume a aratat ca, desi multe abordeaza fie aspecte academice, fie aspecte
emotionale, putine le combina. Pentru a umple aceasta lacuna, studiul a dezvoltat un
program holistic bazat pe psihologia pozitiva (Seligman et al., 1998; Carr et al., 2021),
pedagogia pozitiva, invatarea socio-emotionald (SEL) si teoria gandirii geometrice a lui
Van Hiele , punand accent pe rezilienta, echilibru emotional si cresterea cognitiva.
Programul aplica instrumente precum feedback-ul pozitiv, jurnalizarea reflexiva, testele de
performanta si portofoliile de invatare pentru a Incuraja persistenta, metacognitia si
progresul semnificativ (Gander et al., 2017; Mitsea et al., 2022; Moon, 2013; Veenman et
al., 2006; Carr et al., 2021; Smith, 2018; Long et al., 2022). Aceasta integrare a teoriei $i
practicii permite elevilor si profesorilor sa isi imbunatateasca intelegerea matematica,

reducand 1n acelasi timp anxietatea si sprijinind dezvoltarea pe termen lung.
1.1 Perspective teoretice din psihologie, educatie si matematica

Aceasta cercetare se bazeazad pe un cadru teoretic cuprinzator care integreaza
perspective din psihologie, educatie si matematicd pentru a concepe o interventie pentru
elevii de clasele a cincea si a sasea care sa imbunatateasca performantele scolare, sa reduca
anxietatea fatd de matematica si sa consolideze autoeficacitatea. O analizd a programelor
existente in Israel si in Intreaga lume a ardtat ca, desi multe initiative se concentreaza fie pe
rezultatele academice, fie pe cele emotionale, putine integreaza cele doud. Pentru a aborda
aceastd lacuna, studiul incorporeaza patru teorii principale: psihologia pozitiva (Seligman
et al., 1998; Carr et al., 2021), pedagogia pozitiva (O'Brien si Blue, 2018; Szerencses si
Landai , 2019), invatarea socio-emotionald (CASEL, 2020; Durlak et al., 2011) si teoria
gandirii geometrice a lui Van Hiele (Van Hiele , 1984; Alex si Mammen , 2018).
Impreuna, aceste cadre pun accentul pe rezilienta, echilibrul emotional, autoeficacitatea si
dezvoltarea cognitiva ca fundamente ale Tnvatarii.

Bazandu-se pe psihologia pozitiva si pedagogia pozitiva, programul promoveaza

perseverenta, Increderea In sine si bunastarea prin strategii precum feedback-ul pozitiv si
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recunoasterea efortului, despre care s-a demonstrat cd dezvolta motivatia si mentalitatea de
crestere (Gander et al., 2017; Mitsea et al., 2022; Waters et al., 2022). Documentarea
reflexiva, inrddacinatd in Tnvatarea experientiald a lui Kolb (1984), incurajeaza
metacognitia si asumarea responsabilitatii pentru invatare (Moon, 2013; Veenman et al.,
2006; Smith, 2018). Testele de succes si portofoliile oferd o evaluare formativa continua si
incurajeaza elevii sa valorizeze progresul personal, sustinand atat autoeficacitatea, cat si
performanta (Carr et al., 2021; Long et al., 2022).

Cadrul SEL (CASEL, 2019; Jones et al., 2019) contribuie prin cultivarea unor
abilitati precum constiinta de sine, autogestionarea si luarea deciziilor responsabile, care
reduc anxietatea legatd de matematica si imbunatatesc concentrarea (Kamour si
Altakhayneh , 2021). in cele din urma, teoria gandirii geometrice a lui Van Hiele asigura
ca instruirea se aliniaza cu nivelurile de dezvoltare ale elevilor, promovand o intelegere
matematica semnificativa si transferabild (Zhu et al., 2023; Korthagen si Lagerwerf,
1995). Prin combinarea acestor teorii, interventia creeaza un mediu structurat, dar flexibil,
in care elevii dezvolta abilitati academice alaturi de instrumente emotionale si cognitive,

sprijinind rezilienta, performanta si cresterea pe termen lung.
1.2 Instruirea matematicii

Studiul actual abordeaza provocdrile din educatia matematica, concentrandu-se pe
geometrie, un domeniu in care evaludrile internationale si nationale (TIMSS, OECD,
RAMA) releva dificultati persistente (Mullis et al., 2023; OECD, 2012, 2019; RAMA,
2022). Matematica joaca un rol central in modelarea dezvoltarii cognitive, sociale si
economice (Cresswell si Speelman , 2020; Foley et al., 2017; Hembree , 1990), incurajand
gandirea logica si abilitatile de rezolvare a problemelor esentiale pentru viata de zi cu zi
(Ayuso et al., 2021; Falco si Summers, 2021). In ciuda investitiilor in Israel si la nivel
global, imbunatatirile in ceea ce priveste performanta - in special in geometrie - raiman
limitate (Kazmagambet et al., 2020; Goldan et al., 2022; Nikoli¢ et al., 2019).

Geometria este distinctd de calcul, deoarece necesita rationament spatial,
vizualizare si gandire logica, cultivate prin instruire graduald si structurata. Teoria lui Van
Hiele subliniaza necesitatea unor abordari didactice care sd se alinieze cu dezvoltarea
cognitiva a elevilor. Cu toate acestea, studiile internationale continua sa arate performante

slabe 1n acest domeniu (OCDE, 2019; TIMSS, 2019; RAMA, 2022). Aceste constatari
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subliniaza urgenta dezvoltarii unor interventii eficiente pentru a imbunatati invatarea

geometriei, a consolida performantele si a sprijini o crestere matematica mai ampla.
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1.3 Performanta matematica

Educatia matematica este o piatra de temelie a dezvoltarii nationale, influentdnd
progresul economic, social si cultural, iar succesul acesteia depinde nu doar de dobandirea
de cunostinte, ci si de capacitatea de a aplica concepte in contexte reale (Cresswell &
Speelman , 2020; Foley et al., 2017; Hembree , 1990; Ayuso et al., 2021; Falco &
Summers, 2021). Cu toate acestea, persistentul subperformanta la matematica, in special la
geometrie, ramane o preocupare globald, dupa cum reiese din evaludri internationale
precum PISA si TIMSS, si evaluari nationale precum RAMA din Israel. Aceste evaluari
releva in mod constant performante sub medie la matematica in multe tari, inclusiv in
Israel si SUA. De exemplu, in PISA 2018, Israelul a obtinut un scor de 463 la matematica,
comparativ cu media OCDE de 489, in timp ce in TIMSS 2019, elevii israelieni au obtinut
scoruri de 531 (clasa a IV-a) si 519 (clasa a VIII-a), sub tarile cu performante de top,
precum Singapore si Coreea. Geometria, un domeniu crucial si dificil in cadrul
matematicii, a aparut ca o zond deosebit de slaba, elevii obtinand scoruri mai mici la
intrebdrile legate de geometrie decat la alte subiecte, atit in PISA, cat si in TIMSS.
Evaluarile RAMA din Israel confirma in continuare aceste constatari, aratand scoruri mai
mici la geometrie decat scorurile generale la matematica pentru elevii de clasa a cincea si a
opta (RAMA, 2022). In ciuda investitiilor semnificative in educatie, aceste tendinte
sugereaza cd metodele traditionale nu au dus la imbunatatiri substantiale. Acest studiu
abordeaza aceste provocdri propunand o interventie cuprinzatoare care foloseste
instrumente emotionale pentru a imbundtdti performanta la matematicd, in special la
geometrie. Inspirat de modelele educationale de succes din térile cu performante ridicate,
programul pune accent pe abilitatile matematice fundamentale, invatarea colaborativa si
experientiald si evaludrile formative continue, inclusiv teste scurte de succes la sfarsitul
fiecdret lectii, pentru a promova o secventd de experiente de Invatare pozitive $i a rupe

ciclul esecului (Mikotajewska , 2021).
1.4 Integrarea matematicii in viata de zi cu zi
1.4.1 Abordari practice ale instruirii matematicii

Avand 1n vedere decalajele persistente in ceea ce priveste performanta la
matematicd, documentate atat in evaludrile internationale, cat si in cele nationale, este

nevoie de programe de interventie care sa promoveze experiente de invatare semnificative
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si relevante in matematica, in special in geometrie. Au fost dezvoltate diverse abordari
pentru a aborda aceastd provocare prin conectarea matematicii la contexte din viata reala si
la invatarea interdisciplinard. Educatia Matematica Realista (EMR) pune accentul pe
rezolvarea experientiald a problemelor in situatii de zi cu zi, imbunatatind motivatia si
retinerea cunostintelor (Freudenthal , 1971; Juandi et al., 2022; Listiawati et al., 2023;
Zsoldos-Marchis , 2019). Cercetarile demonstreaza ca EMR imbunatateste rezolvarea
problemelor si atitudinile fata de matematica, desi persistd provocari in formarea
profesorilor si integrarea curriculumului (Khanh et al., 2021; Yuanita et al., 2018; Mariana
et al., 2021). Abordarile matematice aplicate, in mod similar, prezinta efecte pozitive
asupra implicarii si performantelor elevilor, 1n special atunci cand sunt aliniate cu
interesele si experientele de zi cu zi ale elevilor (Londra, 2022; Asli & Zsoldos-Marchis ,
2021, 2023a, 2023b).

in paralel, programele STEM integreaza stiinta, tehnologia, ingineria si matematica
pentru a cultiva inovatia, rezolvarea problemelor si gandirea criticd, abordand in acelasi
timp decalajele de gen in ceea ce priveste autoeficacitatea si anxietatea fatd de teste (Ayuso
et al., 2021; Ozkizilcik si Cebesoy , 2024). Alte modele influente includ Matematica de zi
cu zi, bazata pe invatarea constructivistd cu rezultate dovedite, desi mixte (Vaden -Kiernan
et al., 2015; Isaacs et al., 2001; Kar et al., 2018), si metoda Singapore, care pune accentul
pe stdpanire, intelegerea conceptuala profunda si progresia de la invatarea concreta la cea
abstractd (Lindorff et al., 2019; Cuasapud). Morocho et al., 2023). Perspectivele din aceste
diverse cadre evidentiaza rolul esential al profesorilor in promovarea motivatiei,
autoreglarii si rezilientei (Raikhelgauz , 2022). Valorificarea punctelor forte si a limitelor
acestor modele ofera principii esentiale pentru proiectarea unor programe eficiente care
imbunatatesc performantele matematice, consolideaza autoeficacitatea si reduc anxietatea

legata de matematica.
1.4.2 Jocuri, elemente vizuale si activitati creative

Jocurile, miscarea si elementele vizuale sporesc implicarea elevilor si creeaza
experiente de invatare active care stimuleaza interesul si participarea. Exercitiile mentale si
jocurile sunt recunoscute pentru imbunatatirea regasirii cunostintelor, a abilitatilor
cognitive si a experientelor pozitive de invatare (Zsoldos-Marchis , 2020; Branei et al.,
2019). Desi integrarea lor prezinta provocari precum gestionarea timpului, ele

aprofundeaza cunostintele si sustin sentimentul de succes al elevilor. Alfabetizarea vizuala,
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definita ca abilitatea de a interpreta si intelege informatiile vizuale (Dondis , 1973), joaca,
de asemenea, un rol cheie. Instrumente precum diagramele, graficele si ilustratiile ajuta la
traducerea conceptelor matematice n imagini, promovand invatarea semnificativa,
reducand emotiile negative si consolidand gindirea logica si abilitatile de comunicare
(Botha et al., 2019; Brackett, 2022; Eutsler , 2021; Katranci si Sengiil , 2019). Strategii
suplimentare, inclusiv miscarea corpului, vizualizarile pe calculator si desenul creativ,
sustin in continuare intelegerea (Synergy, 2002; Watzman , 1999). Teoria inteligentelor
multiple a lui Gardner (1987) pune accentul pe adaptarea instruirii la diverse puncte forte
ale invatarii, subliniind faptul ca elevii absorb cel mai bine informatiile prin canale variate,
cum ar fi miscarea, muzica, limbajul si interactiunea interpersonald (Gardner, 1987;
Prasetyawan & Gunawan , 2020; Dias et al., 2021; White & McCoy, 2019). Integrarea
invatarii experientiale si a inteligentelor multiple in geometrie creeaza medii de invatare
incluzive, diverse si personalizate care consolideaza competenta, placerea si rezilienta
elevilor, reducand in acelasi timp atitudinile negative si anxietatea fatd de matematica
(Carr et al., 2021; Laakso et al., 2022). Acest lucru este deosebit de important, avand in
vedere prevalenta provocarilor emotionale cu care se confrunta elevii, cum ar fi anxietatea
fatd de matematica, discutata in sectiunea urmatoare, care provine adesea din experientele
lor de esec repetat si lipsa de incredere. Oferirea elevilor de experiente de invatare
semnificative si de succes poate reduce anxietatea si poate imbunatati performanta
academica generala.(Carr et al., 2021; Laakso et al., 2022). Acest lucru este deosebit de
important, avand in vedere prevalenta provocarilor emotionale cu care se confrunta elevii,
cum ar f1 anxietatea legatd de matematicd, discutatd in sectiunea urmatoare, care provine
adesea din experientele lor de esec repetat si de lipsa de incredere. Oferirea elevilor de
experiente de invatare semnificative si de succes poate reduce anxietatea si poate

imbunatati performanta academica generala (Carr et al., 2021; Laakso et al., 2022).
1.5 Anxietatea legata de matematica

Matematica serveste adesea drept sursa de anxietate pentru multi elevi, anxietatea
matematicd fiind recunoscuta ca o barierd semnificativa in calea Invatdrii si a performantei.
Este distincta de anxietatea generala sau academica, dar este consideratd un tip specific de
anxietate de tip stare care apare In contexte legate de invétarea sau testarea matematicii,
aparand uneori Inca din scoala elementara, cand elevii trec de la gandirea concreta la cea

abstractd (Commodari & La Rosa, 2021; Zivkovi¢ et al., 2022). Cercetirile arati ca
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anxietatea matematica afecteaza procesele cognitive de baza, cum ar fi memoria de lucru,
atentia si procesarea informatiilor, ducand la stres, evitare, scaderea performantei si chiar
simptome fiziologice, cum ar fi cresterea ritmului cardiac, tensiune sau greatd (Ashcraft &
Ridley, 2005; Chernoff & Stone, 2014). Anxietatea de tip stare, trasatura si anxietatea
sociald sunt interconectate, experientele emotionale temporare influentdnd semnificativ
nivelurile de anxietate ale elevilor (Pedro et al., 2024). Factorii care contribuie la acest
fenomen includ lacunele in cunostinte, experientele negative, presiunea din partea
profesorilor si a parintilor si atitudinile culturale sau sociale mai largi fatd de matematica
(Ramirez et al., 2013; Supekar , 2015). Profesorii si parintii joacd un rol esential:
explicatiile rigide sau raspunsurile negative la greseli pot intensifica anxietatea, in timp ce
instruirea adaptiva si sprijinul emotional o pot reduce (Ng, 2012; Gresham, 2007).
Anxietatea legatd de matematica este, de asemenea, strans legatd de increderea in sine
scazutd, diminuarea conceptului de sine si motivatia redusa, creand un ciclu de evitare,
esec si anxietate sporitd (Hembree , 1990; Barroso et al., 2021). Diferentele de gen prezinta
o imagine complexa: In timp ce fetele din anumite contexte culturale raporteaza o anxietate
mai mare, alte studii nu arata diferente sau chiar tendinta opusa (Beilock & Willingham,
2014; Gonzalez de San Roman & de la Rica, 2021). Abordarea anxietatii legate de
matematicd necesitd o abordare multisistemica care sd implice constientizarea profesorilor,
implicarea parintilor, diverse instrumente pedagogice si programe de interventie care
integreaza reglarea emotionala, mindfulness-ul si educatia pozitiva (Pizzie & Kraemer,
2017; Ergas et al., 2018). Astfel de strategii ofera elevilor experiente pozitive de invatare,
consolideaza autoeficacitatea si Increderea in sine si reduc atitudinile negative fatd de
matematicd, In special atunci cand sunt implementate Intr-o etapa timpurie, cum ar fi in
clasele a V-a*a VI %,

Prin urmare, performanta la matematica este influentata de o varietate de motive,
unele dintre acestea putand fi atribuite anxietatii legate de matematica, anxietatii legate de
teste sau autoeficacitatii scazute. Abordarea acestor probleme cu instrumente si strategii
eficiente poate ajuta la atenuarea efectelor negative ale unei astfel de anxietati si poate

sprijini elevii sd isi atinga intregul potential la matematica.
1.6 Autoeficacitatea in matematica

Intelegerea provocarilor emotionale cu care se confruntd elevii In matematica

necesita nu doar abordarea anxietatii legate de matematica, ci si luarea in considerare a
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rolului critic al autoeficacitatii, care influenteaza motivatia, persistenta si performanta
(Bandura, 1977; Abdullah, 2019; Luttenberger et al., 2018). Autoeficacitatea, definita ca
increderea in capacitatea cuiva de a reusi In anumite sarcini, este esentiald pentru depasirea
fricii, reducerea anxietatii si promovarea performantei academice. Autoeficacitatea scdzuta
duce adesea la evitare, scaderea persistentei si stres sporit, in timp ce autoeficacitatea
ridicatd promoveaza rezilienta, increderea si cresterea pe termen lung (Macmull si
Ashkenazi, 2019; Mazzocco et al., 2018; Arens si Niepel , 2023). Teoria socio-cognitiva a
lui Bandura subliniaza faptul ca autoeficacitatea este modelata de succesele anterioare,
observare si consolidare, autoreglementarea - planificarea, monitorizarea si reflectia -
jucand un rol central (Bandura, 1986a, 1991, 1993). Autoeficacitatea academica, strans
legatd de conceptul de sine academic, afecteaza direct disponibilitatea elevilor de a se
implica in sarcini provocatoare si performanta lor finald, in timp ce autoeficacitatea
matematica prezice in mod specific increderea, persistenta si succesul in rezolvarea
problemelor (Marsh, 1998, 2005; Greenstein & Zhang, 2022; Commodari & La Rosa,
2021; Zivkovi¢ et al., 2023). Cercetarile arata ca autoeficacitatea tinde sa scada intre
clasele 4-12, 1n special dupa clasa a 6-a, subliniind importanta interventiilor timpurii care
se bazeaza pe succese mici si feedback de sustinere (West et al., 2020; Marsh, 2022). in
acest cadru, studiul actual incorporeaza instrumente precum portofoliile si practicile
reflexive pentru a spori autoreglementarea, increderea in sine si rezilienta academica,
aliniindu-se la principiile lui Bandura si psihologia pozitiva pentru a reduce barierele si a
consolida performanta la matematicd (Bandura, 1977, 1993; Bishara , 2018; Boyd & Ash,
2018).

Dintr-o perspectivd pedagogica, momentul ideal pentru implementarea
interventiilor este atunci cand elevii sunt in clasele a cincea si a sasea, deoarece anxietatea
fatd de matematica si autoeficacitatea scazuta tind sa se dezvolte si sa se intensifice in
clasele superioare. Cu ajutorul instrumentelor detaliate mai jos, se pot preda abilitati pe
care elevii le pot folosi in continuare mai tarziu la scoala, iar problemele emotionale legate
de lectiile de geometrie pot fi eliminate sau reduse.

Dintr-o perspectiva pedagogica, momentul ideal pentru implementarea
interventiilor este atunci cand elevii sunt in clasele a cincea si a sasea, deoarece anxietatea
fatd de matematica si autoeficacitatea scdzuta tind sa se dezvolte si s se intensifice in
clasele superioare. Cu ajutorul instrumentelor detaliate mai jos, se pot preda abilitati pe
care elevii le pot folosi In continuare mai tarziu la scoald, iar problemele emotionale legate

de lectiile de geometrie pot fi eliminate sau reduse.
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1.7 Aspecte emotionale ale predarii matematicii

Aspectele emotionale sunt adesea trecute cu vederea in predarea matematicii din
cauza constrangerilor de timp sau a formarii limitate a profesorilor, in ciuda rolului lor
esential 1n succesul academic (Asli & Zsoldos-Marchis , 2021). Abordarea dezvoltarii
emotionale a elevilor este esentiald pentru incurajarea implicarii, rezilientei si dezvoltarii
personale in matematica. Exercitiile de mindfulness, cum ar fi tehnicile de respiratie si
imageria ghidata, 1i ajutd pe elevi sa se concentreze, sa gestioneze anxietatea si s abordeze
sarcinile matematice cu calm si incredere (Ergas , 2018). Scrierea reflexiva, bazata pe
teoria metacognitiei a lui Flavell (1979a, 1979b) si pe ciclul de Invatare experientiala al lui
Kolb (1984), permite elevilor sa 1si evalueze progresul emotional si cognitiv, promovand
constientizarea de sine, invatarea mai profunda si abilitatile de rezolvare a problemelor
(Boyd & Ash, 2018; Lindorff et al., 2019).

Psihologia pozitiva, asa cum a fost dezvoltata de Seligman (1998, 2005, 2009),
pune accentul pe optimism, punctele forte personale, relatiile pozitive si realizari.
Aplicarea acestor principii in educatie imbunatateste autoeficacitatea, speranta si motivatia,
reducand in acelasi timp anxietatea si stresul (Park & Peterson, 2008; Schiavon et al.,
2020). Interventiile care Incorporeaza feedback pozitiv, exercitii de responsabilizare si
jurnalizare reflexiva 1i ajuta pe elevi sa isi identifice progresul, sa depaseasca dialogul
interior negativ si sa isi dezvolte rezilienta (Carr et al., 2021; Gander et al., 2017; Mitsea et
al., 2022; Weare , 2020). Portofoliile oferd dovezi tangibile ale cresterii, consolideaza
succesul si stimuleaza motivatia, incurajand in acelasi timp elevii s@ se implice activ atat in
aspectele academice, cat si in cele emotionale ale nvatarii (Long et al., 2022; Pecorari &
Sutherland-Smith, 2021; Laakso et al., 2022).

Prin integrarea mindfulness-ului, a practicii reflexive, a psihologiei pozitive si a
instrumentelor structurate de autoevaluare, elevii dezvolta un sentiment mai puternic de
competenta si rezilientd emotionala, ceea ce sustine atit performanta academica, cat si
dezvoltarea personala in matematica. Portofoliile combind aceste elemente prin colectarea
muncii academice si emotionale a elevilor, permitand reflectia, urmarirea si observarea

imbunatatirii performantelor pe parcursul lectiilor.
1.8 Concepte cheie

Acest studiu exploreaza conceptele cheie care stau la baza unui program de

interventie conceput pentru a imbunatati performanta la matematica si autoeficacitatea in
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randul elevilor de clasele a cincea si a sasea din scolile elementare israeliene. Programul
integreaza instruire matematica din viata reald, invatare experientiald, jocuri educationale,
teoria rationamentului geometric a lui Van Hiele (1985) si instrumente de sprijin
emotional, abordand atat dimensiunile cognitive, cat si cele afective ale invatarii.
Performanta elevilor a fost evaluata folosind teste standardizate, inclusiv RAMA, si
comparatd cu evaludri internationale precum PISA si TIMSS, care releva niveluri in
general scazute de competentd in matematica si rationament geometric 1n Israel si la nivel
global (OCDE, 2019; TIMSS, 2019; RAMA, 2022).

Predarea matematicii in contexte cotidiene, cum ar fi gatitul, sportul sau bugetarea,
a fost utilizata pentru a spori relevanta, implicarea si intelegerea (Haigh, 2016; Nova &
Putra, 2022; Freudenthal , 1971; Asli & Zsoldos-Marchis , 2023a). Principiile invatarii
experientiale (Kolb, 1984; Uyen et al., 2022) au ghidat proiectarea activitatilor care
incurajeaza reflectia si transformarea cunostintelor, 1n timp ce jocurile educationale au
promovat motivatia, perseverenta, rezolvarea problemelor si dezvoltarea cognitiva (Branay
et al., 2019; Zsoldos-Marchis , 2020; Dias et al., 2021; White & McCoy, 2019; Zsoldos-
Marchis & Hari, 2020; Zsoldos-Marchis & Juhasz , 2020). Teoria lui Van Hiele a sustinut
dezvoltarea rationamentului geometric si intelegerea spatiala a elevilor (Van Hiele , 1985;
Alex & Mammen , 2018; Korthagen & Lagerwerf, 1995).

Interventia a vizat si factorii afectivi, abordand anxietatea legata de matematica - un
raspuns cognitiv-emotional care inhiba performanta si participarea (Ashcraft & Moore,
2009; Beilock , 2008; Caviola et al., 2022; Commodari & La Rosa, 2021) - si incurajand
autoeficacitatea, care influenteaza comportamentul de invatare si performanta (Bandura,
1977b; Luttenberger et al., 2018; Rutherford et al., 2020; MARTIE, 2022; MICROKOLA,
2020; Lei et al., 2022; Macmull & Ashkenazi, 2019). Instrumente de suport emotional,
inclusiv mindfulness, imageria ghidata, stabilirea obiectivelor si Invatarea socio-
emotionald, au fost incorporate pentru a ajuta elevii sa gestioneze stresul, sa 1si sporeasca
implicarea si sa sprijine dezvoltarea personald (Ergas , 2018; Dugre , 2019; Elias et al.,
2019; McCormick et al., 2021). Principiile psihologiei pozitive au ghidat practicile
reflexive, feedback-ul constructiv si dezvoltarea persistentei si a rezilientei emotionale
(Seligman, 1998, 2019; Seligman et al., 2005, 2009; Carr et al., 2021).

Per ansamblu, acest cadru integrat promoveaza invatarea semnificativa, rezilienta
emotionald si imbunatatirea performantelor matematice, creand o abordare holistica a
educatiei care abordeaza simultan abilitdtile academice si dezvoltarea socio-emotionala.

Urmaétoarea sectiune detaliaza metodologia de cercetare si implementarea interventiei,
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bazata pe relatiile dintre aceste concepte cheie si influenta lor asupra variabilelor
dependente si independente ale studiului.
IMPROVED
MA'TH
ACHIEVEMENT -

Emotional Academic
Tools Tools

van Heile
Theory

Mindfulness S Portfolio Reflective Meaningful

exercises leaming

Positive Experiential Collaborative
learning learning

Emotional
Tools

Dikla Polacco

Figura 1: De la analiza literaturii de specialitate la elaborarea unui plan de interventie
1.9 Metodologie

Studiul, realizat in 2024 intr-o scoald elementara israeliand unde cercetatorul preda
matematica claselor a V-a-VlI-a, a fost conceput pentru a evalua un program de interventie
menit sd Tmbunatateasca performantele elevilor la matematicd, sa consolideze
autoeficacitatea si sd reduca anxietatea legata de matematica.

Studiul a constat in patru faze: (1) dezvoltarea unui chestionar pentru profesori
pentru a intelege instrumentele existente pentru gestionarea barierelor 1n invatare. (2) un
studiu pilot pentru a testa si imbunatati programul de interventie. (3) Studiul principal, care
a evaluat impactul programului prin teste pre- si post-teste. (4) un studiu calitativ care a
inclus interviuri si analiza a portofoliului pentru a explora experientele si sentimentele
elevilor si un interviu cu profesorul care a servit drept studiu de caz al experientelor
profesorilor in cadrul programului de interventie. Urmand metoda Ryan si Barnard, s-a
utilizat analiza tematica pentru a analiza datele calitative. Aceasta structurd a permis
studiului sa combine evaluarea statistica cu naratiuni personale bogate, asigurand o
intelegere cuprinzdtoare a efectelor interventiei atat asupra performantei academice, cat si
asupra echilibrului emotional. Revizuirea procesului de cercetare, care contine patru faze, a
creat precizie in ceea ce priveste obiectivele, intrebarile si ipotezele cercetarii. Ipotezele au
fost formulate pentru a testa rezultatele asteptate pe baza fundamentelor teoretice ale
interventiei. Alinierea dintre procesul de cercetare si intrebarile si ipotezele cercetarii a
creat un raspuns la lacunele de cunostinte identificate si a furnizat dovezi solide pentru a-si

sustine concluziile.
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Tabel 2: Metodologie

. Obiective Intrebiri de Instrum . .
Faza Ipoteze ente de Participanti
de cercetare cercetare ’
cercetare
Sondajul Sa - Au intalnit Cunostintele Sondaj 160 de
profesorilor investigdm profesorii elevi cu profesorilor despre pentru profesori de
din faza 1 perceptiile, anxietate legata de anxietatea legata de profesori matematica
cunostintele si ~ matematica? matematica sunt (elaborat de
experienta - Ce simptome si limitate. cercetator)
profesorilor cu  cauze identifica? - - Instrumentele se
privire la Exista diferente in bazeaza pe
anxietatea fata de functie de experienta experienta. -
matematica. didactica, nivelul Cunostintele sunt
clasei sau pregitirea  dobandite in
speciala? principal prin
practica didactica.
Studiu Pentru a - Care este Performanta Teste 22 de elevi
pilot de faza 2 valida programul efectul programului  va creste. pre- si post-  (grup pilot)
de interventie asupra anxietatii - Autoeficacitatea  teste 7 elevi
folosind contexte legate de matematicd, se va imbunitati. - - Interviuri
din viata reald in anxietatii fata de Anxietatea legatd  semi-
predarea teste, autoeficacitatii de matematica va  structurate,
matematicii. si performantei la scadea. interviuri
geometrie? aprofundate
- Ce activitati ar
trebui actualizate 1n
programul de
interventie?
Studiu Pentru a - Care este Performanta pre- si 146 elevi
principal de examina efectul asupra va creste. post-teste (claselea V-asia
faza 3 impactul anxietatii legate de - Autoeficacitatea (teste t, Vi-a)
interventiei matematica, a se va imbunatdti. - ANOVA) 2 profesori care
asupra anxietatii fata de Anxietatea legata predau programul
performantei teste, a autoeficacitatii de matematicd va
academice, si a performantelor la scadea. - Fetele vor

Studiu
calitativ de
fazi 4

autoeficacitatii si
anxietatii fatd de
matematica.

Pentru a
dezvalui
perceptiile
elevilor si
profesorilor
asupra
programului si
impactul sau
personal si
academic.

geometrie?
- Exista diferente de
gen?

Care sunt
opiniile elevilor cu

privire la eficacitatea

si placerea
programului de
Cum ?interventie
influenteaza
programul de

interventie rezultatele
invatarii elevilor, asa

manifesta mai
multe dificultati
emotionale, in
ciuda unor abilitati
similare.

Interviuri
semi-structurate
Portofolii ale
studentilor Analiza
tematica

20 elevi
(clasele a V-a
sia VI-a)

2 profesori
care predau
programul

Studiu
calitativ de faza 4
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cum reiese din

Care ?portofoliile lor
este efectul
programului de
interventie asupra
elevilor in perceptia
Care ?profesorilor
este efectul
programului de
interventie asupra
?profesorilor

23



Capitolul 2. Faza 1 - Cunostintele si experienta profesorilor in

ceea ce priveste anxietatea legati de matematici®

2.1 Introducere si metodologie

Prima faza a studiului s-a concentrat pe explorarea perceptiilor profesorilor asupra
anxietatii legate de matematica, inclusiv recunoasterea acesteia, simptomele, cauzele si
strategiile de sprijin. Aceasta faza a urmarit sa raspunda la sase Intrebari cheie de cercetare:
daca profesorii au intlnit elevi cu anxietate matematicd; ce simptome recunosc;
convingerile lor despre cauzele probabile; si daca exista diferente in functie de experienta
didactica, nivelul clasei sau pregatirea specializata Tn matematica.

A fost utilizata o abordare cu metode mixte, utilizand un chestionar pentru
profesori cu 40 de itemi, inclusiv 35 de itemi pe tema respectiva si cinci itemi demografici
(a Cronbach = 0,795), distribuit online prin intermediul unui grup national de profesori pe
WhatsApp (983 de membri). Un total de 160 de profesori de matematica din Israel au
completat chestionarul, majoritatea fiind profesori activi (96,9%), detinand calificari
didactice (82,5%) si avand peste cinci ani de experienta (83,1%). Participantii au predat in
principal clasele 7-12 (59,4%) si clasele 1-6 (37,5%), o mica parte dintre acestia predand
ambele niveluri (3,1%).

Colectarea si analiza datelor au oferit informatii despre prevalenta, cauzele
percepute si manifestarile anxietdtii legate de matematica, asa cum au fost observate de
profesori, si au evidentiat impactul experientei si formarii profesionale asupra recunoasterii
si gestiondrii anxietdtii elevilor de cétre profesori. Constatarile au stat la baza proiectarii
fazelor ulterioare ale interventiei, 1n special n ceea ce priveste strategiile de sprijin pentru

profesori si integrarea instrumentelor de sprijin emotional in predarea matematicii.
2.2 Rezultate si discutii

Rezultatele sondajului au ardtat ca majoritatea profesorilor au raportat un nivel
ridicat de familiaritate autoperceputa cu anxietatea fatd de matematica, 86,9% indicand un

nivel superior de familiaritate (M = 3,93, SD = 0,78). Desi profesorii cu calificari in

8Rezultatele prezentate in acest capitol au fost publicate in articolul: Polacco, D., Zsoldos-Marchis ,
I. si Dekel, R. (2023). Perspectivele profesorilor asupra semnelor si cauzelor anxietatii fatd de matematica.
Acta Didactica Napocensia , 16(2), 129-143.
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matematica sau cu o experientd didacticd mai lungd au raportat un nivel usor mai ridicat de
familiaritate, diferentele nu au fost semnificative statistic si nu au aparut diferente intre
educatorii din invatdmantul primar si cel secundar. Aceste constatdri sugereaza o
constientizare generala pe scara larga a anxietatii fatd de matematica in randul profesorilor,
independent de caracteristicile de fundal.

Profesorii au observat frecvent anxietate matematica la elevii lor, manifestata prin
simptome fizice (de exemplu, transpiratii, tremuraturi), evitarea sarcinilor si dezinteres
prematur. Interesant este ca, desi profesorii au considerat anxietatea matematica ca fiind
predominanta la nivelul Intregii scoli, au raportat mai putine cazuri in propriile clase,
sugerand o posibilad subrecunoastere (Calhoun, 2021). Profesorii de liceu au observat mai
frecvent atat semne fizice, cat si comportamentale, in concordantd cu cercetdrile care
indicd o anxietate crescutd la elevii mai mari, n special in timpul tranzitiei catre
invatdmantul secundar (Erdem , 2017). Familiaritatea autoperceputa de profesori a fost
corelatd pozitiv cu recunoasterea simptomelor, subliniind importanta constientizarii pentru
0 observare eficienta.

In ceea ce priveste semnele specifice, profesorii au identificat cel mai frecvent
stresul, frustrarea si dialogul interior negativ, In timp ce dificultatile de atentie si
concentrare au fost recunoscute mai rar. Acest lucru concorda cu literatura de specialitate
care indicd faptul ca anxietatea legata de matematica perturba memoria de lucru si
controlul atentiei (Maloney & Beilock , 2012; Suérez- Pellicioni , 2016), desi astfel de
simptome pot fi subestimate de catre profesori. Profesorii din invatdmantul primar au
raportat cd observa aceste semne mai des, reflectand posibil o interactiune zilnica mai
stransa cu elevii, in ciuda dovezilor cd anxietatea creste in clasele ulterioare (Erdem ,
2017).

Profesorii au atribuit anxietatea fatd de matematica in principal influentelor
parintilor, inclusiv anxietatii matematice proprii ale parintilor si atitudinilor lor fata de
matematici, urmate de metodele de evaluare si atitudinile profesorilor fati de greseli. In
schimb, anxietatea proprie a profesorilor si metodele de instruire au fost considerate mai
putin influente, in ciuda dovezilor rolului critic al profesorilor in modelarea raspunsurilor
emotionale ale elevilor la matematica (Foong , 1987; Hembree , 1990). Profesorii din
invatamantul primar au evaluat anxietatea profesorilor ca fiind mai semnificativa decat
profesorii din invatdmantul secundar, in concordanta cu cercetdrile care aratd o anxietate
matematicd mai mare 1n randul educatorilor din Invatdmantul primar (Chen, 2022). Cand li

s-a cerut sa prioritizeze cauzele, profesorii au subliniat autoeficacitatea scazuta a elevilor
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(Hembree , 1990; Ma, 1999) si atitudinile negative ale profesorilor fata de greseli,
anxietatea parintilor fiind mai putin centrald, indicand o potentialad discrepanta intre

convingerile generale si realitatile din clasa.
2.3 Concluzii

Profesorii au raportat o familiaritate generala ridicata cu anxietatea legata de
matematicd, cu niveluri usor mai ridicate in randul celor cu calificéri in predarea
matematicii, cu peste cinci ani de experienta sau care predau in clasele 7-12, desi
diferentele nu au fost semnificative statistic. In ciuda acestui fapt, profesorii au recunoscut
prezenta elevilor cu anxietate legatd de matematica in clasele lor. In special, profesorii de
gimnaziu si liceu au observat semnificativ mai multe cazuri de anxietate, in special
simptome fizice, in comparatie cu profesorii de scoald primara, in timp ce semnele cel mai
frecvent raportate In general au fost stresul, frustrarea si dialogul interior negativ.

In ceea ce priveste cauzele, profesorii au atribuit anxietatea legati de matematica in
principal factorilor parentali, cum ar fi propria anxietate a parintilor si atitudinea acestora
fata de abilitatile copiilor. Aceasta reflecta o lipsa de recunoastere a propriei influente a
profesorilor, in ciuda dovezilor ca anxietatea parentald afecteaza puternic anxietatea
copiilor (Ashkenazi, 2019). Constatarile indicd necesitatea unei mai mari reflectii
profesionale, a responsabilitatii si a constientizarii in rdndul educatorilor.

Rezultatele subliniaza importanta abordarii sistematice a anxietatii legate de
matematicd in cadrul formarii si dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice. Dotarea
profesorilor cu strategii pentru a identifica, preveni si raspunde la anxietatea legata de
matematicd este esentiald la toate nivelurile de clasa. Nerespectarea acestui aspect risca
exacerbarea decalajelor existente In ceea ce priveste performanta si bundstarea emotionala.
Pe baza acestor informatii, a fost elaborat un plan de interventie pentru a sprijini atat
profesorii, cat si elevii, prin promovarea increderii, reducerea anxietatii si imbunatatirea

rezultatelor invatarii matematicii.
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Capitolul 3. Faza 2 - Dezvoltarea si testarea pilot a Programului

de interventie in geometrie

Sondajul in randul profesorilor a oferit informatii despre modul in care profesorii
percep anxietatea fatd de matematica si o abordeaza, ceea ce a stat la baza conceperii
programului de interventie. Programul 1si propune sa sporeasca autoeficacitatea, sa reduca
anxietatea fatd de matematica si sa Tmbunatateasca performantele scolare prin integrarea
instruirii matematice In contexte cotidiene si prin sprijin emotional.

Bazat pe Educatia Matematica Realistda (EMR), programul conecteaza concepte
abstracte cu experiente din viata reald pentru a promova o Intelegere si o implicare mai
profunda (Freudenthal , 1971; Juandi et al., 2022; Listiawati et al., 2023). Prin accentul pus
pe relevanta pentru viata de zi cu zi, programul incurajeaza atat progresul academic, cat si
dezvoltarea personald, subliniind necesitatea abordarii dimensiunilor emotionale pentru
succesul academic.

Prin strategii de sprijin emotional si un mediu de invatare favorabil, elevii sunt
incurajati sa-si dezvolte increderea, sd reduca anxietatea si sa se dezvolte holistic. Aceasta
integrare a instrumentelor academice si emotionale are scopul de a consolida performanta

matematicd, contribuind 1n acelasi timp la o dezvoltare personala mai ampla.
3.1 Dezvoltarea Programului de Interventie in Geometrie

3 .1.1 Justificare din Programul de Interventie

Programul de interventie in geometrie adopta o abordare cuprinzatoare care
integreaza sprijinul emotional cu Invatarea academica. Bazat pe principii de claritate,
structura si caracter practic, programul ofera planuri de lectie detaliate, materiale didactice
usor de utilizat si sarcini clare atat pentru elevi, cat si pentru profesori, sporind increderea
profesorilor si asigurand o implementare consecventa (Asli & Zsoldos-Marchis , 2023a,
2023b; Carless, 2004).

Programul include exercitii de respiratie, scriere reflexiva si sarcini de geometrie
legate de experientele elevilor din lumea reald, incurajand autoeficacitatea, reducand
anxietatea legata de matematica si promovand implicarea. Portofoliile elevilor
documenteaza atat cresterea academica, cat si cea personala, permitand reflectia si

asumarea responsabilitdtii invatarii.
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Aliniat cu programa scolara israeliand si cu reperele internationale (Luyten , 2017;
Mullis et al., 2021; OECD, 2021), programul abordeaza atat dimensiunile cognitive, cat si
cele emotionale, urmarind sa imbundtiteasca intelegerea matematica, sa sporeasca
autoeficacitatea, sd reduca anxietatea si sa creascd performantele elevilor de clasele a

cincea si a sasea.
3.1.2 Obiectivele Programului de Interventie

Programul introduce elevii in instrumente de sprijin emotional in lectiile de
geometrie, ajutdndu-i sa depaseasca convingerile negative despre ei insisi s matematica, sa
isi evalueze progresul si sd stimuleze motivatia pentru succesul viitor (Mikotajewska ,
2021). Acesta imbunatateste performanta prin activitati structurate, stabilirea obiectivelor
si sarcini incrementale care dezvolta stdpanirea cunostintelor si 1i pregétesc pe elevi pentru
evaluari (Mikotajewska , 2021; OECD, 2012, 2019). Anxietatea legata de matematica este
redusa prin incorporarea jocurilor de Invétare, a recuperdrii cunostintelor, a exercitiilor de
dezvoltare mentala si a activitatilor de mindfulness, creand un mediu de invatare placut si
suportiv (Zsoldos-Marchis , 2020). Autoeficacitatea este consolidata prin practici reflexive,
feedback stimulativ si strategii de responsabilitate personald, permitand elevilor sa isi
recunoasca capacitatea de a gestiona sarcinile academice (Seligman, 2009; Bandura, 1977).
Impreuni, programul echipeazi elevii de clasele a cincea si a sasea cu instrumente
cognitive si emotionale pentru a imbunatati performantele matematice si a depasi

dificultatile academice si personale.
3.1.3 Participanti

Interventia a vizat elevii de clasele a V-a si a VI-a (cu varste cuprinse intre 10 si 12
ani) dintr-o scoald elementara israeliand, cu un total de 97 de participanti: 22 in faza pilot

(subcapitolul 3.2) si 75 in studiul principal (Capitolul 4).
3.1.4 Teoriile pe care se bazeaza programul

Programul de interventie se bazeaza pe teorii ale dezvoltarii care promoveaza atat
cresterea academica, cét si cea personalda. Bazdndu-se pe psihologia pozitiva si pedagogie
(Seligman, 2009), acesta integreaza feedback-ul pozitiv, atentia constienta si imageria
ghidata pentru a reduce anxietatea legata de matematica si a elimina barierele de invatare

(Ergas et al., 2018; Mitsea et al., 2022; Weare , 2020). Principiile invatarii socio-
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emotionale (SEL) promoveaza constientizarea de sine, stabilirea obiectivelor si reglarea
emotionald, alaturi de abilitatile matematice (Allbright et al., 2019; McCormick et al.,
2021).

Teoria Invatarii semnificative (Ausubel , 1968, 1980; Hewett, 1963; Muamanah ,
2020) sta la baza designului programului, coreland noile cunostinte cu intelegerea
anterioara si promovand practici reflexive pentru consolidarea invatarii (Flavell, 1979;
Hurtubise & Roman, 2014). Invitarea experientiala (Kolb, 1984; Uyen et al., 2022)
implica elevii 1n sarcini practice, relevante pentru context, completate de abordari de
invatare colaborativa (Vygotsky, 1978; Laal & Ghodsi , 2012; Maharani et al., 2020;
Sathiya Priya & Shilaja , 2016) care sporesc interactiunea cu colegii, emanciparea
personala si reducerea anxietatii fatd de matematica (Huang, 2021; Qomaria , 2021).

Instruirea geometrica este structuratd conform modelului Van Hiele (Geldof & Van
Hiele , 1984), punand accent pe materiale vizuale, experiente practice si rezolvarea
colaborativa a problemelor pentru a sprijini rationamentul spatial si intelegerea geometrica
(Alex & Mammen , 2018; Korthagen & Lagerwerf, 1995). Teoria inteligentelor multiple
(Gardner, 1987; Prasetyawan & Gunawan , 2020) influenteaza utilizarea unor activitati
diverse, inclusiv expresia artistica si jocurile interactive, abordand preferintele individuale
de invdatare, consolidand in acelasi timp dezvoltarea cognitiva si emotionala (Dias et al.,
2021; White & McCoy, 2019). Documentarea si evaluarile reflexive consolideaza si mai

mult performanta elevilor si autoeficacitatea (Carr et al., 2021; Laakso et al., 2022).
3.1.5 Activitati ale Programului de Interventie

Programul a inclus o varietate de activitati pentru a sprijini reglarea emotionala,
autoeficacitatea si performanta academica. Exercitiile de respiratie si imageria ghidata,
bazate pe mindfulness si psihologie pozitiva, au promovat echilibrul emotional si i-au
pregatit pe elevi pentru succes. Elevii au primit feedback menit sa consolideze invatarea si
sad recunoasca efortul (Alic et al., 2022). Limbajul pozitiv si practicile de dialog interior i-
au incurajat pe elevi sa inlocuiascd gandurile negative cu afirmatii responsabilizate,
sustinute de scriere reflexiva si feedback din partea profesorilor, promovénd rezilienta si
reducand anxietatea fatd de matematica (Ergas et al., 2018; Mitsea et al., 2022; Weare ,
2020).

Exercitiile de scriere reflexiva au sporit constientizarea metacognitiva, permitand

elevilor sa 1si monitorizeze procesele de invatare si sd urmareasca progresul (Flavell,
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1979a, 1979b), in timp ce testele de performantd au masurat atat cresterea academica, cat si
cea personala (Long et al., 2022; Pecorari & Sutherland-Smith, 2021). Sarcinile geometrice
au fost contextualizate 1n situatii de zi cu zi, legind concepte abstracte de experientele
elevilor din lumea reald (Haigh, 2016; Nova & Putra, 2022). Jocurile de invétare,
proiectele creative si activitatile interactive au sporit motivatia, implicarea si intelegerea
conceptuald (Dias et al., 2021; White & McCoy, 2019; Zsoldos-Marchis & Hari, 2020;
Zsoldos-Marchis & Juhész , 2020).

Toate sarcinile si reflectiile au fost compilate in portofoliile studentilor, permitand
cursantilor s isi documenteze si sd isi evalueze progresul, in concordanta cu practicile
observate in programele internationale de succes, cum ar fi metoda Singapore (Boyd &

Ash, 2018; Lindorff et al., 2019; Naranjo et al., 2020).
3.1.6 Planuri de lectie de geometrie pentru Programul de interventie

Atat grupul experimental, cat si cel de control au primit doud lectii de geometrie pe
sdptamana, aliniate cu instructiunile sefului de stiinte si cu programa Ministerului
Educatiei din Israel, acoperind subiecte precum linii paralele si perpendiculare, unghiuri,
proprietatile prismelor si patrulaterelor, diagonale, clasificarea triunghiurilor si calculul
ariei si perimetrului. In grupul experimental, fiecare lectie a incorporat programul de
interventie special conceput, inclusiv exercitii de respiratie, activitdti matematice, scriere
reflexiva si feedback (vezi Anexa 7 din tezd). Interventia a fost realizatd pe parcursul a 15

lectii, dupa care instruirea a fost reluata conform programei standard de geometrie.
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Tabel 3: Rezumatul activititilor din planul de interventie

Elemente Lectia nr. 1 Lectia nr. 2 Lectia nr. 3 Lectia nr. 4 Lectia nr. 5
Subiect Detectarea Calcule de Caracteristicile Diagonala
Linii paralele
matematic unghiului suprafatd patratelor intr-un patrat
Imagerie Propozitii de
Cunoscand
ghidata — Mindfulness- imputernicire Elevii vor fi
punctele forte,
Tehnici de Elevii vor fi Elevii vor expusi
elevii isi vor
reglare expusi la dobandi obiectivelor
identifica
emotionald si  experienta instrumente educationale
Scop propriile puncte
control al calcularii pentru a face fata  si isi vor
principal forte si vor
gandurilor ariilor din dificultatilor stabili
intelege cdt de
negative imprejurimile academice sau obiective
important §i
+Foloseste lor. emotionale care  personale si
corect este sd le
prezentari apar in timpul academice.
dezvolte.
vorbite. lectiei.
SMART -
Obiectivele
mele
Tehnici de
Chestionar matematice -
reglare
privind punctele Tehnica de Expresii de Ce sunt
emotionald si
forte respiratie Imputernicire succesele
Utilizarea control al
O paginad care profunda si pentru succesul academice?
instrumente gandurilor
contine toate concentrarea ulterior — Ce trebuie sa
lor negative, cu
subiectele si controlul Utilizarea fac pentru a
ajutorul
calatoriei — respiratiei §i inregistrarii reusi? Ce
prezentarilor
pagina mea de nu al gandului  mobile puncte forte
orale din
progres. md vor ajuta
fiecare lectie
sa-mi
construiesc un
obiectiv?
Distribuirea figei
de progres si a
Memorarea
unui chestionar Exersare
propozitiilor, Scrierea
privind punctele Practica initiald a
responsabilizarea  obiectivelor
Activitate forte. Utilizarea ghidata de respiratiei §i
si varietatea, personale si
culorilor pentru imagini variatii in
scrierea reflexiva — academice
traseul de fiecare lectie

progres in fiecare

lectie.

in fiecare lectie
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Elemente Lectia nr. 6 Lectia nr. 7 Lectia nr. 8 Lectia nr. 9 Lectia nr. 10
Subiect Laturi si linii Calcule de Sortarea Caracteristicile =~ Rezumatul
matematic paralele unghi triunghiurilor patratelor proprietatilor
patratelor
Scop principal ~ Identificarea Unghiurile Sortarea Caracteristicile ~ De la
laturilor, elevilor si-au triunghiurilor patratelor — caracteristici la
liniilor de folosit dupa unghiuri  elevii vor fi patrate
demarcatie si corpurile si laturi familiarizati Elevii au
conceptelor de  pentru a Elevii vor vizual cu folosit
baza — elevii identifica, aprofunda si diferitele cunostinte
vor aprofunda  dezvolta si vor identifica patrate si cu geometrice
definitiile imbunatati triunghiuri in utilizarea pentru a
folosind amplitudinea diferite caracteristicilor ~ descrie obiecte
transmiterea miscarilor. transformari. lor in viata de zi  de zi cu zi intr-
scrisd Intr-un cu zi. o varietate de
limbaj simplu situatii si
si usor de contexte.
inteles.
Utilizarea invatare Vizual tangibil ~ Lectie virtuald ~ Invatare Construirea
instrumentelor  vizuala — — nvitare cu un bot colaborativa unui test de
experientiala experientiala prin migcare i catre elevi
sunet
Activitate Identificarea Jocuri online, Activitate Utilizarea Crearea unui
conceptelor, legdtura dintre  online realizatda miscarii si a test de catre
aplicatiilor activitatea de un bot — muzicii pentru elevi cu
vizuale si a sportiva si invatare proprietatile ajutorul foilor
relatiei dintre matematica colaborativa cu  cvadruple de raspuns

arta si

matematica

prietenii fara

profesor.

create de ei.
Pregatirea unui
test de catre
elevi pentru
ameliorarea

anxietatii.

32



Elemente Lectia nr. 11 Lectia nr. 12 Lectianr.13  Lectianr.14  Lectia nr. 15
. y Aria si .
Subiect Masurarea ) ) Caracteristicile
) o circumferinta o Zone Test final
matematic lungimii . prismel
patratei
Elevii isi vor
aplica
) - Memento increderea in
Zona si o o
] Caracteristicile pentru ei Insisi si in
domeniul de o o
) ] prismei — suprafata abilitatile lor
Masurdtorile aplicare o o )
L ) ) elevii isi vor patrata s1 atunci cand
lungimii elevilor  al studentilor ) ]
) dezvolta o gasirea sustin un test
vor construi vor fi o . ) )
o o o gandire criticd  suprafetei de evaluare si,
Scop principal semnificatia familiarizati in o i
o cu privire la corpului. de asemenea,
masuratorilor si mod concret cu o . o
.  caracteristicile  Elevii vor fi vor justifica in
utilizarea lor. masurdtorile si o ) )
. diferitelor aroganti n fata colegilor
utilizarea lor in ) ] .
) ) corpuri planificarea utilizarea
viata de zi cu ) ) ]
) prismatice. conform instrumentelor
zi.
masurdtorilor.  care le
promoveaza
invatarea.
tangibile, Test — scriere
» masurarea Vizual Aplicatia si o reflexivd
Utilizarea ] Aplicatie
) pantofilor, Planificare cu o prezentarea ] asupra
instrumentelor ) ) o ) vizuald ]
indltimea si multe  aplicatie Prism rezumatului
altele. procesului.
Rezumatul
Calatoriei
Succesului —
Masuratori In Continuarea Un rezumat al
viata de zi cu zi, Scrierii unei calatorii
continuarea Reflexive — ) ) educationale
L Creatie 3D — Crearea unei ]
practicdrii Testarea o ) si personale.
o o . o Experientiala  sili cu date .
Activitate respiratiei si Imbunatatirii Y Gestionarea
) o si Invatare reale, Invatare )
verificarea Abilitatilor de o o testelor si cum
o ) Experientiala  experientiald §
imbunatatirii Sine pentru sd mentii
practicii Scrierea succesele mai
emotionale. Reflexiva tarziu.
Comentarii,

clarificari si

succese.
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3.1.7 Unicitate

Programul de interventie se distinge prin integrarea inovatoare a sprijinului
emotional si a strategiilor cognitive in lectiile de geometrie, adresandu-se elevilor de
clasele a V-a si a VI-a (10-12 ani). Geometria a fost selectatd datorita cerintelor sale
cognitive unice, inclusiv rationamentul spatial si gandirea abstracta (Juandi et al., 2022).
Programul abordeaza anxietatea legata de matematica oferind instrumente si strategii care
se aliniaza preferintelor de nvatare ale elevilor, incorporand jocuri, miscare, muzica,
materiale vizuale si verbale si exercitii de mindfulness, creand un mediu de sustinere si
captivant (Foley et al., 2017; Ayuso et al., 2021; Zsoldos-Marchis , 2020).

Lectiile sunt concepute pentru a fi semnificative si relevante pentru experientele
zilnice ale elevilor, incurajand o implicare mai profunda, autoeficacitatea si atitudinile
pozitive fatd de matematica (Ausubel , 1968, 1980; Erikson, 1982). Practicile reflexive,
inclusiv autoevaluarea zilnica si documentarea portofoliului, promoveaza metacognitia si
mentalitatea de crestere (Boyd & Ash, 2018; Flavell, 1979a; Lindorff et al., 2019; Naranjo
et al., 2020). Integrarea sprijinului emotional cu instruirea academica le permite elevilor sa
depaseasca convingerile negative, sa dezvolte rezilienta si sa imbunatateasca performantele
la geometrie, abordand o lacuna identificata in studiile internationale privind performanta
la matematica (Mullis et al., 2021; OECD, 2023; White et al., 2019).

Programul completeaza programa scolard standard, oferind in acelasi timp
profesorilor planuri de lectie detaliate si instrumente practice, sporindu-le dezvoltarea
profesionald si increderea in predarea matematicii (Asli & Zsoldos-Marchis , 2023b). Prin
combinarea componentelor cognitive, emotionale si reflexive, interventia promoveaza
imbunatatiri pe termen lung in intelegerea matematicii, reglarea emotionala si dezvoltarea

personald, punand bazele unei implementari mai ample si a succesului sustinut al elevilor.
3.2 Testarea pilot a programului de interventie’

3.2.1 Introducere

Un studiu pilot experimental cu 22 de elevi a examinat fezabilitatea si eficacitatea

programului de interventie initial in Timbunatatirea performantelor la geometrie, reducerea

°Constatirile prezentate in acest subcapitol au fost publicate intr-un articol evaluat de colegi, scris
de studentul doctorand: Polacco, D. (2024). Dezvoltarea si testarea pilot a unui program de interventie pentru
predarea geometriei cu sprijin emotional. PedActa , 14(2), 1-10.
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anxietatii legate de matematica si imbunatatirea autoeficacitétii. Rezultatele acestei faze au
stat la baza dezvoltarii programului final, care a integrat instrumente de sprijin emotional
in instruirea la geometrie pentru a promova atit performanta academica, cat si reglarea

emotionald (Polacco , 2024).
3.2.2 Metodologie

Studiul, realizat in 2023, a avut ca scop evaluarea fezabilitatii si eficacitatii unui
program de interventie la geometrie care integreaza sprijin emotional pentru a imbundtati
anxietatea, autoeficacitatea si performanta elevilor la matematica, rafinand in acelasi timp
activitatile programului pentru implementarea viitoare. Cercetarea a abordat cinci intrebari:
impactul programului asupra anxietatii elevilor la matematica, anxietatii fata de teste,
autoeficacitatii, performanta la geometrie si ajustarile necesare ale activitatilor
programului.

Printre participanti s-au numarat 22 de eleve de clasa a sasea (cu varste cuprinse
intre 11 si 12 ani) dintr-o singura clasa de la Scoala Elementara ,, Shaphir ” din Israel. A
fost utilizata o abordare cu metode mixte, combinand evaluarile cantitative cu interviuri
calitative. Instrumentele cantitative au inclus teste standardizate de geometrie si aritmetica
(RAMA, Ministerul Educatiei din Israel), Scala Generala de Autoeficacitate (Schwarzer &
Jerusalem, 2014), Scala de Autoeficacitate Academica (Schechter & Jerusalem, 1995),
itemi de autoeficacitate specifici geometriei adaptati, Scala Prescurtatd de Anxietate
Matematica (AMAS; Hopko , 2003) tradusa prin traducere inversa si Inventarul de
Anxietate State-Trait (STAI; Spielberger et al., 1970). Datele calitative au fost colectate
prin interviuri semi-structurate pentru a explora perceptiile elevilor asupra impactului
programului (vezi Anexele 1-5 din teza).

Procedura pilot a implicat evaludri pre- si post-interventie pentru a stabili masuri
initiale si ulterioare ale performantelor academice si ale raspunsurilor emotionale.
Interventia a integrat sarcini de geometrie cu activitati de suport emotional, inclusiv
exercitii de respiratie, scriere reflexiva, imagerie ghidata, feedback si dialog interior
pozitiv, incurajand atat abilitdtile academice, cat si dezvoltarea personala. Analiza datelor a
utilizat statistici descriptive si inferentiale, cu teste t si corelatii Pearson care au evaluat
schimbarile in ceea ce priveste performantele academice, autoeficacitatea si masuratorile
de anxietate. Fiabilitatea si validitatea scalelor au fost confirmate prin intermediul

coeficientului alfa Cronbach si al corelatiilor inter-scald. Datele calitative din interviuri au
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fost analizate tematic pentru a identifica punctele forte percepute si domeniile de
perfectionare.

Constatarile din cadrul proiectului pilot au contribuit la revizuirile interventiei,
sporind claritatea, structura si eficacitatea lectiei. Aceastd metodologie a permis o evaluare
riguroasd a impactului programului atat asupra performantei academice, cat si asupra

dezvoltarii emotionale, stabilind fezabilitatea acestuia si ghidand studiul principal ulterior.
3.2.3 Rezultate

Studiul pilot a evaluat impactul programului de interventie la geometrie asupra
rezultatelor elevilor legate de matematica si a stat la baza rafinamentelor pentru studiul
principal. Analiza cantitativa a relevat o reducere semnificativa a anxietatii matematice
specifice geometriei, scorurile pre-interventie si post-interventie scazand de la M = 2,95,
SD=1,091a M =239, SD = 1,05 (t(21) = 2,35, p = 0,0286). Anxietatea fata de teste a
prezentat o tendintd de reducere, desi nu a atins semnificatia conventionala (pretest M =
3,20, SD = 0,33; posttest M = 2,60, SD = 0,99; t(15) = 2,10, p = 0,0531). Nu s-a observat
nicio modificare semnificativa a autoeficacitatii generale sau specifice geometriei (pretest
M = 3,36, SD = 0,99; posttest M = 3,31, SD = 0,87; t(15) = 0,23, p = 0,8212). Rezultatele
obtinute au demonstrat o imbunatatire semnificativa: scorurile la testele de geometrie au
crescut de la M = 45,75, SD = 23,75 laM = 68,18, SD =22,23 (t(21) = 5,10, p = 0,001), iar
scorurile la calcul s-au Tmbunatatit de la M = 64,84, SD =27,23 la M = 79,69, SD = 19,89
(t(21)=3,16, p =0,001).

Datele calitative din interviurile semi-structurate cu studentii au oferit informatii
despre impactul perceput al programului si au ghidat ajustarile programului. Analiza
tematica a identificat patru teme principale: performanta academica, autoeficacitatea si
stabilirea obiectivelor, atitudinile fatd de matematica si componentele programului.
Studentii au raportat o intelegere imbunatatita a conceptelor de geometrie, aplicarea
eficientd a principiilor si o gestionare imbunatatita a stresului prin exercitii de respiratie.
Au aparut o incredere sporita, o capacitate de stabilire a obiectivelor si o placere sporita
pentru matematica, in special datorita elementelor de Invatare interactive si experientiale.
Exercitiile de respiratie, jocurile si lectiile structurate au fost evidentiate ca factori cheie
care contribuie la implicare si reglarea emotionald, consolidand cresterea academica si

personala.
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Pe baza constatarilor proiectului pilot, programul a fost rafinat pentru a consolida
autoeficacitatea si performanta academica. Ajustarile au inclus activitati mai directionate si
structurate, exercitii diversificate de respiratie si scriere reflexiva, fise de lucru geometrice
detaliate si redenumirea lectiilor pentru a sublinia conceptele geometrice. Imbunatitirile
multimedia au fost integrate in prezentarile lectiilor, inclusiv jocuri de Invatare, exercitii de
respiratie ghidate video si sarcini cronometrate. Feedback-ul profesorilor si autoevaluarea
elevilor au fost incorporate pentru a consolida autoeficacitatea. Aceste imbunatatiri au
asigurat ca interventia a fost mai receptiva la nevoile diverse ale elevilor si optimizatd atat

pentru dezvoltarea cognitiva, cat si pentru cea emotionald in studiul principal.
3.2.4 Discutii si concluzii

Studiul pilot a jucat un rol crucial in evaluarea si rafinarea programului de
interventie in geometrie pentru elevii de clasele a V-a si a VI-a, confirmand ca abordarea
atat a factorilor emotionali, cat si a celor academici este esentiala pentru depasirea
barierelor in calea succesului la matematica. Studiul a pornit de la premisa ca implicarea
elevilor 1n provocarile matematice depinde de echilibrul perceput intre efort si succesul
asteptat (Choe et al., 2019). Prin integrarea instrumentelor pentru sprijin emotional si
dezvoltare academica, programul si-a propus sa faca matematica mai accesibila si mai
recompensatoare, incurajand atitudini pozitive fata de invatare.

Rezultatele cantitative au indicat o reducere semnificativd a anxietatii specifice
geometriei §i a anxietatii situationale (test), demonstrand eficacitatea strategiilor integrate
de gestionare a stresului si de consolidare a increderii. Cu toate acestea, autoeficacitatea nu
a prezentat o schimbare semnificativa, subliniind necesitatea unor activitati specifice
pentru a spori increderea si rezilienta elevilor in sarcinile de matematicd. Rezultatele
obtinute au aratat o crestere notabild a performantei la geometrie, confirmand precizia si
impactul interventiei. Aceste constatdri sustin abordarea generald a programului, sugerand
in acelasi timp cd Imbunatdtirile axate pe autoeficacitate i-ar consolida eficacitatea.

Informatiile calitative din interviurile cu studentii au evidentiat o mai buna
intelegere a conceptelor geometrice, o aplicare sporitd a principiilor, abilitati sporite de
stabilire a obiectivelor si 0 mai mare placere pentru matematica prin Invatare interactiva si
experientiald. Elementele cheie ale programului, cum ar fi exercitiile de respiratie, jocurile
st lectiile structurate, au fost deosebit de apreciate pentru promovarea concentrarii,

implicarii si reglarii emotionale.
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Pe baza acestor constatari, programul de interventie a fost rafinat pentru studiul
principal. Ajustarile au inclus reorganizarea fiselor de lucru, integrarea exercitiilor
emotionale si academice in fiecare sarcind, incorporarea unor legaturi cu prezentari
temporizate pentru a promova concentrarea si organizarea si extinderea activitatilor de
scriere reflexiva atat cu autoevaluare, cat si cu feedback din partea profesorilor. Aceste
modificari au avut ca scop consolidarea autoeficacitatii elevilor, consolidarea Tnvatarii si
optimizarea atat a cresterii academice, cit si a celei emotionale. Astfel, studiul pilot a oferit
o0 baza solida pentru implementarea unei interventii mai concentrate si mai eficiente in faza

principala de cercetare.
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Capitolul 4. Faza 3 - Testarea impactului programului de
interventie la geometrie asupra performantelor elevilor,

anxietatii legate de matematica si autoeficacitatii

4.1 Introducere

In Faza 2 (Capitolul 3), a fost elaborat un Program de Interventie la Geometrie cu
scopul de a spori autoeficacitatea elevilor, de a reduce anxietatea fatd de matematica in
orele de geometrie si de a promova un mediu de invétare mai eficient si mai suportiv
pentru a promova performante superioare la matematica. A fost realizat un studiu
experimental pentru a evalua impactul acestei interventii asupra performantelor elevilor la
matematicd, autoeficacitatii si anxietatii legate de matematica. Studiul a implicat trei clase
experimentale si doud clase de control, cu participarea a doi profesori la implementarea

programului.
4.2 Metodologie

Studiul a fost realizat in 2023 intr-o scoald elementara din Israel, implicind elevi
din clasele a V-a si a VI-a. Cercetarea a utilizat o metodologie cantitativa pentru a examina
efectele unui Program de Interventie la Geometrie, conceput in jurul unor situatii cotidiene,
asupra performantei elevilor la matematica, autoeficacitatii si anxietatii legate de
matematicd. Scopul principal al cercetarii a fost de a evalua impactul acestui program
asupra performantei academice si dezvoltarii emotionale a elevilor la geometrie, ghidat de
urmitoarele intrebari de cercetare: (1) In ce masura Programul de Interventie la Geometrie
imbunititeste performanta elevilor la geometrie? (2) In ce masura sporeste autoeficacitatea
elevilor? si (3) In ce masuri reduce anxietatea elevilor fatd de matematica.

Studiul a inclus 124 de elevi, 75 de elevi fiind repartizati in grupul experimental si
49 1n grupul de control. Programul experimental a fost implementat de doi profesori,
inclusiv cercetdtorul, in trei clase experimentale eterogene cu caracteristici comparabile.
Interventia a constat in 15 lectii predate pe parcursul a doud sesiuni saptdmanale de
matematicd, concentrandu-se pe activitati structurate care au integrat atat continut
academic, cat si strategii de suport emotional. Atat grupul experimental, cat si cel de

control au finalizat teste pre- si post-teste la geometrie si calcul, alaturi de scale validate
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care masoara anxietatea geometrica, anxietatea fatd de teste, autoeficacitatea si
autoeficacitatea specifica geometriei.

Evaluarile standardizate de la RAMA, organizatia de testare a Ministerului
Educatiei din Israel, au fost utilizate pentru a evalua performanta la geometrie si calcul.
Autoeficacitatea a fost masuratd cu ajutorul scalei validate dezvoltate de Schwarzer si
Jerusalem (2014), in timp ce anxietatea fatd de matematica a fost evaluata folosind Scala
Prescurtata de Anxietate Matematica (AMAS; Hopko et al., 2003) cu o adaptare pentru
contexte specifice geometriei. Inventarul de Anxietate Stare si Trasaturd (STAIL
Spielberger, 1970) a fost administrat pentru a distinge anxietatea situationala fata de teste
de anxietatea trasaturii stabile, care nu se asteapta sa se schimbe prin interventie. De
asemenea, au fost colectate date demografice, inclusiv dimensiunea familiei si locatia
geografica.

Datele au fost analizate folosind statistici descriptive si inferentiale. Testele t pentru
esantioane pereche si coeficientii de corelatie Pearson au examinat diferentele dintre
masurile pre- si post-interventie in ceea ce priveste performanta academica,
autoeficacitatea si nivelurile de anxietate. Coeficientul alfa Cronbach a verificat fiabilitatea
scalelor, n timp ce corelatiile dintre masurile de anxietate si relatiile acestora cu
autoeficacitatea au sustinut validitatea instrumentelor. In plus, datele calitative din
interviurile cu studentii au fost analizate tematic pentru a identifica perspective cheie,
surprinzand perceptiile participantilor asupra eficacitatii programului si evidentiind
domeniile de imbunatatire. Aceastd abordare cuprinzatoare a permis o evaluare atét a
rezultatelor cognitive, cat si a celor emotionale, oferind dovezi pentru eficacitatea
Programului de Interventie Geometrica In sprijinirea performantei academice si a

dezvoltarii emotionale.
4.3 Rezultate

Acest subcapitol prezintd rezultatele detaliate ale studiului principal, obtinute prin
analize cantitative ale testelor de performanta si ale scalelor de autoevaluare. Mediile si
deviatiile standard au fost calculate pentru toate masurile, iar testele t pereche st ANOVA

cu design mixt au fost efectuate pentru a examina diferentele in timp si intre grupuri.

Analiza performantei geometrice a relevat ca atat grupul experimental, cat si cel de

control s-au imbunatitit de la pre-test la post-test. In grupul program, scorul mediu la
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geometrie a crescut de la 43,03 (SD = 19,23) la 67,52 (SD = 21,69), t(74) = 8,27, p <
0,001, in timp ce grupul de control a prezentat o crestere mai mica de la 42,94 (SD =
15,71)1a 51,35 (SD =22,33), t(47) = 2,78, p = 0,008. O ANOVA cu design mixt a indicat
un efect principal semnificativ al Timpului, F(1,121) = 55,31, p < 0,001, si o interactiune
semnificativa Timp % Grup, F(1,121) = 13,20, p < 0,001, confirmand ca grupul
programului s-a imbunatatit semnificativ mai mult decat grupul de control, cu o
dimensiune a efectului mai mare (Cohen's d = 0,95 vs. 0,40). In mod similar, in
performanta de calcul, grupul programului a ardtat o imbunatatire semnificativa

(Mpre = 58,60, SD = 23,34; Mpost = 80,93, SD = 18,65; t(74) = 7,57, p < 0,001), in timp
ce grupul de control nu a demonstrat o schimbare semnificativa, t(48) = 0,45, p = 0,653.
ANOVA cu design mixt a relevat o interactiune semnificativd Timp x Grup, F(1,122) =
24,13, p <0,001.

Rezultatele privind autoeficacitatea au indicat stabilitate pe parcursul perioadei de
interventie. Nu s-au observat modificari semnificative in ceea ce priveste autoeficacitatea
generala (F(1,122) = 0,20, p = 0,215) sau autoeficacitatea geometrica (F(1,122) = 0,73, p >
0,05) si nu au aparut interactiuni semnificative Timp x Grup, ceea ce sugereaza ca
programul nu a avut un impact asupra acestor masuratori in intervalul de timp al studiului.

In ceea ce priveste masuritorile anxietatii, anxietatea la test a aritat o interactiune
Timp x Grup semnificativa, F(1,122) = 5,93, p < 0,05, cu o scadere in grupul program
(t(74) = 1,97, p = 0,03), in timp ce nu s-a observat nicio modificare semnificativa in grupul
de control. Anxietatea legata de matematica, legata de geometrie, a demonstrat, de
asemenea, o interactiune Timp x Grup semnificativa, F(1,122) = 3,54, p < 0,05, grupul
program prezentand o scadere de la Mpre = 2,71 la Mpost = 2,55, t(74) = 1,67, p = 0,049,
in timp ce grupul de control nu a prezentat nicio modificare.

Comparatiile pe sexe au fost efectuate folosind teste t independente. Inainte de
program, baietii au obtinut scoruri semnificativ mai mari la calcul (M = 61,09 vs. 50,94, t =
2,44, p = 0,016) si autoeficacitate la geometrie (M = 3,66 vs. 3,02, t = 3,16, p = 0,002), in
timp ce nu s-au constatat diferente semnificative in ceea ce priveste performanta la
geometrie, anxietatea fatd de teste, anxietatea la geometrie sau autoeficacitatea generala.
Analizele ANOVA separate cu design mixt, in functie de sexe, au aratat ca, in cazul
baietilor, grupul programului a prezentat castiguri semnificativ mai mari la geometrie
(F(1,44) =9,89, p <0,001) si performanta la calcul (F(1,44) = 15,47, p <0,001)
comparativ cu grupul de control. Pentru fete, s-a constatat o imbunatatire semnificativa a

performantei la calcul (F(1,44) = 5,93, p <0,05), dar nu si la geometrie, ceea ce indica
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faptul ca programul a avut un efect mai puternic asupra performantei elevilor de sex
masculin la geometrie. Nu s-au observat interactiuni semnificative Grup x Timp nici
pentru autoeficacitatea generald, nici pentru cea geometrica la bdieti, nici pentru fete.
Anxietatea fata de teste a scazut usor pentru baietii din grupul programului (F(1,44) = 3,20,
p <0,05), in timp ce nu s-au observat modificari semnificative la fete. Anxietatea fata de
geometrie a ramas in mare parte neschimbata pentru ambele sexe.

Per ansamblu, aceste rezultate indica faptul ca Programul de Interventie in
Geometrie a imbunatatit eficient performanta academica a elevilor la geometrie si calcul si
a redus anxietatea legata de teste si geometrie, in special in cazul baietilor. Cu toate
acestea, masuratorile autoeficacitatii nu au aratat schimbari semnificative, ceea ce
sugereazd necesitatea unor componente suplimentare ale programului axate n mod specific

pe sporirea increderii elevilor 1n sarcinile matematice.
4.4 Discutii si concluzii

Acest studiu a examinat efectele unui program de interventie la geometrie,
dezvoltat special pentru aceasta cercetare, asupra performantei la matematica,
autoeficacititii si anxietitii legate de matematica ale elevilor din clasele a V #sia V1.
Rezultatele au indicat imbunatatiri semnificative ale performantei academice, demonstrand
eficacitatea programului in imbunatatirea performantelor la geometrie si calcul.

Performanta academica. Ipoteza conform careia programul ar imbundtati
performanta academica a elevilor a fost confirmata. S-au observat progrese semnificative
in ceea ce priveste scorurile la testele de geometrie in cadrul grupului experimental,
reflectand o Intelegere si o aplicare Tmbunatatite a conceptelor geometrice. Aceste
constatari sunt in concordantd cu cercetarile anterioare care evidentiaza beneficiile
integrarii instrumentelor de sprijin emotional n predarea matematicii (Ergaz , 2018). De
exemplu, Metoda Singapore, care incorporeaza scrierea reflexiva si strategiile de invatare
colaborativi, a fost asociata cu performante ridicate la matematici (OCDE, 2018). in mod
notabil, s-au observat imbunatatiri si in ceea ce priveste performanta la calcul, ceea ce
sugereazd ca strategiile programului promoveaza o crestere academica mai ampla dincolo
de aria de continut vizata.

Autoeficacitate. Ipoteza conform céreia autoeficacitatea s-ar Imbundtati nu a fost
confirmata, deoarece nu s-a observat nicio modificare semnificativa nici In ceea ce priveste

autoeficacitatea generald, nici in cea geometrica. Acest lucru sugereaza ca schimbarile in
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autoeficacitate ar putea necesita o expunere mai lunga la strategii de interventie pentru ca
elevii sa 1si internalizeze si sd isi recunoascad abilitdtile. Literatura de specialitate indica
faptul ca elevii de aceasta varsta sunt influentati de factori sociali, culturali si stereotipici in
evaluarea propriilor abilitdti (Macmull & Ashkenazi, 2019; Pellizzoni et al., 2022). Se
recomanda studii longitudinale viitoare pentru a examina dezvoltarea autoeficacitatii in
timp.

Anxietatea legatd de matematica. Programul a redus eficient anxietatea situationala
legatd de matematica si de teste, confirmand ipoteza ca anxietatea ar scadea in urma
interventiei. Abordarea multifatetatd a programului - inclusiv tehnici de mindfulness,
exercitii de respiratie, invatare bazata pe jocuri, scriere reflexiva si sarcini de dezvoltare a
abilitatilor - a creat un mediu de invdtare suportiv care a promovat succesul academic. Cu
toate acestea, anxietatea ca trasatura, care reflecta tendinte personale stabile cétre
ingrijorare (Bruns et al., 2020), nu a fost afectatd, asa cum era de asteptat. Aceasta
distinctie subliniaza importanta interventiilor personalizate care abordeaza formele
situationale, mai degraba decat cele stabile, de anxietate (Li et al., 2023; Saviola et al.,
2020).

Diferente de gen. Bdietii au demonstrat performante semnificativ mai mari la
testele de calcul si o autoeficacitate geometricd mai mare decat fetele. Aceste constatari se
aliniaza cu literatura existentd care aratd cd anxietatea fatd de matematica este corelata
negativ cu performanta elevelor (Hembree , 1990; Wu et al., 2020). In ciuda acestor
diferente, atat baietii, cat si fetele din grupul programului au prezentat imbunatatiri
substantiale in ceea ce priveste abilitdtile de geometrie si calcul, indicand eficacitatea
generala a interventiei.

Implicatii educationale. Studiul subliniaza importanta integrarii instrumentelor de
sprijin emotional In programa de matematica. Combinarea strategiilor pedagogice cu
instrumente de gestionare a anxietatii si de crestere a increderii in sine poate imbunatati
semnificativ performantele elevilor si rezilienta emotionala. Se recomanda ca aceste
strategii sa fie implementate in toate orele de matematica si incorporate in programele de
formare a profesorilor pentru a le maximiza impactul. Desi nu s-au observat imbunatatiri
imediate ale autoeficacitdtii, expunerea continua la aceste strategii poate favoriza cresterea
treptata a increderii si credintei elevilor in abilitatile lor matematice. Se sugereaza studii pe
termen lung pentru a evalua aceste efecte.

In cele din urma, rezultatele evidentiazi valoarea instrumentelor emotionale in

educatia matematica. Programul de interventie in geometrie nu numai cd a imbunatatit
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performanta academica si a redus anxietatea, dar oferd si un model pentru integrarea
sprijinului emotional si cognitiv in predare. Cercetarile calitative complementare au
imbogatit si mai mult studiul prin surprinderea experientelor, perceptiilor si dezvoltarii
personale ale elevilor si profesorilor, contribuind la o intelegere cuprinzatoare a eficacitatii

programului.
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Capitolul 5. Faza 4 - Cercetare calitativa privind eficacitatea

programului de interventie in geometrie

In conformitate cu accentul pus de Creswell (2012) pe valoarea incorporarii
analizei calitative, acest studiu a adoptat o abordare bazata pe metode mixte pentru a
completa analiza cantitativa cu perspective calitative. In timp ce faza cantitativa a masurat
performantele elevilor, anxietatea fatd de matematica si sentimentul de autoeficacitate,
cercetarea calitativa a examinat experientele si perceptiile elevilor si profesorilor asupra
programului de interventie. Aceasta faza, desfasurata in 2023 intr-o scoala elementara
israeliana cu clasele a V-a si a Vl-a, a oferit o intelegere mai profunda a modului in care

programul a fost experimentat in practica, imbogatind evaluarea generala a eficacitatii sale.

5.1. Efectul programului de interventie bazat pe autoevaluarile si

portofoliile elevilor!®
5.1.1 Metodologie

Faza calitativa a explorat impactul programului de interventie In geometrie prin
interviuri cu elevii si analiza a portofoliului. Doudzeci de elevi (clasele 5-6) au participat la
interviuri semi-structurate, iar zece portofolii au fost analizate. Interviurile si portofoliile
au relevat imbunatatiri semnificative ale performantei academice, autoeficacitatii, stabilirii
obiectivelor si atitudinilor fatd de matematica. Elevii au raportat o implicare sporita, o mai
mare placere a lectiilor si o utilizare eficientd a componentelor programului, inclusiv
exercitii de respiratie, scriere reflexiva, sarcini creative si jocuri interactive. Portofoliile au
documentat abilitati reflexive imbunatatite, reglare emotionald si performante progresive in
sarcinile de geometrie. Diferentele de gen au evidentiat necesitatea unor abordari
personalizate, fetele exprimandu-si ingrijorari legate de confidentialitate cu privire la
sarcinile de scriere. Per total, programul a promovat rezilienta emotionala si cresterea
academica, a redus anxietatea legatd de matematica si a promovat motivatia si increderea.

Constatarile subliniaza importanta integrarii instrumentelor emotionale in educatia

19Cercetarea prezentata in acest subcapitol a fost publicata in urmatoarea lucrare:
Polacco, D. si Zsoldos-Marchis, 1. (2025). Evaluarea eficacitatii unui program de interventie geometrica prin
prisma perspectivei studentilor. Education 21 , (30), 100—111. https://doi.org/10.24193/ed21.2025.30.08
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matematica si sugereaza o potentiald scalabilitate la alte clase si scoli pentru un impact mai

larg.
5.2 Studiu de caz cu profesorii participanti la programul de interventie!!

Acest studiu de caz a examinat impactul unui program de interventie matematica
asupra elevilor de clasele a cincea si a sasea, concentrandu-se atat pe rezultatele
academice, cat si pe dezvoltarea emotionala, asa cum sunt percepute de profesorii lor.
Realizat in 2023 la o scoald elementara israeliana, studiul a folosit metode calitative,
inclusiv interviuri semi-structurate cu doi profesori de matematica care au implementat
programul. Interviurile au explorat atat efectele programului asupra elevilor, cat si
experientele personale si profesionale ale profesorilor, analiza fiind ghidata de abordari
tematice si categoriale (Creswell, 2018).

Profesorii au raportat imbunatatiri notabile ale abilitatilor matematice ale elevilor,
in special la geometrie, precum si o crestere a implicarii, a motivatiei si a performantei
academice. Exercitiile de mindfulness si respiratie au fost evidentiate ca strategii eficiente
pentru reducerea anxietdtii legate de matematica si promovarea autoeficacitatii elevilor,
ceea ce, la randul sau, a facilitat o mai buna concentrare si o pregdtire emotionald pentru a
aborda sarcini dificile. Ambii profesori au observat ca aceste principii erau aplicabile in
toate disciplinele si contribuiau la abilititi de viatd mai ample, inclusiv gestionarea
stresului si flexibilitatea cognitiva. Recomandarile pentru imbunatatire au inclus lectii mai
scurte, de 30 de minute, si activitati practice mai interactive pentru a mentine atentia si
implicarea.

In ceea ce priveste dezvoltarea profesionala a profesorilor, participarea la program
a sporit increderea, perspicacitatea pedagogica si deschiderea catre integrarea strategiilor
emotionale si experientiale. Profesorii au apreciat prezentarile structurate, complete, ale
lectiilor, care au simplificat gestionarea lectiei si au permis implementarea consecventa a
instrumentelor programului. In ciuda ezitérii initiale in adoptarea unor metode noi, ambii
profesori au raportat o crestere personald si profesionald, continuand sa integreze
instrumente emotionale, scrierea reflexiva si activitdti bazate pe jocuri in practicile lor

didactice.

"Rezultatele din acest subcapitol au fost publicate in urmatoarea lucrare:
Polacco, D. (2025). Opinia profesorilor despre eficacitatea unui program de interventie in geometrie care
integreaza suport emotional. Acta Didactica Napocensia , 18(1), 114—129. https://doi.org/10.24193/adn.18.1.10

46


https://doi.org/10.24193/adn.18.1.10

Constatarile subliniaza importanta integrarii sprijinului cognitiv si emotional in
instruirea matematicii. Strategiile emotionale au completat metodele traditionale de
predare, reducand anxietatea, crescand autoeficacitatea si promovand dezvoltarea holistica
a elevilor. Mai mult, programul a facilitat schimbari durabile in practicile de predare,
demonstrand potentialul pentru o dezvoltare profesionald sustenabild. Aceste rezultate se
aliniaza cu teoriile invatarii socio-emotionale si cu cercetdrile anterioare care subliniaza
legdtura dintre sprijinul emotional, implicare si performanta academica (Foley et al., 2017;
Ayuso et al., 2021; Hembree , 1990; Ergas et al., 2018; Zsoldos-Marchis , 2020).

In concluzie, acest studiu de caz ofera dovezi ca integrarea instrumentelor
emotionale, reflexive si experientiale in educatia matematica poate imbunatati semnificativ
atat rezultatele elevilor, cat si dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice. Abordarea
holistica a programului ilustreaza valoarea abordarii simultane a nevoilor cognitive si
afective, promovand medii de Invatare incluzive, captivante si eficiente In educatia

geometrica.
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Capitolul 6. Rezumat

Prezentul studiu a introdus un program de interventie care integreaza instrumente
de sprijin emotional in cadrul instruirii la geometrie pentru a promova atat realizarile
matematice, cat si dezvoltarea personald. Abordand provocari precum anxietatea legata de
matematicd si autoeficacitatea scazutd, programul si-a propus s ofere experiente de
invatare semnificative si relevante care sa sprijine succesul academic si bunastarea
emotionald a elevilor. Pentru a surprinde impactul complet al programului, cercetarea a
cuprins intregul proces - de la dezvoltarea unui cadru teoretic si proiectarea interventiei,
pana la implementare si colectarea si analiza datelor cantitative si calitative. Aceasta
abordare cuprinzdtoare a permis o intelegere aprofundata a structurii, metodologiei si
rezultatelor programului, subliniind eficacitatea acestuia in promovarea dezvoltarii

holistice a elevilor.
6.1 Rezumatul metodologiei

Tabelul 2 prezintd pe scurt metodologia studiului: fazele studiului cu obiectivele

cercetarii, participanti, instrumente de cercetare si analiza datelor.
6.2 Etica cercetarii

Studiul de fata a respectat principiile etice, asa cum au fost subliniate de eticianul
sef al Ministerului Educatiei din Israel (2018). Aprobarea cercetarii apare in Anexa 6 a
tezei . Inainte de inceperea cercetrii, au fost depuse toate documentele necesare si au fost
trimise scrisori atat parintilor participantilor la cercetare, cat si profesorilor implicati in
echipa de cercetare.

Parintii participantilor au fost rugati sa 1si dea consimtamantul prin semnarea unui
formular care confirma participarea copilului lor la studiu. Acest formular detalia domeniul
de aplicare al cercetdrii, inclusiv participarea la interviuri aprofundate si examinarea
dosarelor elevilor. Parintilor li s-a oferit optiunea de a se retrage din partea calitativa a
studiului, care a inclus interviuri personale si analiza portofoliilor elevilor.

Trimiterea studiului catre comitetul de etica a fost insotitd de o confirmare din
partea indrumatorului de la Universitatea din Cluj privind aprobarea studiului (Creswell,

2012), precum si de o confirmare din partea statisticianului care a sustinut studiul.

48



Aceasta cercetare a respectat principii etice, cum ar fi consimtdmantul informat si
dezvéluirea completa a naturii cercetarii si a oricaror riscuri previzibile pentru participanti
(Creswell, 2012; Pecorari , Sutherl & Smith, 2021). Ca atare, rezultatele au fost analizate si
diseminate etic si confidential pentru a proteja intimitatea individuald, in special atunci
cand participantii erau elevi de scoald primara. Toate informatiile personale, inclusiv
nume, fotografii si alte informatii de identificare, au fost pastrate confidentiale si nu au fost
raportate nimanui din afara grupului de cercetare. De asemenea, orice material scris de
elevi in timpul programului, cum ar fi portofoliile, a fost tratat confidential si nu a fost
partajat cu parti externe.

Aceasta abordare a asigurat confidentialitatea studentilor si a promovat un mediu in
care acestia s-au simtit foarte confortabil impartasindu-si gandurile si sentimentele pe
parcursul programului si la incheierea acestuia, in cadrul interviurilor personale
aprofundate (Satalkar & Shaw, 2019; Shamim & Qureshi, 2013). Participantilor li s-a
asigurat ca nu exista raspunsuri corecte sau gresite si ca raspunsurile lor nu vor fi judecate.
In schimb, accentul s-a pus pe ascultarea gandurilor si opiniilor lor despre experient si pe
facilitarea discutiilor despre potentiale modalitati de schimbare (Buchanan & Warwick,
2021; Pecorari & Sutherland-Smith, 2021; Sperling, 2021). Personalul didactic a luat

masuri pentru a atenua efectul oricarei prejudecati legate de dezirabilitatea sociala.
6.3 Concluzie a discutiei generale

Acest studiu s-a concentrat pe imbundtatirea educatiei la geometrie pentru elevii de
clasele a cincea si a sasea (cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani) prin integrarea
instrumentelor de dezvoltare emotionala in procesul de invétare. A abordat anxietatea
legata de matematica, autoeficacitatea si reglarea emotionala aldturi de instruirea
academica. Studiul a examinat modul 1n care programul de interventie a afectat
performanta elevilor, oferindu-le in acelasi timp instrumente pentru a depdsi barierele care
le afecteaza succesul la matematica in aceasta etapa critica a dezvoltarii (Erikson, 1982;
West et al., 2020; White & McCoy, 2019).

Interventia a relevat o varietate de instrumente de sprijin emotional, cum ar fi
exercitii de respiratie (Zuo & Wang, 2023)si scriere reflexiva (Long et al., 2022; Samavi,
2022; Smith, 2018),etc., concepute pentru a reduce anxietatea legatd de matematica si a

dezvolta rezilienta emotionald. Rezultatele au aratat imbundtatiri semnificative ale
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scorurilor elevilor la testele de geometrie si calcul dupd interventie, subliniind eficacitatea
programului Tn imbunatatirea performantei academice.

Acest studiu subliniaza importanta utilizarii instrumentelor emotionale in educatia
matematicd, adaptate nevoilor specifice fiecarei tari si fiecarei scoli, in special in contextul
pandemiei de COVID-19. Aceste constatari sunt in concordanta cu literatura existenta care
subliniaza nevoia de emancipare emotionald ca raspuns la provocarile sporite generate de
pandemie.(Benner et al., 2024; Contini et al., 2022; Levi-Belz et al., 2024)

Prin reducerea anxietatii fata de matematica si sprijinirea dezvoltarii emotionale si
academice 1n randul elevilor de clasele a cincea si a sasea, interventia s-a dovedit a fi
compatibild cu cadrele educationale existente. in plus, studiul aduce o contributie
semnificativa la intelegerea factorilor care influenteazd performanta la matematica si
abordeaza o lacuna notabila in cercetarea legata de anxietatea fatd de matematica si
autoeficacitatea in randul elevilor mai tineri (West et al., 2020; White et al., 2019). Acest
lucru evidentiaza relevanta globala a acestor probleme, in special in perioadele de
perturbari educationale, cum ar fi pandemia de COVID-19 si conflictele regionale, cum ar
fi razboiul israelo-israelian din 7 octombrie 2023, care au exacerbat anxietatea elevilor si
au reprezentat provocari suplimentare (Levi-Belz et al., 2024; Sagi & Gilat, 2024).

Studiul sugereaza, de asemenea, ca instrumentele si strategiile de dezvoltare
emotionald prezentate pot genera rezultate pozitive si in alte materii academice, dincolo de
predarea geometriei, deoarece acest studiu a demonstrat si imbundtatiri la testele de calcul.

Aceste constatari sunt in concordanta cu cercetarile anterioare realizate de Foley et
al. (2017) si Ayuso et al. (2021), care evidentiaza rolul semnificativ al interventiilor
emotionale in reducerea anxietatii si imbunatatirea performantelor academice. Prin dotarea
elevilor cu un set divers de instrumente pentru dezvoltare emotionala si personala,
programul a promovat un model de performanta constanta, le-a oferit elevilor o baza
emotionald stabila si 1-a motivat sa urmareasca succesul continuu (Botha et al., 2019;
Mikotajewska, 2021).

In plus, studiul arati ca elevii au beneficiat nu doar din punct de vedere academic,
ci si in ceea ce priveste capacitatea lor de a face fata provocarilor emotionale cotidiene.
Rezultatele subliniaza in continuare importanta abordarii aspectelor emotionale in predarea
matematicii. Incorporarea in interventie a unor sarcini din contexte reale ale elevilor a
contribuit la Tmbundtatirea performantei, sustindnd constatarile anterioare conform carora
proiectele matematice legate de interesele elevilor imbunatatesc atitudinile pozitive si

performanta la matematici (Londra, 2022). In mod similar, un studiu realizat in randul
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elevilor de liceu din Israel a constatat cd predarea matematicii aplicate prin contexte reale
afecteaza pozitiv performanta si realizérile matematice (Asli & Zoldos-Marchis , 2023a).
In plus, simplitatea structurii programului a facilitat implementarea pentru
profesori, le-a intarit increderea in sine si le-a imbunatatit abilitatile didactice. Asa cum
este descris 1n literatura de specialitate, programele simple si bine structurate contribuie la
formarea profesorilor si la cresterea increderii acestora in predare. (Asli & Zsoldos-
Marchis, 2023b).Acest studiu indica faptul ca programul de interventie imbundtiteste
semnificativ atit performanta academica, cat si dezvoltarea personala si emotionala a
elevilor, raimanand in acelasi timp practic, accesibil si usor de implementat pentru

educatori.
6.4 Validitate, fiabilitate, triangulare si generalizare

Acest studiu a aplicat triangulatia metodologica , combinand atat metode
calitative, cat si cantitative pentru a asigura o validitate si o fiabilitate mai mare a
rezultatelor. Integrarea mai multor instrumente de cercetare a oferit o intelegere mai
cuprinzatoare a problemei de cercetare si a verificat consecventa rezultatelor in diferite
surse de date. Prin utilizarea acestei triangulatii, studiul a sporit credibilitatea si
profunzimea rezultatelor, asigurandu-se totodata ca informatiile obtinute au fost bine
sustinute de diverse forme de date.

Abordarea bazata pe metode mixte utilizata in acest studiu, care a Incorporat atét
date calitative, cat si cantitative, a permis o explorare mai holistica a intrebarilor de
cercetare (Aspers & Corte, 2019; Creswell & David Creswell, 2018). Aceastd combinatie
de metodologii nu numai ca a imbogatit intelegerea impactului programului, dar a sustinut
si generalizarea rezultatelor si a implicatiilor acestora pentru contexte educationale mai
largi (Barker & Pistrang, 2021; J. W. Creswell & David Creswell, 2018. Analiza
cantitativa , care a implicat teste si chestionare, a fost completatd de date calitative, cum ar
fi interviuri aprofundate si analize de portofoliu, oferind o imagine robustd asupra efectelor
interventiei asupra performantei academice, anxietatii fatd de matematica si
autoeficacitatii.

Date cantitative : Analiza datelor colectate prin chestionare cantitative a oferit
informatii cheie despre efectele programului asupra performantei la matematica si a
nivelurilor de anxietate. Consecventa rezultatelor in diferite instrumente a validat in

continuare concluziile. De exemplu, chestionarele inchise privind calculul si geometria
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(vezi Anexa 2 si Anexa 3 din tezd) au aratat imbunatatiri masurabile ale performantei
elevilor, 1n timp ce chestionarele privind anxietatea la matematica au reflectat reduceri ale
anxietatii.

Date calitative : Constatarile calitative, obtinute prin interviuri aprofundate si
analiza a portofoliului, au completat si consolidat rezultatele cantitative. in cadrul
interviurilor, studentii si-au exprimat dezvoltarea personald atat in ceea ce priveste
abilitatile matematice, cat si autoeficacitatea. Aceste perspective calitative au evidentiat
dimensiunile emotionale si cognitive ale invatarii, care nu au fost pe deplin surprinse doar
de datele cantitative. Analiza portofoliului, care a examinat reflectiile si progresul
studentilor, a confirmat in continuare impactul pozitiv al programului de interventie asupra
dezvoltarii lor academice si emotionale.

Prin validarea Incrucisata a rezultatelor analizelor cantitative si calitative, studiul a
demonstrat o fiabilitate interna puternica . Pentru toate scalele cantitative, consistenta
internd a fost masurata folosind coeficientul Cronbach Alpha, asigurandu-se ca fiecare
element si factor din chestionare a Indeplinit standardele de fiabilitate necesare (vezi
Capitolul 3 pentru detalii). Procesul de triangulare a asigurat cd datele din diferite surse,
teste, chestionare, interviuri si portofolii s-au aliniat si au oferit o perspectiva completa
asupra rezultatelor interventiei.

Utilizarea unor instrumente de cercetare validate, un chestionar de geometrie si
calcul elaborat de RAMA, un chestionar modificat privind anxietatea matematica (Hopko ,
2003; Spielberger et al., 1983) si un chestionar de autoeficacitate extras din literatura de
specialitate Schwarzer si Jerusalem (1995, 2014) au consolidat si mai mult validitatea
studiului . Aceste instrumente au fost atent selectate si adaptate pentru a se asigura ca
datele colectate erau atét fiabile, cat si adecvate contextului studiului (vezi anexele 1, 2 s1 3
pentru detalii complete in tezd).

Constatarile din Faza 4 (Analiza calitativa, vezi Capitolul 5) au intarit
constatarile cantitative din Faza 3 (Capitolul 4). Atat interviurile aprofundate, cat si
chestionarele inchise au relevat imbunatatiri ale performantei elevilor si o reducere
semnificativa a anxietatii legate de matematica. Datele calitative au oferit informatii
suplimentare despre experienta, emotiile si dezvoltarea personald a elevilor, rezultate in
urma participdrii la programul de interventie. Multi elevi si-au exprimat sentimente
pozitive cu privire la progresul lor la geometrie, ceea ce a corespuns cu performanta lor

imbunatatita la sarcinile legate de geometrie.
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In special, interviurile calitative au scos la iveala transformrile emotionale si
cognitive pe care studentii le-au suferit pe parcursul programului. Acestia au raportat ca se
simt mai increzatori in abilitatile lor si un sentiment mai puternic de autoeficacitate, atat
personal, cat si academic. Aceasta Tmbunatatire a autoeficacitatii a fost evidenta in special
in interviuri, unde studentii si-au exprimat clar increderea sporita in abilitatile lor de a
aborda sarcini matematice. Desi chestionarele cantitative nu au aratat o imbunatatire
semnificativa statistic a autoeficacitdtii, rezultatele datelor calitative sugereaza cu tarie o
schimbare pozitiva semnificativa in perceptiile studentilor asupra propriilor capacitati. Prin
triangulare 1n acest studiu, cercetdtorul a constatat acuratete intre rezultate si a confirmat
ipotezele cercetarii prin datele colectate, care au fost sustinute de fundamentul teoretic

(Creswell, 2012).
6.5 Contributia cercetarii la cunoastere

Aceasta cercetare contribuie semnificativ la literatura existentd prin incorporarea
situatiilor din viata reald in predarea matematicii pentru a crea motivatie si interes, ceea ce
are potentialul de a atenua anxietatea matematica si de a dezvolta abilitdtile cognitive ale
elevilor. Studiul introduce elevii si profesorii intr-o varietate de instrumente care combina
abordari emotionale si matematice ale Invatarii, recunoscand cd abordarea nevoilor
emotionale este esentiald pentru o invatare reusitd (Carroll et al., 2020; Loreman et al.,
2017). Diseminarea rezultatelor cercetarii si prezentarea acestor instrumente vor ajuta
elevii care au abilitati matematice, dar se confrunta cu bariere si anxietati care le impiedica
performanta si realizarile matematice. Abilitdtile matematice sunt esentiale pe tot parcursul
vietii, dar multi elevi aleg sd isi internalizeze dificultatile, evitand confruntarea si ratdnd
oportunitati de a-si depasi dificultatile. Cu toate acestea, viata ne cere in mod regulat sa ne
confruntdm cu aceste provocari (Cohen et al., 2021; Commodari si La Rosa, 2021).
Integrarea situatiilor de zi cu zi in studiile de matematicd poate aduce beneficii elevilor in
orice etapd a vietii, chiar si dincolo de scoala. Programul poate duce la invatare
semnificativa si la retinerea pe termen lung a acestor instrumente (Carroll si Isaacs, 2020).
Integrarea acestor instrumente este esentiald pentru imbunatdtirea performantelor la
matematicd, nu doar in tara noastra, ci in intreaga lume.

in timpul pandemiei de COVID-19, populatia globali s-a confruntat cu provocari
fara precedent, inclusiv carantine care i-au determinat pe elevi sa se confrunte singuri cu

dificultati si anxietati, fara asistenta directa. In anii 2020-2021, nivelurile de anxietate
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legate de matematica au crescut, ceea ce a sporit si mai mult dificultatile si a creat o
anxietate mai mare in randul elevilor. Prin urmare, integrarea acestor instrumente in orele
de matematicd este esentiald acum mai mult ca niciodata (Mendoza et al., 2021).

Acest studiu contribuie la literatura de specialitate cu referire la factorii importanti
care afecteazd performanta la matematica in Israel si in intreaga lume. Efectul anxietatii
fatd de matematica si al autoeficacitatii scazute asupra performantei nu a fost suficient
studiat, in special in randul elevilor din clasele a V-a si a VI-a (Nicoloft, 2019; Zivkovié
et al., 2023). Acest studiu aratd o imbunatatire a performantei elevilor la matematica si
geometrie ca urmare a oferirii unui rdspuns emotional elevilor.

Notele la matematica In general si la geometrie 1n special reprezinta o problema
importanta si tulburatoare in sine, conform rapoartelor PISA, TIMSS si RAMA.
Rezultatele sunt foarte scazute in raport cu rezultatele testelor de calcul. Acest studiu 1si
propune sa ofere un raspuns la imbunatatirea performantelor la geometrie deja in scoala
primard, in clasele 5-6.

Acest studiu a examinat si a constatat efectul instrumentelor concepute pentru a
gestiona anxietatea si autoeficacitatea la matematica asupra performantelor elevilor din
clasele a V #- 2V Cercetarea pe aceastd temd, in scolile elementare, este esentiald si
necesard, deoarece majoritatea cercetarilor pe aceastd tema se concentreaza pe elevii de
liceu (Commodari & La Rosa, 2021; Forsblom et al., 2022; Zivkovi¢ et al., 2022).
Literatura de specialitate si cercetdrile indica faptul ca clasele a V #-a Y reprezintd o
etapd cruciald in dezvoltarea gandirii matematice, unde elevii trec de la invatarea concreta
la cea abstracta (Blazer, 2011; Commodari & La Rosa, 2021; White & McCoy, 2019).
Acest studiu recunoaste importanta furnizarii de instrumente pentru elevii de aceste varste.

In anii urmitori, anxietatea fati de matematic si autoeficacitatea scizuti se pot
adanci (West et al., 2020; White & McCoy, 2019). Aceasta cercetare ar putea ajuta la
stoparea sau eradicarea fenomenului si ar putea duce la schimbari pozitive atit acum, cat si
in viitor. Necesitatea interventiei la aceastd varsta este sustinutd in continuare de teoria lui
Erikson (1982) despre etapa ,,hard versus inferioritate”, care apare intre 6 si 11 ani, o
perioada critica pentru stabilirea autoeficacitatii.

Conform lui Erikson, aceasta este o etapa ideald pentru a oferi instrumente pentru
stabilirea autoeficacitatii. Dupd aceste varste, obiectivul elevilor este de a-si forma o
identitate personald. Daca le oferim elevilor rdspunsul corect la etapele anterioare, acestia
vor avea un sentiment de autonomie, incredere in sine si credintd in capacitatea lor de a

face fatd cu succes provocarilor.
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Acest studiu subliniazd importanta expunerii elevilor la instrumente care sporesc
autoeficacitatea in aceasta etapa. Studiul a furnizat instrumente si abilitati adecvate pentru
cultivarea autoeficacitatii (Erikson, 1982; Cherry, 2022). Publicarea acestor instrumente in
literatura de specialitate poate ajuta la Tmbunatatirea imaginii de sine a elevilor si a
perceptiei lor asupra abilitatilor lor In matematicd. Fara sprijin in aceasta etapa, elevii pot
dezvolta sentimente de inferioritate si incompetenta, ceea ce va duce la o autoeficacitate
scazutd si, in consecintd, la performante matematice mai scazute.

Aceasta cercetare contribuie, de asemenea, prin integrarea instrumentelor
emotionale si academice in predarea matematicii existenta, fara a fi nevoie de schimbarea
metodelor de predare actuale. Se asteapta ca integrarea programului de interventie sa duca
la o imbunatatire a performantelor matematice (Gunaseelan & Pazhanivelu , 2016;
Karsenty , 2021; Kazmagambet et al., 2020).

Acest studiu consolideaza studiile anterioare care au aratat ca programele de
invatare socio-emotionald pot dezvolta eficient un concept de sine pozitiv si responsabil
pentru elevii cu autoeficacitate scazutd sau anxietate matematica (Beilock & Maloney,
2015; Sapazhanov et al., 2020). Scopul cercetarii este de a reduce sau elimina simptomele
emotionale din orele de matematicd, imbunatatind astfel cunostintele si performantele
matematice. Conform articolelor si literaturii de specialitate, acest studiu contribuie la
intelegerea si tratarea anxietatii matematice si a efectului acesteia asupra elevilor actuali si
viitori (Luttenberger et al., 2018).

Anxietatea legatd de matematica primeste o atentie tot mai mare in cercetarile
actuale, iar concluziile acestui studiu contribuie la a ajuta profesorii si elevii sa depaseasca
barierele matematice in sarcinile zilnice si la orele de matematica. (Dowker et al.,
2016).Acest studiu aduce o contributie semnificativa la literatura existentd privind
anxietatea geometricd. Desi anxietatea legatd de matematica a fost documentata pe scara
larga, acest studiu examineaza si investigheazd in mod specific prezenta acesteia n
contextul orelor de geometrie. Prin caracterizarea si abordarea anxietatii legate de
geometrie, studiul ofera noi perspective asupra modului in care elevii experimenteaza si
fac fatd acestei forme specifice de anxietate. Cercetarea subliniaza importanta identificarii
anxietatii geometrice si a implementarii unor strategii eficiente pentru a o gestiona si
reduce in sala de clasd (Huang, 2021; Wahyuni et al., 2024). Aceastd recunoastere a
anxietdtii geometrice ca fiind distinctd de anxietatea generala legatd de matematica este un
pas crucial Tnainte in sprijinirea succesului emotional si academic al elevilor. Acest studiu,

care permite dezvoltarea academica si emotionald a elevilor in predarea matematicii fard a
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fi nevoie de a Inlocui si schimba predarea existentd, permite integrarea programului in

fiecare scoala si in fiecare tara.
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Figura 2: Componentele planului de interventie
6.6 Limitari ale cercetarii

Marimea esantionului si generalizare: Deoarece marimea esantionului studiului a
fost limitatd la elevi de clasele a cincea si a sasea dintr-o zond geografica restransd, acest
lucru ar putea afecta generalizabilitatea rezultatelor la o populatie mai largd. Studiile
viitoare ar trebui sa includa un esantion mai mare si mai divers pentru a imbunatati
validitatea externd a rezultatelor. Un total de 146 de elevi au participat la acest studiu,
inclusiv grupul pilot, 30% dintre acestia fiind identificati ca avand o autoeficacitate scazuta
pe baza chestionarelor de cercetare. Un studiu mai cuprinzator, care include o populatie
mai mare, poate oferi informatii mai semnificative, in special In ceea ce priveste elevii cu
autoeficacitate scazuta din clasele a V- *sia VI 2.

Durata interventiei: Programul de interventie a fost relativ scurt, incluzand 15 lectii
care s-au desfagurat pe parcursul a aproximativ doud luni, cu cate doua lectii pe saptdmana.
Sunt necesare studii pe termen lung pentru a determina efectele de durata ale interventiei
asupra autoeficacitatii.

Date auto-raportate: O mare parte din date au fost colectate prin chestionare si

interviuri auto-raportate, care pot fi supuse unor erori precum dezirabilitatea sociald si

56



eroarea de reamintire. Dupa cum se mentioneaza in literatura de specialitate, elevii de la
aceste varste pot sa nu fie suficient de maturi pentru a-si reflecta cu acuratete abilitatile si
autoeficacitatea. Cercetdrile viitoare ar trebui sa includd masuri obiective ale rezultatelor
emotionale si academice pentru a valida datele auto-raportate.

Specificitatea geometriei: Programul de interventie s-a concentrat pe educatia la
geometrie. Desi s-au observat imbunatatiri semnificative in ceea ce priveste performanta la
geometrie, ceea ce a avut si un efect pozitiv asupra scorurilor la testele de calcul, este
posibil ca rezultatele sa nu fie direct aplicabile altor domenii de gandire. Cercetarile
viitoare ar trebui sa investigheze eficacitatea unor interventii similare in diferite domenii si
discipline.

Factori externi: Studiul a fost realizat in urma pandemiei de COVID-19 si n timpul
conflictelor regionale, care ar fi putut afecta rezilienta emotionald si performanta
academica a studentilor. Studiile viitoare ar trebui sa examineze impactul programului in
alte tari unde relatiile sunt mai stabile si pasnice pentru a atenua aceste efecte.

Referindu-ne la limitele cercetdrii, domeniul poate progresa in crearea de
interventii in alte tari si in diferite domenii de opinie, crednd o imbunatatire a performantei

academice si a bunastarii emotionale a elevilor.
6.7 Cercetari viitoare

Cercetdrile viitoare ar trebui sa investigheze si alti factori care pot influenta
autoeficacitatea elevilor, cum ar fi implicarea parintilor si relatiile profesor-elev.
Intelegerea acestor factori poate ajuta la conceperea unor programe de interventie mai
cuprinzatoare.

In plus, studiul actual identifici necesitatea unor cercetiri viitoare pentru a testa
instrumentele si strategiile de interventie ale acestui studiu si impactul acestora asupra unor
populatii diverse de elevi, inclusiv asupra celor cu dificultati de invatare si discalculie.

Cercetdrile viitoare ar putea explora impactul acestui program de interventie asupra
altor discipline academice, cum ar fi geografia, limba sau alte domenii din matematica,
inclusiv rezolvarea problemelor verbale. Investigarea eficacitatii sale in aceste contexte ar
oferi informatii valoroase despre aplicabilitatea mai larga a programului si despre
potentialul sau de a imbunatati atat performanta academica, cét si bundstarea emotionald in

diverse domenii de invéatare.
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Sunt necesare cercetdri suplimentare pentru a evalua efectele pe termen lung ale
programului actual de interventie asupra anxietatii, autoeficacitatii si performantei
academice ale elevilor. Acest lucru va ajuta la determinarea durabilitatii beneficiilor
interventiei in timp. Sunt necesare cercetdri viitoare care sa examineze diferentele dintre
anxietatea geometricd si anxietatea matematica si sd aprofundeze problema anxietatii
geometrice in randul elevilor de scoala primara.

Cercetari suplimentare ar trebui sa examineze efectul monitorizarii grupurilor de
profesori asupra implementdarii programului de interventie si sd examineze modul 1n care
profesorii utilizeaza programul de interventie actual si sd sublinieze comoditatea si
simplitatea acestuia sau sd ofere cele mai bune practici pentru implementare.

Studiile viitoare sunt importante pentru cercetarea actuald, deoarece implica o
combinatie de instrumente de dezvoltare emotionald si academica in diferite discipline.
Avand 1n vedere ca cercetarea actuald oferd o ancora si o rezistentd pentru dezvoltarea
emotionald, cercetarile viitoare vor confirma ca aceste instrumente, pe o tema frontala
diferita, vor imbunatati performanta elevilor. Aceasta abordare poate ajuta la crearea unei
experiente educationale mai holistice, care sa sustind bundstarea generala si succesul
academic al elevilor.

Intre timp, utilizarea instrumentelor si strategiilor din programul de interventie
dezvoltat in cadrul acestei cercetdri ar putea promova educatia matematica in alte tari,
precum si ar putea fi aplicatd in diferite domenii de predare, pentru a incuraja

imbunatatirea performantei academice si a dezvoltdrii emotionale a elevilor.
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