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1. Introducere

Timp de multe decenii, poluarea cu plastic a fost o problema de mediu la nivel mondial.
In urma degradarii acestui material, fragmente mici de plastic ajung si invadeze ecosistemele,
penetrand lantul trofic potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) (2019a). Particulele
de plastic mai mici de 5 milimetri (Mps), (Barnes et al., 2009), au devenit o preocupare majora
pentru sandtatea publicd in primul rand si in al doilea rand pentru mediul inconjurator. Conform
unui raport al OMS (2019b), Mps sunt prezente 1n alimente (Snekkevik et al., 2024; Kumar et
al., 2024), apa potabila (Capozzi et al., 2018; Ermolin et al., 2024; Ma et al., 2016) si aer (Chen
et al., 2024), ceea ce Inseamna ca oamenii le pot ingera sau inhala zilnic. OMS subliniaza ca,
desi efectele asupra sanatatii umane nu sunt complet intelese, exista potentialul ca Mps sa
provoace inflamatii (Cao et al., 2023) si stres oxidativ in organism. Aceste procese sunt legate
de infectii respiratorii (Huang et al., 2024) si cardiovasculare (Xiao et al., 2024), insa sunt
necesare mai multe cercetari pentru a clarifica exact cum afecteaza aceste particule organismul
uman. Asa cum mentioneaza un raport publicat de OMS (2022), in medie putem ingera intre
39.000 si 52.000 de particule de Mps pe an, prin alimentatia zilnica dar, aceasta estimare poate
varia 1n functie de stilul alimentar. Pentru consumatorii de apa imbuteliatd (Mansoori et al.,
2025), expunerea este chiar mai mare. Cercetarile sugereaza ca o persoana care bea exclusiv
apa imbuteliatd poate consuma de aproximativ 22 de ori mai multe Mps comparativ cu cei care
consumi api de la robinet (Mason et al., 2016). In afara alimentatiei, o sursa semnificativa de
expunere este si aerul. Un studiu a lui Cox (2019), a estimat cd un adult poate inhala
aproximativ 74.000 de Mps pe an. Expunerea este mai mare in zonele urbane si in spatiile
inchise, unde Mps din tesaturi sintetice si din alte surse sunt mai abundente (Dris et al., 2017).
O analiza efectuatad de Barcelo (2023) sustine cd Mps este intalnit si in sdnge (Liu et al., 2024),
in materii fecale umane, ceea ce indica faptul ca o parte din Mps ingerate sau inhalate pot
ramane 1n organism pentru o anumitd perioada de timp. Un alt aspect Ingrijorator legat de
sandtatea umana este posibilitatea ca Mps sa contina sau sd transporte substante chimice toxice,
cum ar fi ftalati si bisfenol A (BPA), care pot influenta negativ sistemul endocrin. Aceste
substante sunt cunoscute ca perturbatori hormonali si pot afecta dezvoltarea, metabolismul si
functiile reproductive. OMS si alte organizatii avertizeaza ca expunerea prelungitd la acesti
compusi ar putea creste riscul de probleme de sanatate, in special la copii si adolescenti, care

sunt mai vulnerabili la aceste influente (OMS, 2019b).



Mps din ce in ce mai omniprezente in mediul inconjurdtor, au fost descoperite in
oceane, rauri, soluri si chiar in aerul din zonele urbane. Programul Natiunilor Unite pentru
Mediu (PNUM) (2019) avertizeaza ca Mps reprezintd o amenintare pentru biodiversitate si
pentru echilibrul ecosistemelor. In special in mediul marin, acestea sunt ingerate de pesti, pasari
si alte organisme, afectandu-le sanitatea si implicit, siguranta lantului alimentar. Intrucat multe
dintre aceste animale fac parte din alimentatia umana, poluarea cu Mps are efecte indirecte
asupra sanatatii si bunastarii oamenilor (PNUM, 2021). O problema majora in mediul natural
este faptul ca Mps nu sunt biodegradabile si persistd pe termen lung, contribuind la degradarea
calitdtii solului si a apei. Acest lucru perturba capacitatea naturala a ecosistemelor de a se
regenera si influenteaza sanatatea organismelor care trdiesc in aceste habitate (PNUM, 2023a).
Un prim exemplu ar putea fi solurile contaminate cu Mps care in timp afecteaza capacitatea
plantelor de a se dezvolta, reduc productivitatea agricold si in final pot impacta securitatea
alimentara la nivel global (OMS, 2019b). Aceste probleme sunt studiate la nivel mondial mai
aprofundat in ecosistemele marine (GESAMP, 2024). Riscul aici este de a fi confundate Mps
de cétre vietuitoarele marine, cu hrana. Conform OMS (2022), prezenta lor in corpurile acestor
organisme poate duce la malnutritie, probleme de reproducere si mortalitate crescutd in randul
populatiilor de pesti si pasari. Astfel, efectul Mps se propaga prin intregul lant trofic afectand
stabilitatea ecosistemelor (PNUM, 2021).

Potrivit unui raport PNUM (2023b), productia de plastic la nivel Mondial a crescut in
ultima perioada, aceasta constand in 2 milioane de tone produse in anii 1950 la peste 40 de
milioane de tone Tn 2023. O mare cantitate din acest plastic, peste 11 milioane de tone ajunge
anual din sol si apele de suprafatd si subterane, in oceane. Tipul aceasta de poluare cu Mps, are
un efect cumulativ, acestea descompunandu-se treptat si persistand mai mult timp in mediu,
ducand citre un risc crescut si o expunere crescanda in timp a populatiei. In acelasi timp,
organizatiile internationale si europene au adoptat masuri importante pentru a scadea riscul
poludrii cu plastic, impunand reglementari si dezvoltand parteneriate care promoveaza practici
sustenabile si nu in ultimul rind reducerea consumului de plastic. De la directive clare privind
interzicerea anumitor produse din plastic, pand la tratate globale de gestionare a deseurilor,
aceste organizatii colaboreazd cu guvernele si sectorul privat pentru a reduce impactul
plasticului asupra mediului. In continuare, sunt prezentate cateva initiative majore: (i) Directiva
Uniunii Europene (UE) privind materialele plastice de unica folosinta adoptata in 2019, avand
drept scop reducerea poluarii marine prin interzicerea unor produse din plastic de unica
folosinta, precum paiele, tacamurile si farfuriile (CE, 2019). Prin aceastd directiva se impun

statelor UE, diferite masuri cum ar fi cele de reciclare, colectare si dezvoltare a alternativelor



sustenabile. (ii) O alta initiativa este, ,,Amendamentul pentru plastic” prin care comertul
international cu deseuri de plastic este controlat mult mai strict, prevenind transportul
deseurilor periculoase cétre diferite tari in curs de dezvoltare, care nu au capacitatea de a le
gestiona (Secretariatul Conventiei de la Basel, 2024). (iii) In cadrul PNUM, prin parteneriatul
global pentru deseuri din plastic, se urmareste sa se sprijine guvernele pentru o mai usoara
gestionare si reducere a deseurilor de plastic si in acelasi timp se incurajeazd adoptarea unei
economii circulare la nivel global (PNUM, 2023b). Aceasta initiativd promoveaza o colaborare
internationala pentru a se putea dezvolta mai sigur si mai usor, solutii sustenabile si tehnologii
de reciclare, contribuind in acelasi timp la reducerea consumului de plastic si la minimalizarea
impactului asupra ecosistemelor marine. (iv) Rezolutia Organizatiei Natiunilor Unite (ONU)
pentru un tratat global impotriva plasticului, abordeaza problema de la sursa si negocierea unui
tratat global obligatoriu pentru combaterea poluarii cu plastic. Obiectivul acestui tratat este
stabilirea unor standarde internationale de reducere a productiei de plastic, de la etapa de
productie si consum pana la eliminare, promovand astfel solutii globale la criza plasticului
(ONU, 2022). Cu toate acestea, poluarea cu plastic rdimane o problema globala in crestere, iar
efectele acesteia persista (Stoett et al., 2024).

La crearea acestor poluanti, precum Mps si nano-plastic (Np), stau la baza mai multi
factori cum ar fi productia continud si utilizarea excesivd a plasticului de unica folosinta,
gestionarea inadecvatd a deseurilor in unele zone de pe glob, si nu in ultimul rand lipsa unei
infrastructuri eficiente de reciclare. Aceste particule mici de plastic rezultate din degradarea
produselor din plastic mai mari sau prin eliberarea lor direct in mediu, sunt extrem de
persistente si odata ce sunt eliminate In mediul Inconjurator, se acumuleaza in sol, ape, aer si
sunt greu de eliminat (Dayal et al., 2024; Wang et al., 2021; Zhang et al., 2024). Desi Mps
este considerat un poluant de temut care ridica ingrijorari semnificative la nivel global (IThenetu
et al.,, 2024), existd unele voci in cercetare care sustin ca efectele sale nu sunt atat de
devastatoare pe termen lung cum sunt adesea prezentate. Aceastd polemicad frumos comentata
de (Backhaus & Wagner, 2020) are intr-un colt tabara de risc scazut (Burton & Cervi, 2019)
iar in coltul opus, tabdra, risc major pentru mediu si sdndtatea umana (Rochman et al., 2015).
Din acest contrast, Mps merita atentia noastra, deoarece arunca lumina asupra modului in care
stiinta incadreaza riscurile de mediu, in cazul nostru poluarea cu Mps.

In contextul international, potrivit lui Gao (2024), reducerea poludrii cu Mps a devenit
o prioritate si diverse metodologii sunt in curs de dezvoltare, tocmai pentru a se limita impactul
si riscul acestora asupra mediului si sanatdtii. Printre principalele abordari se numara si

imbunatétirea sistemelor de filtrare in statiile de epurare (Bawa et al., 2024), care sa capteze



Mps inainte de a ajunge in sursele de apa. De asemenea, se pune un accent tot mai mare pe
dezvoltarea materialelor biodegradabile si compostabile (Nizamuddin et al., 2024) ca
alternative la plasticul conventional, pentru a reduce sursele de Mps. Un alt aspect important il
reprezintd masurile de educare si constientizare publica (Kramm et al., 2022), care incurajeaza
reducerea utilizarii produselor din plastic si sustin colectarea selectiva (Mihai et al., 2021).
Pentru a aborda complexitatea poludrii cu Mps, lucrarea de fatd utilizeazd o serie de
metodologii cantitative, calitative si mixte - inclusiv chestionare, analize statistice descriptive,
regresii statistice si analize perceptuale, precum si abordari narative - pentru a evidentia gradul
de constientizare al populatiei, factorii demografici influenti, naratiunile media dominante,
precum si raspunsurile emotionale si comportamentale ale respondentilor fata de riscurile
percepute. In plus, analiza bibliografici oferd o bazi teoretica solida si subliniaza lacunele

existente in cercetarile anterioare privind poluarea cu Mps.

1.1.  intrebiri de cercetare

Aceasta teza este articulata in jurul a trei intrebari de cercetare principale, fiecare vizand
o dimensiune complementara a problematicii Mps: de la caracterizarea discursului stiintific
existent si analiza bibliometrica a productiei academice, pana la explorarea perceptiilor publice

asupra riscurilor asociate si a influentei exercitate de naratiunile mediatice.

= ICL. In ce masurd reflectd literatura stiintifica actuald problematica poludrii
cu plastic si Mps in Romania?

= JC2. Care sunt tendintele generale in perceptia si constientizarea Mps n randul
populatiei din Romaéania, cum influenteaza acestea perceptia riscurilor
economice, sociale, de sanatate si mediu, si ce implicatii pot fi identificate
pentru dezvoltarea unor initiative educationale si durabile in gestionarea
poludrii cu Mps?

= JC3. Cum influenteaza expunerea la naratiuni media despre Mps perceptia

riscurilor de sanatate si mediu in randul populatiei din Romania?



1.2.  Obiectivele studiului

Obiectiv general

Realizarea unei analize integrate a problematicii poludrii cu Mps in Romania, prin

examinarea literaturii de specialitate si a tendintelor bibliometrice, investigarea perceptiei

publice asupra riscurilor, impacturilor economice, sociale si de mediu, inclusiv influenta

naratiunilor media, pentru a fundamenta directii viitoare de cercetare si masuri sustenabile Tn

contextul tranzitiei catre economia circulara.

Obiective specifice

Ol1. Analiza literaturii de specialitate privind efectele poluarii cu Mps, in
vederea identificarii lacunelor de cunoastere actuale si a conturarii unor directii
viitoare de cercetare relevante pentru contextul roménesc si international;

02. Realizarea unei analize bibliometrice pentru a evalua modul in care este
tratatd problema poludrii cu plastic si Mps in Romania si pentru a identifica
directii de cercetare relevante pentru economia circulard, completatd cu o
analiza calitativa a politicilor si strategiilor actuale de gestionare a Mps 1n apa
dulce si sol, pe baza literaturii internationale de specialitate.

03. Explorarea nivelului de constientizare §i perceptie a publicului roman
privind Mps si impactul acestora asupra mediului si sanatatii.

04. Evaluarea impactului economic, social si perceptual al poluarii solului cu
Mps in Romania, pentru a identifica relatiile intre costurile percepute,
problemele sociale si efectele negative asupra comunitatii.

05. Analiza riscurilor percepute de publicul din Romaénia in legdturd cu
expunerea la Mps, prin evaluarea probabilitatii si a impactului perceput asupra
sandtatii, mediului si economiei.

06. Evaluarea influentei naratiunilor media asupra constientizarii si perceptiei

riscurilor de sandtate si mediu asociate Mps in randul populatiei din Romania.

1.3.  Contextul si semnificatia studiului

Titlul acestei lucrari reflectd importanta si actualitatea temei abordate intr-un context

global marcat de crize ecologice tot mai evidente. Poluarea cu Mps este recunoscuta drept o

problema emergenta cu efecte majore asupra mediului si sandtatii umane (AEPC, 2018; OMS,



2024). Potrivit lui Dhivert (2024), aceastd forma de poluare este alimentata de multiple surse,
precum activitatile industriale, practicile agricole intensive si gestionarea inadecvatd a
deseurilor (Kim et al., 2025). La nivel international, fenomenul este intens studiat (Garai et al.,
2024), insa in Romania cercetarile rdman fragmentare, iar intelegerea publicd a riscurilor
asociate este inca redusa (Mihai et al., 2021).

Aceasta cercetare abordeaza problema Mps dintr-o perspectiva integrata, printr-o suita
de studii complementare. Primele doud analize exploreaza dinamica cercetarii si a pietei legate
de Mps, folosind metode bibliometrice si de analiza sectoriald, cu scopul de a fundamenta
directiile emergente si provocdrile existente. Ulterior, patru studii distincte investigheaza
perceptia publicului roman asupra riscurilor si solutiilor asociate poludrii cu Mps, oferind o
imagine detaliatd asupra nivelului de congtientizare si a influentei mass-mediei In formarea
atitudinilor.

Prin aceastd abordare interdisciplinara, care combind analiza literaturii, evaluarea
perceptiei, evaluarea impacturilor economice, sociale si ecologice, teza contribuie la o
intelegere aprofundata si contextualizata a poluarii cu Mps in Roméania. Studiul nu doar aduce
clarificari teoretice si empirice, ci ofera si directii utile pentru elaborarea unor politici publice
eficiente, masuri de constientizare si strategii sustenabile de reducere a impactului acestui tip

de poluare emergenta.

1.4. Structura tezei

Teza de fatd abordeaza problematica emergenta a poluarii cu Mps in Romania, dintr-o
perspectiva integrata si multidisciplinara, incluzand dimensiuni ecologice, sociale, economice
si de perceptie publicd. Lucrarea este structuratd in patru sectiuni principale (Figura 1), care
contin cinci capitole, fiecare contribuind la consolidarea cunoasterii privind impactul Mps
asupra mediului si societatii si la dezvoltarea de solutii adaptate contextului romanesc.

Prima sectiune, Capitolul 1, include o introducere generalda. Acesta este un capitol
introductiv care defineste directiile majore ale cercetarii, stabilind contextul general al
problemei poludrii cu Mps, obiectivele generale si specifice ale studiului, precum si intrebarile
de cercetare. Se evidentiaza relevanta acestei teme pentru sandtatea publica, mediu si politici
de sustenabilitate.

In a doua sectiune, Capitolul 2, am inclus o analizd de literaturd specificd. Aceasti
sectiune realizeaza o trecere in revistd cuprinzatoare a literaturii internationale si nationale

referitoare la Mps: definitii, clasificari, surse si tendinte globale ale poluarii cu plastic si Mps.



Sunt analizate standardele internationale de monitorizare, efectele asupra sdnatatii si mediului,
strategiile de prevenire prin economia circulara si vulnerabilitatile umane. De asemenea, este
oferita o analiza SWOT a literaturii relevante, conturand lacunele existente.

A treia sectiune (Capitolul 3 - Capitolul 4) include studii de caz realizate in perioada
de cercetare. Capitolul 3 se axeaza pe o analizd aprofundata, bibliometricd, bazatd pe datele
din bazele Web of Science si Scopus, pentru a evalua acoperirea literaturii peer-reviewed
privind deseurile de plastic din Romania. In cadrul acestui studiu la care am contribuit ca si
coautor, aldturi de aceasta analizd bibliometrica, este introdusd si o revizuire tematicd a
principalelor domenii legate de gestionarea deseurilor, poluarea cu plastic si Mps si in cele din
urmi, optiunile de atenuare a poludrii. In urma analizei pietei, in Capitolul 4 am inclus patru
studii de caz bazate pe perceptie. Primul studiu analizeaza perceptia generala asupra riscurilor
asociate Mps, pe baza unui set de date ce fac obiectul unui articol acceptat spre publicare si
aflat in curs de aparitie. Studiul investigheazd modul in care publicul percepe potentialele
efecte ale Mps asupra sanatatii, mediului si altor dimensiuni relevante. Al doilea studiu face o
evaluare a impacturilor economice si sociale ale poluarii solului cu Mps si aduce o contributie
inovatoare prin evaluarea perceptiei fatd de poluarea solului cu Mps, un subiect insuficient
explorat anterior. Cu permisiunea Springer Nature, urmatorul studiu utilizeaza date provenite
dintr-un esantion de 569 de persoane, prin care s-au identificat costuri economice ridicate,
preocupari sociale marcante si o probabilitate perceputd mare de impact negativ. Corelatiile
statistice intre aceste dimensiuni reflectd o interdependentd puternica intre perceptiile
economice $i sociale si accentueaza necesitatea unor politici de interventie integrate (Pop et al.,
2025). Un alt studiu de caz, aflat in curs de evaluare, bazat pe perceptia riscului asociat
expunerii umane la Mps, analizeaza perceptiile publicului privind riscurile diverse legate de
Mps (de naturd economica, sanitard si ecologicd). Rezultatele preliminare indica un nivel
ridicat al perceptiei riscurilor, in special in ceea ce priveste sdnatatea umand si mediul. Totodata,
s-au observat diferente semnificative intre mediul urban si cel rural In modul in care aceste
riscuri sunt percepute. Studiul care incheie Capitolul 4, legat de perceptia Mps, este un studiu
cureferire la rolul naratiunilor media, care investigheaza, in acelasi timp, influenta naratiunilor
media asupra perceptiei si constientizarii publicului din Romania. In baza sondajului realizat
si a rezultatelor obtinute, regresia logistica binara a confirmat rolul determinant al naratiunilor
media si al varstei Tn modelarea perceptiilor despre riscurile de sanétate si mediu (Pop et al.,

2023).
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A patra sectiune include Capitolul 5, care cuprinde o sinteza a rezultatelor cercetarilor,
limitarile metodologice intalnite pe parcurs, contributiile personale, perspectivele de viitor si,

nu in ultimul rand, diseminarea rezultatelor din intreaga perioada doctorala.

- Introducere generald

- Obiectiv general / Obiective specifice
' - Intrebiri de cercetare
Sectiunea - Analizi de literaturi
1 o 7" = Analizd SWOT
g
// .
C2 P - § 3.1. Analizi bibliometrici
e - § 3.2. Guvernanti integrativii a poludrii cu Mps
Sectiunea [l /
2 /
-
e
P C3 - S 4.1. Perceptie generali Mps
/ - S 4.2. Mps in sol - perceptii socio-economice §i ecologice
e - § 4.3. Riscul perceput al expunerii la Mps
Sectiunea |ReSE - S 4.4. Perceptia riscurilor Mps - influenta media
3 e C4 ./

- Sinteza rezultatelor cercetarii

Sectiunea | - Contributii personale

- Perspective de viitor
. C 5 - Limitiri metodologice

- Diseminarea rezultatelor

.

Figura 1. Structura tezei

Nota: C - Capitol; S - Studiu de caz

1.5. Cadrul metodologic al cercetarii

Avand in vedere structura tezei prezentate anterior, cercetarea dedicata problematicii
Mps a fost organizatd in jurul unor studii de caz distincte, fiecare avand o abordare
metodologica specificd, adaptata obiectivelor si tipului de analiza propus. Primul studiu de caz
a utilizat o analiza bibliometrica, fundamentatd pe interogari sistematice in baze de date
stiintifice internationale, pentru a contura tendintele globale de cercetare privind Mps si a
identifica lacunele de cunoastere. Al doilea studiu a fost construit pe baza unei revizuiri
tematice interdisciplinare a surselor academice si a cadrului legislativ actual, concentrandu-se

pe impactul Mps in sol si ape dulci si integrarea acestora in politicile de mediu. Studiile din
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capitolul 4 au fost dezvoltate printr-o cercetare mixtd, predominant cantitativa, dar si cu o
componentd calitativa, bazatd pe chestionare aplicate la nivel national (Figura 2). Acestea au
vizat evaluarea perceptiei publice privind Mps din multiple perspective: gradul general de
constientizare, dimensiunile sociale, economice si ecologice ale riscului perceput si influenta
mass-mediei asupra formdrii opiniei publice. Cercetarea cantitativd a fost realizatd prin
intrebari cu raspunsuri structurate, care au permis evaluarea nivelului de constientizare al
riscurilor percepute, in timp ce intrebdrile deschise au adus un element calitativ, oferind o
intelegere detaliata a opiniilor si perceptiilor respondentilor. Fiecare dintre aceste metodologii
este detaliata in sectiunile corespunzdtoare ale tezei, oferind descrierea completa a metodelor,
instrumentelor si tehnicilor utilizate, pentru a reflecta specificitatea fiecarui obiectiv de

cercetare si pentru a sustine validitatea rezultatelor obtinute.

Analiz3 bibliometrica
Revizuire tematica a surselor
academice

Analiza statisticd descriptiva

Analizi statisticd de corelatie
IR Analizd statisticad descriptiva

Regresie logisticd binard

Figura 2. Cadrul metodologic al cercetarii
Nota: S - Studiu de caz
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2. Rezultate

2.1. Analiza bibliometrica

Cele doua studii de caz prezentate in acest capitol, la care autorul tezei a contribuit in
calitate de co-autor, ofera o perspectiva integrata asupra problematicii poludrii cu Mps in
Romania, analizdnd atdt dimensiunea stiintifica, cat si implicatiile de ordin politic si
institutional. Analiza bibliometrica efectuatd in primul studiu, pe articole indexate in Web of
Science si Scopus (Figura 3) a permis identificarea unor clustere tematice relevante pentru
domeniul cercetarii privind poluarea cu plastic si Mps in Romania. Principalele clustere
conturate includ termeni asociati cu: Romania, materiale plastice, reciclare, poluare, economie
circulara si managementul deseurilor. Hartile de co-ocurenta releva o concentrare a interesului
stiintific Tn jurul anului 2020, sugerand o emergenta recenta a acestui subiect in context national.
Comparativ, baza de date Scopus oferd o acoperire mai ampld si mai integratoare asupra
tematicii analizate. In ceea ce priveste poluarea mediului marin, rezultatele indici o
contaminare semnificativa a zonei costiere romanesti si a regiunii Marii Negre, atribuibila in
principal activitatilor turistice si de pescuit. Proportia polimerilor artificiali in totalul deseurilor
identificate pe plaje depaseste, in majoritatea locatiilor, pragul de 80%, cu valori maxime de
peste 90%. In mediile terestre, datele privind prezenta Mps sunt inca limitate, insa literatura
internationala indicad un potential ridicat de contaminare a solurilor, in special in proximitatea
zonelor agricole, urbane si industriale. Aceste constatdri evidentiaza nevoia stringentd de
aprofundare a cercetarilor nationale asupra impactului plasticului si Mps asupra mediului

(Mihai et al., 2024).
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soigpen waste @sposel

\ wask magpgement
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environmengl protection

(Figura 3). (A) Vizualizarea retelei cu accent pe poluare-WoS. (B) Vizualizarea retelei cu accent pe
poluarea cu plastic - Scopus (Mihai et al., 2024)

Nota: Semnificatia culorilor: diferite grupuri formate. Figura creatd folosind VOSviewer
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2.2.  Strategii pentru reducerea poluirii cu particule de microplastic

In studiul de caz numarul 2, teza oferd o analizd tematica interdisciplinara privind
poluarea cu Mps in ecosistemele de apa dulce si sol, prin prisma reglementarilor de mediu si a
strategiilor de management sustenabil. Avand in vedere statutul de poluanti emergenti al Mps
si dificultatile asociate monitorizarii si reglementarii acestora, studiul evidentiaza sursele
multiple ale contaminarii - de la apele uzate si namolurile aplicate agricol, pana la degradarea
deseurilor din plastic. Din perspectiva institutionald, sunt analizate provocarile implementarii
politicilor internationale, europene si nationale, subliniind lacunele de reglementare,
fragmentarea responsabilitatilor si lipsa standardelor tehnice. Lucrarea propune masuri
concrete pentru imbundtdtirea guvernantei, inclusiv tehnologii inovative, integrarea sectoriala,
educatia publicd si promovarea economiei circulare (Mihai et al., 2025). Astfel, studiul
contribuie la consolidarea cadrului analitic si normativ necesar pentru prevenirea si gestionarea

eficientd a poluarii cu Mps in Romania.

2.3.  Analiza perceptiei privind particulele de microplastic pe baza sondajelor aplicate
2.3.1. Caracteristicile socio-demografice ale esantionului

Aceastd sectiune prezinta caracteristicile socio-demografice ale esantionului cumulat,
rezultat In urma desfasurarii a patru valuri succesive de cercetare, fiecare utilizand acelasi
instrument - un chestionar standardizat. Fiecare a fost orientata catre un set specific de intrebari
extrase din chestionarul general, ceea ce a permis o explorare aprofundatd a diferitelor
dimensiuni ale perceptiei si comportamentului public fatd de poluarea cu Mps. Aceasta
abordare a conferit coerenta metodologica si comparabilitate intre valurile de date.

Scopul principal al acestei subsectiuni este de a sintetiza profilul socio-demografic al
participantilor, contribuind astfel la contextualizarea interpretarii rezultatelor. Datele sunt
ordonate in functie de marimea esantioanelor, de la cel mai mic la cel mai mare, ceea ce ofera
o perspectiva evolutiva asupra extinderii bazei de date si faciliteazd o analizd comparativa
coerenti intre caracteristicile respondentilor. In zona de rezultate, aceste valuri urmeaza firul
rosu al tezei, trecind de la perceptia generald asupra Mps, catre dimensiunile economice,

perceptia riscului, si, in final, influenta mass-mediei.
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Chestionarul a fost structurat in patru sectiuni principale, concepute pentru a surprinde
variabilele relevante din punct de vedere socio-demografic si atitudinal. A inclus 17 intrebari,
atat Iinchise cat si deschise, menite sa capteze dimensiuni cantitative si calitative ale perceptiei
privind Mps si poluarea solului (Pop et al., 2023). La inceputul instrumentului a fost introdusa
o scurtd explicatie privind conceptul de Mps, pentru a asigura un nivel unitar de intelegere in
randul respondentilor si pentru a reduce interpretdrile eronate. Sectiunea destinata
comportamentului ecologic si nivelului de constientizare a vizat obiceiuri pro-mediu, gradul
de informare privind riscurile asociate poludrii solului, precum si expunerea la informatii
despre Mps in mass-media (Pop et al., 2023). Profilul socio-demografic a inclus variabile
precum genul, varsta, nivelul de educatie, venitul lunar, ocupatia si mediul de rezidentd (Tabel
1). Aceste date sunt esentiale pentru analiza corelatiilor intre caracteristicile personale ale
respondentilor si atitudinile acestora fata de problematica Mps. Raspunsurile au fost evaluate
pe o scala Likert de la 1 la 7, unde 1 indicad un nivel minim de acord sau cunoastere, iar 7 un
nivel maxim. Colectarea datelor s-a desfasurat in conformitate cu prevederile Regulamentului
General privind Protectia Datelor (GDPR).

Primul val de cercetare, desfasurat in perioada mai-iulie 2022, a inclus un esantion de
convenientd format din 417 respondenti provenind din 24 de judete ale Romaéniei, inclusiv

Municipiul Bucuresti (Figura 4).

Tabel 1. Profil rezumat al respondentilor (Pop et al., 2023)

Variabile Categorii

1) Sex (% din esantion) Femeie: 67,9%; Masculin: 32,1%; Nespecificat: 0%

2) Educatie (nivel finalizat) 8 clase: 4,1%; 12 clase: 29,7%; universitate: 66,2%

3) Mediul de viata (% din esantion) Zona urbani: 81,3%; Zona rurala: 18,7%

4) Varsta (ani; medie) 38.5 ani

5) Venitul lunar/familie 3000 lei (600 Euro):20.6%; 3001-6000lei (601-1200 Euro):

35.3%; 6001-9000 lei (1201-1800 Euro): 9001-12000 lei
(1801-2400 Euro): 19.4%
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Figura 4. Localizarea persoanelor intervievate pe harta Romaniei (Pop et al., 2023)

Un al doilea val de colectare a datelor, desfasurat in toamna anului 2024, a avut ca scop
extinderea bazei de raspunsuri prin adresarea chestionarului atat autoritatilor locale si regionale,
cat si publicului larg. Esantionul obtinut a inclus aproape 460 de respondenti dintr-un numar
semnificativ de judete, cu o distributie geografica inegald, reflectdnd zone cu un interes crescut
fata de tematica abordatd. Majoritatea raspunsurilor au provenit din mediul urban, aspect care
poate sugera o sensibilitate mai ridicatd a populatiei urbane fatd de problematica poludrii
solului cu Mps. Cu toate acestea, rolul zonelor rurale raimane esential, in special in contextul
impactului asupra agriculturii si a calitatii solurilor fertile, care pot fi afectate de surse de
contaminare precum ambalajele degradabile sau resturile provenite din activitati
agroindustriale. Al treilea val, desfasurat in aceeasi perioada a anului 2024, a vizat perceptia
efectelor Mps asupra sanatatii, mediului si sigurantei lantului alimentar. Esantionul a fost
format din aproape 460 de respondenti, cu o distributie geograficd similard celei anterioare.
Din punct de vedere educational, peste 65% aveau studii universitare. Ultima cercetare, a extins
semnificativ dimensiunea esantionului, ajungand la 569 respondenti. Chestionarul a fost
distribuit online, prin canale digitale diverse (Messenger, WhatsApp, SMS, e-mail). Desi
eficienta, aceastda metoda implicd limitdri legate de reprezentativitate, Intrucat 82% dintre
respondenti proveneau din mediul urban. Repartizarea pe sexe a fost > 60% la femei (Pop et
al., 2025), iar in ceea ce priveste venitul lunar al familiei, respondentii au fost Impartiti in patru

categorii, acoperind un spectru economic relativ echilibrat (Pop et al., 2025).
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2.3.2. Sintetizarea perceptiilor publice asupra poluirii cu particule de microplastic:

rezultate comparative din cercetarile aplicate

Studiile de caz prezentate in aceastd lucrare ofera o evaluare aprofundatd a impactului
poluarii cu Mps asupra mediului, sanatatii si economiei, prin prisma perceptiilor publicului din
Romania. Aceasta cercetare combina atat abordari cantitative, cat si calitative, pentru a analiza
nu doar gradul de constientizare al populatiei, dar si factorii demografici si media care
influenteaza aceste perceptii. De asemenea, studiile de caz exploreaza aspectele complexe ale
riscurilor percepute si impactului social al poludrii cu Mps, oferind o intelegere mai profunda
a dinamicii acestui fenomen intr-un context romanesc.

Studiul legat de perceptia generala, exploreaza nivelul de constientizare publica din
Romania privind prezenta si impactul Mps asupra sanatatii si mediului. Rezultatele preliminare
indica o familiaritate moderata a respondentilor cu subiectul, mai accentuata in ceea ce priveste
efectele asupra solului decat in legatura cu acumularea in lantul alimentar. Desi majoritatea au
auzit de Mps, cunostintele detaliate raman limitate, subliniind necesitatea unor campanii
educationale mai eficiente. Comparativ cu alte tari, cum ar fi Germania sau Bangladesh, datele
sugereazd cd Romania se afld la un nivel intermediar de constientizare, ceea ce ofera
oportunititi importante pentru interventii de informare si sensibilizare.

Rezultatele prezentate n aceasta sectiune sunt preluate, cu permisiunea Springer Nature,
din articolul publicat de Pop, V., Ozunu, A. si Irankunda, E. (2025), intitulat ,,Assessment of
Economic, Social, and Perceptual Impacts of Soil Pollution by Microplastic Particles in
Romania”, in revista Water, Air, & Soil Pollution. Studiul a analizat trei dimensiuni esentiale
ale perceptiei asupra poludrii solului cu Mps: povara economica asociatd masurilor de atenuare
(Q1.2), problemele sociale percepute (Q2.2) si probabilitatea de a fi afectati de aceste
probleme (Q3.2) (Figura 5). Analiza statisticad descriptiva a evidentiat valori medii ridicate
pentru toate cele trei intrebari (Q1.2 - 5,17; Q2.2 - 5,01; Q3.2 - 4,69), sugerand un nivel inalt
de ingrijorare (Pop et al., 2025). Corelatiile puternice dintre dimensiuni (Q1.2-Q2.2: r=0,933,
p = 0,002; Q1.2-Q3.2: r = 0,861, p = 0,013; Q2.2-Q3.2: r = 0,971, p < 0,001) evidentiaza o
interdependenta clard intre aspectele economice, sociale si perceptia riscurilor. Noutatea
cercetarii constd 1n aplicarea acestei analize in contextul Romaniei, unde poluarea solului cu
Mps nu a fost anterior abordata stiintific, subliniind nevoia de politici integrate si cresterea

gradului de constientizare publica (Pop et al., 2025).

17



Intrebari
175 Ql.2.
Q2.2.
1501 — @32
125 i
- - 2 o
Frecventa / R &
100 3 N 7 A i
/) &
75 S
P 4
/)/
50 " é
rd
i/
25t
1 2 3 4 5 6 7

Variabile

Figura 5. Distributia tendintelor pentru fiecare variabila pentru intrebarile sondajului (Q) privind

poluarea solului cauzati de Mps in Romania (Pop et al., 2025) (Cu permisiunea Springer Nature)

Un al treilea studiu a vizat perceptia publicului asupra riscurilor sociale si economice
generate de poluarea solului cu Mps. Rezultatele preliminare indicd un nivel ridicat de
ingrijorare din partea respondentilor fatd de impactul acestei poluadri, in special in ceea ce
priveste consecintele asupra comunitatilor locale. Datele sugereaza existenta unei corelatii intre
perceptia riscurilor sociale si economice si preocuparea personala privind expunerea la aceste
efecte.

Constientizarea publicului si influentele media: Rezultatele sugereaza ca, desi
congtientizarea generald a fenomenului de poluare cu Mps este inca la un nivel moderat, exista
o preocupare crescanda privind riscurile asociate acestora, in special iIn domeniul sanatatii si al

mediului.

Tabel 2. Variabila dependenta: Constientizarea Mps (Pop et al., 2023)

Variabila dependenta: Constientizarea Mps

Variabile independente B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
1) Mps din mare 297 .091 10.649 1 .001 1.346
amenintau stocurile de

peste

2) Varsta .040 .008 25.750 1 .000 814

Nota: B este coeficientul de regresie; S.E. este o eroare standard; Wald este Wald Statistic; df este gradul de

libertate; p este semnificatia; Exp (B) este raportul de cote.
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Tabel 3. Variabild dependenti: Riscul perceput pentru sanitate al Mps (Pop et al., 2023)

Variabild dependenti: Riscul perceput pentru sinatate al Mps

Variabile independente B S.E. Wald df Sig. Exp(B)

1) Scurgerile de substante chimice
nocive de la Mps afecteaza solul 426 174 5.991 1 .014 1.531

Nota: B este coeficientul de regresie; S.E. este o eroare standard; Wald este Wald Statistic; df este gradul de

libertate; p este semnificatia; Exp (B) este raportul de cote.

Tabel 4. Variabila dependenta: Riscurile de mediu percepute ale Mps (Pop et al., 2023)

Variabild dependenti: Riscurile de mediu percepute ale Mps

Variabile independente B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
1) Scurgerile de substante chimice nocive .544 192 8.030 1 .005 1.723
de la Mps afecteaza solul

2) Mps provoaca boli respiratorii 450 194 5.378 1 .020 1.568

Legenda: B este coeficientul de regresie; S.E. este o eroare standard; Wald este Wald Statistic; df este gradul

de libertate; p este semnificatia;, Exp (B) este raportul de cote.

Factori precum varsta, educatia si expunerea la naratiunile media sunt puternic corelati

cu perceptiile privind riscurile poluarii cu Mps (Tabel 2, 3, si 4). De exemplu, mass-media

joaca un rol esential in formarea opiniei publice, prin relatarile despre impactul negativ al Mps

asupra biodiversitatii marine si sdnatatii umane. Aceste naratiuni influenteaza opinia publica,

intarind perceptia ca Mps reprezintd o amenintare considerabila, chiar si in absenta unor dovezi

stiintifice clare sau a unei informari adecvate.
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Figura 6. Constientizarea Mps (Pop et al., 2023)

In ansamblu, studiile de caz din aceasta lucrare au demonstrat ca fenomenul poluirii cu
Mps reprezinta o problema ecologica si sociald de maximd importanta, care necesitd o reactie
rapidd si coordonatd la nivel national si global. Constientizarea publicului (Figura 6),
dezvoltarea cercetdrii stiintifice si implementarea unor politici de mediu eficiente sunt esentiale
pentru a minimiza impactul acestui fenomen si a proteja sanatatea publica si mediul pentru
generatiile viitoare. Rezultatele cercetdrii sugereaza necesitatea unor interventii politice clare
si urgente, sustinute de o educatie ecologica de calitate si de cercetari stiintifice detaliate, care

sd fundamenteze deciziile si masurile de combatere a poludrii cu Mps.
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3. Analiza finala si impactul cercetarii
3.1.  Sinteza rezultatelor cercetarilor asupra particulelor de microplastic

Rezultatele obtinute in cadrul studiilor prezentate in aceasta lucrare oferd o imagine
detaliatd asupra complexititii fenomenului poludrii cu Mps in Romania, evidentiind atat
dimensiunea teoreticd a problemei, cat si perceptiile si realititile empirice legate de acest
subiect emergent. Analiza bibliometrica realizatad n cadrul studiilor de caz S1 si S2 a relevat o
concentrare relativ recentd a cercetarilor in domeniul poluarii cu plastic, cu o accentuare a
interesului pentru acest subiect incepand cu anul 2020. In ciuda unui interes crescand,
cercetarile din Romania sunt inca fragmentate, iar lacunele de cunoastere persistd, in special in
ceea ce priveste nivelurile de poluare cu Mps, impactul asupra ecosistemelor si posibilele
solutii pentru combaterea acestei probleme. Astfel, studiul sugereaza ca exista o nevoie urgenta
de consolidare a cercetarilor iIn domeniu, prin ajustarea evaluarilor la specificul regional si prin
explorarea diverselor surse de poluare, inclusiv cele legate de gropile de gunoi, importurile de
deseuri si activitdtile agricole.

Pe de alta parte, studiile de perceptie ale publicului, evidentiaza un grad scazut de
constientizare a populatiei fatd de impactul Mps asupra mediului si sdnatatii, in special in ceea
ce priveste acumularea acestora in lantul alimentar si efectele pe termen lung asupra
ecosistemelor terestre si acvatice. Conform rezultatelor obtinute prin sondajele de opinie,
cunostintele referitoare la Mps sunt limitate, iar preocupdrile fatd de riscurile de mediu si
sanatate sunt moderate, ceea ce subliniazd necesitatea unor campanii educationale si strategii
de informare publicd menite sa sprijine tranzitia catre comportamente sustenabile. Rezultatele
au aratat, de asemenea, o corelatie puternicd intre gradul de constientizare si expunerea la
naratiunile mediatice despre Mps, ceea ce sugereazd cd mass-media joacd un rol semnificativ
in modelarea perceptiilor riscurilor asociate acestora.

In concluzie, sinteza rezultatelor obtinute in cadrul acestei lucriri subliniaza
complexitatea problemei poludrii cu Mps In Romania, din perspectiva cercetdrii stiintifice, a
perceptiei publice si a impactului asupra mediului. Aceste rezultate sugereazad cd, in ciuda
progreselor recente, este necesard o abordare integratd si sistematicd a cercetarilor si a
strategiilor de prevenire a poluarii cu Mps, implicand colaborarea intre cercetdtori, autoritati si
publicul larg. Teza ofera o baza solida pentru dezvoltarea unor politici publice eficiente si a
unor masuri concrete de reducere a poludrii cu Mps, contribuind la o mai buna intelegere a

impactului acestora asupra sanatatii si mediului, in contextul economic si social al Roméaniei.
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3.2. Limitari metodologice

In timp ce sinteza rezultatelor obtinute a evidentiat aspecte esentiale ale polurii cu Mps
in Romania, este important sa se mentioneze si limitarile metodologice ale cercetdrii, care pot
influenta interpretarea si aplicabilitatea acestora. O limitare importanta a acestui studiu este
dimensiunea si reprezentativitatea esantionului, care, desi este adecvat pentru a explora
perceptiile publicului larg, este posibil sa nu capteze pe deplin variatiile regionale sau socio-
demografice legate de impactul si probabilitatea poluarii cu Mps. In ansamblu, rezultatele
evidentiazd importanta recunoasterii poludrii cu Mps ca o problemd multidimensionala,
necesitand solutii integrate care sd abordeze impactul asupra sanatatii, mediului si economiei,
oferind astfel o bazd solidd pentru concluziile si recomandarile formulate in sectiunea
urmatoare.

Cateva limitari ale studiului sunt prezentate in cele ce urmeazd. Un esantion
reprezentativ la nivel de tard ar fi ajutat la extrapolarea rezultatelor la intreaga populatie.
Esantionul nu a fost echilibrat in functie de gen (Pop et al., 2023), deoarece femeile
reprezentau >60% din esantion si se stie cd se confruntd cu niveluri mai ridicate de expunere
la media, in special in retelele sociale (Su et al., 2020). Mai mult, riscul sondajelor pe internet
este ca respondentii sd nu poatd fi contactati si, astfel, sa primeascd explicatii suplimentare. Ei
pot completa chestionarul facind rapid clic pe fiecare intrebare fara sa citeasca cu atentie, ceea
ce ar putea influenta raspunsurile si ar reduce validitatea datelor (Pop et al., 2023). Un alt factor
limitativ este natura auto-selectiva a respondentilor care aleg sa participe la sondaje online,
ceea ce poate afecta reprezentativitatea esantionului printr-o selectie distorsionatd. De
asemenea, studiul nu a explorat in mod detaliat factorii contextuali care pot influenta perceptiile
participantilor, cum ar fi educatia (Pop et al., 2023). De asemenea, un alt limitativ este lipsa
unui control riguros al variabilelor externe, cum ar fi accesul la informatii corecte despre
poluarea cu Mps, care poate afecta gradul de informare al respondentilor. In cercetirile viitoare,
un esantion mai larg, echilibrat din punct de vedere socio-demografic si cu un control mai strict

asupra contextului de participare, ar putea oferi o mai buna generalizare a rezultatelor.
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3.3.  Contributii personale

O contributie esentiald a acestei lucrdri consta in realizarea primei analize bibliometrice
din Romdnia dedicate studiilor privind poluarea cu plastic si Mps. Analiza a vizat
cartografierea productiei stiintifice relevante, cu accent pe evolutia volumului de cercetare,
temele dominante, colaborarile internationale si dinamica interesului academic asupra acestui
subiect. Rezultatele ofera o imagine coerentd si documentata asupra dezvoltarii domeniului,
evidentiind directiile majore de cercetare la nivel global si, in mod particular, subreprezentarea
acestuia in contextul romanesc. Aceastd contributie are o dubld valoare: pe de o parte,
fundamenteaza baza teoretica a lucrarii si, pe de alta parte, subliniaza necesitatea unei implicari
stiintifice sporite In Romania, oferind un cadru de referintd util pentru cercetéri viitoare in
domeniu.

In continuarea acestei baze teoretice, lucrarea aduce contributii semnificative in
domeniul cercetarii aplicative, abordand problema poludrii cu Mps dintr-o perspectiva
multidimensionald. Cercetarea ofera o intelegere aprofundatd a perceptiilor si
comportamentelor populatiei in fata acestui fenomen global, contribuind, totodatd, la
dezvoltarea unui cadru clar pentru evaluarea impactului Mps asupra sanatatii, mediului si
economiei.

Studiu inovator privind perceptia si comportamentele legate de poluarea cu Mps: Unul
dintre principalele aporturi ale acestei lucrari consta in elaborarea si aplicarea unui chestionar
detaliat, destinat evaludrii perceptiei publicului asupra poluarii cu Mps si a comportamentelor
asociate acestui subiect. Rezultatele evidentiaza necesitatea unor interventii educationale si de
politicd publica pentru cresterea gradului de constientizare privind pericolele poluarii cu Mps.

Evaluarea gradului de risc si impacturile economice, de sandtate si ecologice: Lucrarea
acopera un decalaj important in literatura de specialitate, prin furnizarea unei evaluari detaliate
a riscurilor percepute si a impacturilor reale ale Mps asupra economiei, sanatatii si mediului,
cu un accent special pe contextul national al Romaniei. Aceastd cercetare aduce o noua
perspectiva asupra nivelului de constientizare si perceptie a riscurilor in randul populatiei, un
subiect care pani acum a fost insuficient abordat. In plus, lipsa unor studii economice
aprofundate privind costurile si efectele poluarii cu Mps in Romania face ca lucrarea sa
reprezinte un punct de plecare valoros pentru viitoare cercetdri interdisciplinare.

Implicatiile pentru politici publice si educatie ecologica: O altd contributie
semnificativad a lucrdrii consta In evidentierea aplicabilitatii directe a rezultatelor iIn domeniul

politicilor publice si al educatiei ecologice. Pe baza rezultatelor obtinute, pot fi dezvoltate
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campanii de sensibilizare si strategii de interventie mai eficiente, axate pe informarea si
educarea populatiei cu privire la efectele poluarii cu Mps. Studiul propune, de asemenea, solutii
integrate care abordeazd simultan dimensiunile ecologice, economice si educationale ale
problemei.

In concluzie, prin aceste contributii, lucrarea aduce o valoare addugata semnificativa
domeniului cercetarii asupra Mps, oferind o perspectiva noua asupra perceptiei publicului,
evaluand impacturile multiple ale acestui tip de poluare si furnizdnd solutii concrete, atét la
nivel teoretic, cat si aplicativ. In continuare, se vor aborda raspunsurile la intrebarile de
cercetare enuntate 1n prima parte a tezei, in scopul de a analiza si sintetiza rezultatele obtinute

pe parcursul studiului.

3.4. Raspuns la intrebarile de cercetare

In ceea ce priveste stadiul cercetdrii asupra Mps in Romania, analiza literaturii de
specialitate a relevat un nivel incipient al cercetdrilor, cu lacune importante precum absenta
unei baze de date nationale privind distributia si tipologia Mps, lipsa studiilor aprofundate
asupra impactului asupra sdnatatii umane si economiei, precum si deficitul unor metodologii
standardizate de monitorizare. Studiile internationale furnizeazd modele de bune practici care
pot fi adaptate contextului national pentru a sprijini dezvoltarea politicilor de mediu si
economia circulard. Referitor la pozitionarea Roméniei in context european si perceptia
populatiei asupra poludrii cu Mps, rezultatele indica un nivel redus de constientizare, in special
privind riscurile pe termen lung asociate cu acumularea Mps. Aceste constatari subliniaza
necesitatea implementarii unor campanii educationale si de informare menite sa creasca gradul
de constientizare si sa promoveze comportamente sustenabile.

Cu privire la influenta mass-mediei asupra perceptiei riscurilor legate de Mps, studiul
a evidentiat un impact semnificativ al naratiunilor mediatice asupra nivelului de informare si
ingrijorare a publicului, mai ales in ceea ce priveste contaminarea mediului si sdnatatii. De
asemenea, varsta respondentilor s-a dovedit un factor important in gradul de constientizare,
accentuand necesitatea unor strategii de comunicare adaptate grupurilor tinta. Aceste
raspunsuri oferd o bazd solidd pentru dezvoltarea unor directii viitoare de cercetare si

interventie in domeniul Mps, cu scopul de a contribui la protejarea mediului si s@natatii publice.

24



3.5. Perspective de viitor

Lucrarea de fata a adus contributii semnificative In domeniul perceptiei publicului
asupra poludrii cu Mps, dar existi numeroase directii in care cercetarea poate fi extinsi. In
acest sens, viitoarele studii ar putea aborda urmatoarele aspecte:

Extinderea esantionului si reprezentativitate nationald/internationala: (i) Cercetarea
actuala a oferit o imagine clard asupra perceptiilor publicului, insd un esantion mai mare si mai
bine echilibrat din punct de vedere geografic si socio-demografic ar putea consolida rezultatele.
(i1) Studii comparative intre diferite regiuni sau intre Romania si alte tari ar putea oferi o
intelegere mai ampla asupra modului in care factorii culturali si economici influenteaza
perceptia riscurilor asociate Mps.

Investigarea impactului comportamental: (i) Un aspect important care ar putea fi
analizat 1n viitor este masura in care nivelul de constientizare influenteaza schimbadrile reale de
comportament. (ii) Studiile viitoare ar putea include experimente longitudinale pentru a
observa daca si cum atitudinile si comportamentele fata de Mps se modificd in timp, In urma
unor campanii de constientizare.

Evaluarea economica a poluarii cu Mps: (1) Cercetarea viitoare ar putea include
estimari mai precise ale costurilor economice generate de Mps, atat In ceea ce priveste sandtatea
publica, cat si impactul asupra industriilor afectate (agriculturd, pescuit, turism). (i1) Modele
economice mai detaliate ar putea ajuta la formularea unor politici mai eficiente pentru
reducerea impactului Mps asupra economiei.

Extinderea colaborarilor interdisciplinare si directii viitoare de cercetare aplicata: (1)
Chiar daca studiul actual se concentreazd pe perceptie si comportament, viitoare cercetari ar
putea integra date din domeniul stiintelor mediului si al sanatatii pentru a corela perceptia
publicului cu datele obiective privind poluarea si riscurile pentru sanatate. (ii) Colaborari cu
experti din domeniul chimiei, biologiei si medicinei ar putea contribui la o intelegere mai
aprofundata a efectelor Mps asupra organismelor vii si ecosistemelor. Prin asumarea unui rol
mai activ 1n derularea acestor studii, in calitate de autor principal, se doreste consolidarea unei
directii de cercetare aplicatd, cu accent pe integrarea stiintei de mediu, a perceptiei publice si a
analizei avansate a contaminantilor. Aceastd abordare transdisciplinard poate contribui
semnificativ la elaborarea unor strategii nationale eficiente pentru reducerea poluirii cu Mps,

in concordanta cu principiile economiei circulare si ale sustenabilitatii pe termen lung.
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Propuneri de politici publice si masuri de reducere a poluarii cu Mps: (i) Pe baza
rezultatelor obtinute, se pot dezvolta strategii educationale si de interventie pentru reducerea
poludrii cu Mps, inclusiv recomandari pentru politici guvernamentale. (ii) Viitoare cercetari ar
putea analiza eficienta unor masuri precum interzicerea anumitor tipuri de plastic, promovarea
alternativelor biodegradabile sau introducerea unor sisteme de colectare mai eficiente. In
concluzie, aceasta lucrare oferd o baza solida pentru viitoarele studii asupra Mps si perceptiei
publicului, deschizand noi directii de cercetare interdisciplinara, cu implicatii atat stiintifice,

cat si practice pentru protectia mediului si sdndtatea publica.
3.6. Diseminarea rezultatelor

Activitatile de diseminare sunt concretizate prin: articole publicate in reviste in flux
international (ISI). In total sunt 9 IS7 din care in 5, doctorandul este autor principal. Pe
langd diseminarea in articole ISI, difuzarea stiintifica a fost facuta si in 5 articole BDI (baze

de date internationale), precum si in conferinte internationale si nationale.

Publicatii in jurnale stiintifice 1S1

= Pop V., Ozunu, A., Petrescu, D. C., Stan, A.-D., & Petrescu-Mag, R. M. (2023). The
influence of media narratives on microplastics risk perception. Peeryj,

DOI10.7717/peerj. 16338, IF 2,7,

= Pop V., A. Ozunu, E. Irankunda (2025). Assessment of Economic, Social, and
Perceptual Impacts of Soil Pollution by Microplastic Particles in Romania. Water, Air

& Soil Pollution, Springer, https://doi.org/10.1007/s11270-025-08038-3, IF 3,8;

= Pop, V., A. Ozunu, E. Irankunda, (2025), Analysis of Public Awareness and
Perception of Microplastic particles in Romania, Revue Roumaine de Chimie, DOI:

1033224/rrch.2025.70.5-6.13, IF 0,6;

= Pop V., Z. Torok, M.D. Gavriletea, E. Irankunda, A. Ozunu, (2025), Perceived Risk
of Human Exposure to Microplastics: A Probability and Impact-Based Assessment,
Journal of Environmental Engineering and Science, (Submitted- under peer-

review), IF 1;
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https://doi.org/10.1007/s11270-025-08038-3

Pop V., A. Ozunu, E. Irankunda, Are Microplastic Particles in Our Everyday Life?
Hidden Sources and Accessible Solutions- Systematic Review, (2025), Revue

Roumaine de Chimie, DOI: 10.33224/rrch.2025.70.7-8.01, IF 0,6;

A. Ozunu, E. Irankunda, V. Pop, Z. Cui, A. Craciun (2024). The Critical Analysis of
Air Pollution and Soil Pollution with Microplastics, and Heavy Metal in Rwanda,

Romania, and China. Revue Roumaine de Chimie -Coresponding author DOI:

10.33224/rrch.2024.69.9.04, IF 0,6;

Mihai, F. C., Ulman, S. R., & Pop, V. (2024). Macro and microplastic pollution in
Romania: Addressing knowledge gaps and potential solutions under the circular

economy framework. PeerJ, 12, e17546. https://doi.org/10.7717/peerj.17546 1F 2.7;

Nesterovschi 1., Marica 1., Condor D., Couti A., Pop, V., E. Levei., Pinzaru S.
(2025). Have you ever seen microplastic? A collaborative high school-academia
approach for identification, quantification, and raising awareness on microplastics in
river-crossing urban areas. The Journal of Chemical Education,

https://doi.org/10.1021/acs.jchemed.4c01484, IF 2.5;

Capitole de carte

BDI

Mihai, FC, Pop V., Ulman S. R., Ozunu A., (2025). Policy Implementation and
Management of Microplastics in Freshwater and Soil, in: Handbook of Microplastic
Pollution in the Environment. CRC Press, Boca Raton, pp. 367-397.
http://dx.doi.org/10.1201/9781003487593-14

V. Pop, A. Ozunu, (2022) The involvement and attitude of Romanias in pro-
environmental activities related to the risk of microplastic particles- Scientific and
Technical Bulletin, Series: Chemistry, Series: Chemistry, Food Science and

Engineering
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https://doi.org/10.7717/peerj.17546
http://dx.doi.org/10.1201/9781003487593-14

V. Pop, M. Petrescu - Mag, C. Petrescu, A. Ozunu, (2023) The risk of microplastic
particles seen through the future actions of Romanians, Bulletin of Romanian

Chemical Engineering Society
http://sicr.ro/wp-content/uploads/2023/12/BRChES Vol 10 nr 1 2023.pdf

V. Pop, A. Ozunu (2024). The degree of awareness of the risk of microplastic
particles/people’s perception in taking preventive measures for this type of risk.
Journal of Engineering Sciences and Innovation (JESI) https://jesi.astr.ro/wp-
content/uploads/2024/06/8 Valeria-Pop.pdf

V. Pop, A. Ozunu (2024). Evaluation of research interests for microplastics in

Romania, Bulletin of Romanian Chemical Engineering Society

https://www.proquest.com/docview/3225016717/fulltext/I 3 DFF4CDD50E485CPQ/4

?accountid=8013 &sourcetype=Scholarly%20Journals

A.A. Budihoi, V. Pop, A. Ozunu, M. Popa, The effects of microplastic and nano

plastic particles on the environment and the human body, The Journal of School and

University Medicine, 2024, hitps://www.revista-medicina-scolara.ro/

V. Pop (2022). Convietuirea cu plasticul de peste 100 de ani- Consecinte pentru
sandtatea umanad - Info clima- Stiinta din spatele schimbarilor climatice- Articol

presa

Conferinte internationale si nationale

IDRIM 2022 (Romania-Japonia, (2022)- Critical steps for research and practice in
disaster risk management in the age of climate change and Covid-19 pandemics;

Lucrare- The role of the media in shaping people’s risk perception of microplastic,

Insight on Academic Writing, (2022), University of Auvergne/ Babes Bolyai

University- Educatie de calitate;

International Chemical Engineering and Material Symposium; SICHEM (2022).
Bucharest, Romania; Lucrare: The risk of microplastic particles seen through the

future actions of Roumanian,
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http://sicr.ro/wp-content/uploads/2023/12/BRChES_Vol_10_nr_1_2023.pdf
https://jesi.astr.ro/wp-content/uploads/2024/06/8_Valeria-Pop.pdf
https://jesi.astr.ro/wp-content/uploads/2024/06/8_Valeria-Pop.pdf
https://www.revista-medicina-scolara.ro/

Phd. Students’ Day, Arad, Romania, (2022); Lucrare: The involvement and attitude of

Romania in pro-environmental activities related to the risk of microplastic particles;

Simpozionul ENVIRONMENT & PROGRESS (2023), Facultatea de Stiinta si
Ingineria Mediului, Universitatea Babes Bolyai, Cluj-Napoca, cu tema Dezvoltarea
durabila: abordari si solutii pentru comunitati reziliente; Lucrare: Constientizarea
riscului de poluare a mediului inconjurator/atitudinea romanilor fata de acest pericol

global/Mps;

PhD Students’ Days, (2023), Faculty of Food Engineering, Tourism, and
Environmental Protection, the third edition, Arad, Romania; Lucrare: The involvement
and attitude of Romanias in pro-environmental activities related to the risk of

microplastic particles;

Conferinta internationald, (2023), Satu Mare/ Impactul micro si macro plasticului
asupra raului Somes si implicit asupra sanatatii populatiei. Performante in evaluarea
gradului de poluare a raului Somes cu microplastic. Lucrare: Evaluarea perceptiei,

atitudinii si comportamentului privind poluarea cu particule de microplastic;

ASTR, Technical Sciences Academy of Romania, Brasov (2023). Lucrare: Gradul de

constientizare al riscului particulelor de microplastic /perceptie/masuri preventive;

SICHEM, International Chemical Engineering and Material Symposium, (2024).

Lucrare: Evaluation of research interests for microplastics in Romania;
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