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Introducere

Profesia de regizor implica o combinatie complexa de creativitate artistica, abilitati de
comunicare, leadership si sensibilitate psihologica. Regizorul coordoneaza Intregul proces scenic,
avand responsabilitatea nu doar pentru produsul final, ci si pentru dinamica echipei. Succesul unui
spectacol depinde de deciziile sale, care influenteaza atat trupa, cat si publicul. Cercetarea de fata
exploreaza posibilitatea integrarii exercitiilor spirituale ale Sfantului Ignatiu de Loyola Tn practica

teatrald, ca metoda de adancire a procesului creativ si de cultivare a unei constiinte artistice si umane.

Context istoric si teoretic

Relatia dintre Biserica si teatru a fost mult timp marcata de tensiune. Parintii Bisericii au criticat
teatrul antic pentru potentialul sau de a stimula pasiuni si comportamente imorale. Totusi, in secolul al
XVl-lea, odata cu dezvoltarea pedagogiei iezuite si a Ratio Studiorum, teatrul scolar a fost recunoscut
ca instrument educativ si retoric. Dramele iezuite au devenit repede populare si au contribuit la evolutia
teatrului european. In acest context, se contureazd un paralelism Intre experienta spirituala si creatia

scenica.

Exercitiile spirituale ignatiene

Scrierea fundamentala a lui Ignatiu de Loyola, Exercitiile spirituale, ofera o metoda structurata
pentru orientarea atentiei, folosirea imaginatiei si reflectarea asupra propriei vieti. Practicantul este
invitat sa contemple scene evanghelice, sa se implice activ in ele si sa le traiasca prin simturi si imagini
interioare. Principiile de baza, consolatio si desolatio, descriu miscarile interioare care pot ghida
discerndmantul. Repetitia zilnica si exercitiul introspectiv al examen-ului consolideaza procesul de
autocunoastere si transformare.

Dincolo de scopul religios, metoda ignatiana reprezinta un cadru flexibil si profund, cu potential
de aplicare in procese creative artistice. Prin accentul pus pe libertatea personala, atentia la reactiile

emotionale si activarea imaginatiei, exercitiile pot fi reinterpretate ca instrumente teatrale.

Paralele intre spiritualitate si teatru



Numerosi teoreticieni si practicieni teatrali au urmadrit obiective similare cu exercitiile ignatiene.
Stanislavski a explorat memoria emotionala si identificarea actorului cu rolul; Grotowski a dezvoltat
Hteatrul sarac”, centrat pe transformarea spirituala a actorului; Brecht a propus distantarea critica;
Perceval a cdutat o forma de teatralitate meditativa. Toate aceste directii reflecta preocuparea pentru
interioritatea actorului si pentru potentialul teatrului de a deveni experienta existentiala.

Astfel, exercitiile ignatiene pot fi puse in dialog cu metodele teatrale moderne, nu pentru a le substitui,

ci pentru a le completa si nuanta.

Metodologia cercetarii

Analiza s-a bazat pe urméatoarea linie de gandire:
* Analiza si intelegerea Exercitiilor spirituale. Deoarece lucrarea este fundamental religioasa si serveste
scopurilor spirituale, analiza teologica a fost inevitabild. Aceasta a fost urmata de o intelegere mai larga
a lucrarii din perspective psihologice, filosofice, istorice si literare, astfel incat aceste cunostinte sa
poata constitui baza pentru lucrarea practica ulterioara, atunci cand aceasta este scoasa din contextul
teologic. Incercarea metodei in conformitate cu scopul siu initial a servit, de asemenea, la intelegerea
Exercitiilor Spirituale si la experimentarea modului in care acestea functioneaza.
« Studierea vietii si operei Sfantului Ignatiu de Loyola, cercetarea celorlalte scrieri ale sale (de
exemplu, Pelerinul, Jurnalul, corespondenta, Constitutiile si Regulile suplimentare ale Societatii lui
Isus, Ratio Studiorum). Gandurile contemporanilor si ale colegilor sdi din ordin despre Sfantul Ignatiu.
Analiza epocii de catre istorici si teologi. Istoria ordinului iezuit. Acestea m-au ajutat sa inteleg
perioada, atmosfera si situatia politica si religioasa in care au fost scrise Exercitiile spirituale.
* Dramele scolare iezuite au aparut practic 1n acelasi timp cu Exercitiile spirituale. Sfantul Ignatiu
insusi a sugerat ca scenele sd fie jucate in scolile iezuite. Este adevarat ca, la acea vreme, scopul era
doar acela de a exersa elocventa in limba latind, dar in curand piesele de teatru ale scolilor iezuite au
devenit atit de populare incat au capatat importanta in istoria teatrului. Am considerat foarte important
sd analizez Ratio Studiorum, care a pus bazele teatrului scolar iezuit.
« In secolul al XVI-lea, autorii antici (pagani) erau inca considerati opere nedorite de Biserica Catolica.
Cu toate acestea, iezuitii i-au studiat si au incorporat concluziile lor in teoriile lor despre drama.

Deoarece Biserica crestind timpurie era cel mai puternic adversar al teatrului antic, m-a interesat modul



in care il interpretasera si care erau obiectiile lor. Dar analiza discursurilor Parintilor Bisericii a devenit
mai mult decat o simpla cercetare literard; ea a aruncat lumina asupra numeroaselor moduri 1n care era
interpretat teatrul, iar unele dintre comentariile lor sunt inca inspiratoare astazi. Cele doud prezentari
istorice m-au ajutat foarte mult sd inteleg relatia dintre Biserica si teatru, precum si contextul aparitiei
teatrului scolar iezuit si modul in care acesta a devenit un produs cultural important al intregii Biserici
Catolice.

* Cautarea legaturilor intre Exercitiile spirituale si teatru (de exemplu, creatia, calatoria spirituala,
imaginatia ca scena interioard, reactiile spirituale, utilizarea simturilor in timpul descoperirii textului).
A fost important s identific si sd analizez acele domenii care nu fac parte in mod specific din
exercitiile spirituale ale Sfantului Ignatiu, dar care sunt totusi impregnate de spiritul Exercitiilor
spirituale.

« Sfantul Ignatiu ofera o solutie pentru a te goli de tine insuti in timpul rugéciunii, pentru a avansa
spre purificarea interioard si pentru a gasi linistea si pacea spirituald. Idei foarte similare se regasesc in
scrierile lui Janos Pilinszky si Simone Weil. Analiza acestora a fost importanta deoarece reflectau
acelasi lucru: tacerea, suferinta si vulnerabilitatea sunt spatiile in care Dumnezeu ne poate vorbi. Ideile
lui Pilinszky si Weil au contribuit in mare masurd la demonstrarea tezei si au confirmat cd ideea
ignatiana veche de 500 de ani poate fi transpusa in alte contexte.

* Deoarece Exercitiile spirituale utilizeaza o abordare personala, non-rationald, m-a interesat modul
in care profesionistii din domeniul teatrului cu aceeasi mentalitate au vazut si experimentat acest lucru.
Acest lucru a dus la studiul regizorilor din secolul al XX-lea. Sfantul Ignatiu si anumite figuri din teoria
teatrului modern — folosind un limba;j diferit — cauta acelasi lucru: cum sd aducd oamenii intr-o stare
intensa, reflexiva, transformatoare. Scopul nu este doar estetic sau religios, ci existential: oamenii ar
trebui sa fie prezenti, sensibili si capabili sa se transcenda pe sine, fie intr-un rol, fie in fata lui
Dumnezeu. Faptul ca nu numai expertii teoreticieni, ci si regizorii de teatru au efectuat cercetari
similare confirma ca metodele Exercitiilor spirituale pot fi utilizate in procesul creativ teatral. In acelasi
timp, m-a interesat modul in care Exercitiile Spirituale difera de aceste teorii ale secolului XX.

* Am considerat cd este important sd le prezint ideile mele colegilor si colegilor creatori si sd primesc
feedback de la ei. Am analizat cat de receptivi erau la o metoda diferitd de cea cu care erau obisnuiti,
cat de mult rezoneau cu o abordare mai spirituala si ce tip de personalitate ar respinge metoda si ar
putea lucra doar intr-un proces de incercare familiar. Aceste conversatii nu au fost incluse in mod

specific in teza de doctorat, deoarece nu erau ocazii structurate si consistente. La Inceputul cercetarii,



obiectivul era de a crea o faza practicd, dar in timpul procesului, mi-am dat seama cd aceasta nu se
incadra 1n structura tezei. Astfel, sesiunile practice nu au fost evaluate sistematic, dar au ajutat foarte
mult la rafinarea metodei si la formularea concluziilor.

¢ Ultimul punct de pe lista este modul in care consider ca integrarea Exercitiilor Spirituale in
procesul creativ teatral este fezabild, dar acest lucru a fost paralel cu celelalte cercetari pe tot parcursul
lucrarii. A existat o metoda specifica pe care am putut sa o incerc in productiile mele sau in pregatirea

repetitiilor si cred ca spiritul Exercitiilor Spirituale a patruns in metodele mele de lucru.

Aplicatii practice in sala de repetitii

Esenta exercitiilor spirituale, orientarea atentiei, activarea imaginatiei si munca profunda
de constientizare de sine se potrivesc perfect cu o atitudine regizorala care ridicd nu numai intrebari
estetice, ci si existentiale in timpul procesului creativ. Nu este scopul meu sd incorporez direct continut
spiritual in procesul de lucru, dar sunt convins ca aceste straturi sunt prezente in timpul procesului
creativ. Daca reusim sa lucram cu ele in sala de repetitii, acest lucru se va reflecta in puterea
spectacolului si va fi perceptibil si pentru public. Cu toate acestea, deoarece teatrul este un domeniu
extrem de subiectiv, utilizarea exercitiilor spirituale nu este o metoda al carei efect sau putere poate fi
masuratd din partea publicului. Ca regizor, scopul meu este sa examinez daca se pot face paralele intre
modul in care liderul exercitiului spiritual insoteste practicantul spiritual si modul in care regizorul
conduce procesul de repetitie si dirijeaza munca actorului sau a altor parteneri creativi. Deoarece lucrez
in cadrul traditional al unui teatru de piatra, exercitiile trebuie sa functioneze in cadrul unui sistem
existent. Cred ca este posibil sd se desfasoare un proces de repetitii in cadrul unui teatru traditional care
nu se bazeaza pe ierarhia clasica regizor-actor, in care conceptul regizorului ofera actorului spatiu
pentru a-si gasi propria voce, iar procesul de lucru nu consta 1n atribuirea de sarcini care trebuie
indeplinite.

Dupa ce am definit cu precizie obiectivul nostru comun, consider ca sarcina mea ca regizor este
in primul rand aceea de a inspira echipa creativa, de a sintetiza ideile creative care apar in sala de
repetitii si de a Incorpora ideile actorilor n spectacol.

Una dintre metodele centrale ale Exercitiilor Spirituale este ca persoana care se roagd sa-si
imagineze scene din Evanghelie si sa participe activ la ele. Acest tip de exercitiu imaginativ poate fi

comparat cu o tehnica fundamentala a actoriei: metoda de a te pune 1n pielea altcuiva, de a te identifica



cu el si de a experimenta lucrurile ca si cum ar fi reale. Scopul metodei ignatiene este de a invata si de a
executa corect tehnica si de a o folosi in mod regulat in timpul repetitiilor. In timpul exercitiului,
participantul nu numai cd observa scena din exterior, ci 0 experimenteaza si cu trupul, sufletul si
imaginatia, la fel ca un actor. Aceasta abordare poate fi extrem de inspiratoare, de exemplu, in faza de
familiarizare cu textul, in timpul lucrului de improvizatie sau in construirea si interpretarea
personajelor. Acest exercitiu permite regizorului, actorului si altor membri ai echipei creative sa se
conecteze cu rolul, povestea si lumea spectacolului nu numai rational, ci si prin simturi §i imagini
interioare. Aceasta metoda poate functiona in spectacolele centrate pe text, in care textul trebuie inteles
si stapanit cat mai profund posibil. In spectacolele in care un anumit text este adaptat pentru scen,
textul folosit ca punct de plecare poate fi dezvoltat si completat.

Sfantul Ignatiu acordd o atentie speciald reactiilor emotionale si spirituale ale persoanei care se
roaga, motivelor care o anima si locului 1n care are loc schimbarea interioara. Acest lucru este cunoscut
sub numele de discernamantul spiritelor (discretio spirituum), o busold internd care ne ajutd sa navigam
prin deciziile din credinta si viata noastra de zi cu zi. Sfantul Ignatiu credea ca doua tipuri de miscari
spirituale alterneaza constant in suflet: consolare (consolatio) si dezolare (desolatio). Folosind aceasta
busola interna, creatorul poate simti in permanenta in ce stare se afla in timpul muncii sale teatrale.
Simpla constientizare a acestor miscari poate influenta comportamentul creativ si performanta. De
exemplu, un actor poate deveni constient de modul in care 1-au afectat o anumita repetitie, textul,
performanta partenerului sau sau instructiunile regizorului. Aceasta reflectie permite actorului sa se
concentreze nu numai asupra modelarii externe a rolului, ci si s monitorizeze rolul si propriile migcari
interne.

Exercitiile de imaginatie pot fi utile nu numai in dezvoltarea personajelor, ci si in crearea
universului vizual si auditiv al unui spectacol. Vizualizarea sau imaginarea unei scene poate deschide
noi perspective in activitatea de creatie. In acest caz, imaginile teatrale nu se nasc din ceea ce vrem s
vedem, ci din ceea ce simtim in interiorul nostru cand ne imagindm o anumita scena. Aceastd munca
sensibila, introspectiva, este foarte similard cu abordarea meditativa utilizatd in exercitiile spirituale.
Cele mai importante aspecte ale exercitiilor spirituale includ linistirea, concentrarea atentiei, golirea
mintii si auto-reflectia. Toate acestea sunt factori care devin cruciale Tn timpul procesului de repetitii.
Presiunea pe care data premierei o exercitd asupra echipei creative este un factor complicat. Ca regizor,
scopul meu este sa distrag atentia actorilor de la data premierei (uneori coplesitoare) si de la problemele

ridicate de constrangerile institutionale. Vreau sa 1i ghidez sa descopere si sa experimenteze bucuria
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creatiei.

In timpul credrii unui spectacol, energia din sala de repetitii este in continua schimbare; aici este
deosebit de important ca echipa sa fie capabila sa se miste intr-o singurd directie si sa se concentreze
asupra unui singur obiectiv. Controlul constient al atentiei, reflectia comuna si includerea unor
momente de liniste zilnice pot deveni chiar baza metodei de repetitie cautate. Practica de a revizui ziua
la sfarsitul zilei (examen), recomandatd de Sfantul Ignatiu, cand practicantul reflecteaza asupra a ceea
ce s-a intamplat in interiorul sau, poate fi un instrument util in repetitii.

In acest fel, actorul sau creatorul nu numai ca evalueaza repetitia la nivel tehnic, dar poate
observa mai profund ce I-a emotionat, ce a provocat rezistentd si unde se afla legatura sa cu materialul
scenic. Acest lucru sporeste prezenta, constiinta de sine creativa si inteligenta emotionala. Sustine nu
numai intentia regizorului, ci si calatoria interioard a actorilor.

Din perspectiva cercetdrii, a fost important pentru mine sa descopar ca iezuitii nu foloseau
Exercitiile spirituale in pregatirea spectacolelor lor. Ei tratau predarea si administrarea exercitiilor
spirituale separat. Nu am gasit nicio mentiune ca ar fi folosit vreo metoda de rugiciune din exercitiile
spirituale pentru a ajunge la anumite imagini sau solutii scenice. Pentru studenti, scrierea si invatarea
textului, sau chiar aparitia pe scend, erau doar un mijloc de invatare.

In concluzie, munca teatrala este pentru mine atat o activitate practica, cét si una spirituala.
Scopul meu nu este sa dezvolt o noud metoda de lucru pre-performativa, ci mai degraba sa cultiv un
nou tip de atitudine regizorald si creativa in care elementele metodologice ale Exercitiilor Spirituale ale
Stantului Ignatiu sunt incorporate in mod natural in procesul de repetitie. Sunt convins ca, dacd echipa
creativa se cufunda 1n practici subconstiente, apoi devine constienta de experientele sale si le
incorporeaza in spectacol, publicul va simti si el efectul.

In acest fel, teatrul poate deveni nu numai un eveniment estetic, ci si unul psihologic si
comunitar, capabil s emotioneze, sa provoace gandirea si sa transforme.

In ultimii cinci sute de ani, multi au recunoscut natura teatrala a Exercitiilor spirituale si le-au
folosit ca inspiratie in dezvoltarea propriilor metode de lucru. In aceasti cercetare, m-am angajat sa
examinez metodele de rugaciune ignatiene si conceptele spirituale de baza si sa le transfer in procesul

creativ teatral. Fac acest lucru in primul rand cu scopul de a-mi dezvolta propria metoda creativa.

Structura tezei
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Primele pagini ale tezei prezinta intrebarile si ipotezele de baza ale cercetarii doctorale si
explicd motivul pentru care aceste teme au fost incluse in teza. Primele doud capitole discutd relatia
dintre Biserica si teatru, In timp ce capitolele al treilea si al patrulea analizeaza metoda Exercitiilor
spirituale si o compara cu teorii teatrale similare.

Primul capitol examineaza manifestarile anti-teatrale ale gandirii crestine timpurii, cu referire
speciald la criticile Parintilor Bisericii, precum Tertulian, Hippolytus, Clement din Alexandria si autori
ulteriori. Teatrul, ca forma artistica si comunitard, a jucat un rol central in cultura antica, dar in gindirea
crestina era descris ca un pericol moral, o institutie care ispitea oamenii sd pacatuiasca si era pagana.
Textul se concentreaza pe interpretarile crestine care acuza teatrul ca trezeste dorinte fizice,
promoveazad imoralitatea si este o forma de idolatrie. Analiza evidentiaza modul in care Sfantul
Augustin din Hippo s-a indepartat de schema de argumentare in mare parte similara a Parintilor
Bisericii, reusind si examineze in profunzime experienta catharsisului. In cartea sa De doctrina
Christiana, Sfantul Augustin contrasteaza Sfintele Scripturi si teatrul dintr-o perspectiva semiotica.

Conceptul de teatru este transformat in operele lui Rabanus Maurus, Amalarius din Metz si Remigius
Altissiodorensis: 1n loc de spectacol fizic, acesta capata o semnificatie simbolicd, alegorica. Pe baza
materialului sursd, este clar ca criticile Parintilor Bisericii reflectau principii teologice si antropologice
mai profunde, deoarece imaginile, pasiunile si experientele transmise de teatru purtau cu ele
posibilitatea coruperii sufletului uman. Capitolul discuta, de asemenea, modul in care legatura dintre
teatru si liturghie poate fi descoperita in Biserica primara si modul in care s-a dezvoltat ulterior.

Al doilea capitol prezinta o relatare cuprinzatoare si detaliata, dar nu cronologica, a dezvoltarii
si apogeului teatrului scolar iezuit. Textul trece 1n revista obiectivele pedagogice, religioase si retorice
ale teatrului scolar iezuit. Desi nu intr-o sectiune separata, textul se referd in mai multe randuri la
impactul mai larg al teatrului iezuit. Documentul de baza al pedagogiei iezuite, Ratio Studiorum
(1599), care permite reprezentarea de piese de teatru, dar stabileste si restrictii, joaca un rol important.
Cealalta carte analizata pe larg este o lucrare interesantd, dar mai putin cunoscuta, de literatura teatrala,
Dissertatio de actione scaenica, scrisd de profesorul iezuit Franz Lang. Cartea, publicatd in 1727,
descrie postura corecta capitol cu capitol. Din aceasta se poate observa ca teatrul scolar iezuit depasise
simplele sdli ale institutiilor de Tnvatdmant si abordarea centrata pe text. Din acest motiv, o sectiune
separata trateaza tehnologia scenica si elementele vizuale. Existd numeroase inregistrari din secolul al

XVllI-lea despre cat de multe sute de actori au participat la un spectacol public si despre modul in care
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tripla serie de cerinte ale epocii baroce (deliciu, instruire, inspiratie) si-a lasat amprenta asupra
secolului al XVIII-lea. Desi nu Intr-un capitol separat, textul se referd in mai multe puncte la impactul
mai larg al teatrului iezuit. Aceste referinte oferd un context mai larg si valoros, aratand ca teatrul scolar
iezuit nu a fost un fenomen izolat, ci a influentat anumite directii in dezvoltarea teatrului european.

Al treilea capitol prezintd Exercitiile spirituale ale Sfantului Ignatiu de Loyola (1524) si
semnificatia acestora. Bazata pe experientele fondatorului ordinului iezuit, lucrarea are ca scop
atingerea libertatii interioare si recunoasterea si urmarea vointei divine. Aceasta sectiune prezinta
structura exercitiilor spirituale de patru siptimani. In ceea ce priveste metodologia teatrala, a fost
deosebit de importantd analiza utilizarii celor cinci simturi, a exercitiilor de imaginatie, a instructiunilor
pentru directionarea atentiei si a constientizarii corpului. Textul explica de ce repetitia este unul dintre
elementele centrale ale metodei (in fiecare zi se repeta o rugaciune, care rezuma experientele de
rugaciune ale zilei). In timpul examenului, sau al reculegii zilnice, individul trece in revista
evenimentele din afara momentelor de rugaciune intr-un exercitiu de rugdciune de cincisprezece
minute. Aici este analizatd discernamantul spiritelor (discretio spirituum) mentionat anterior. Pedagogia
ignatiana este prezentata printr-un studiu al modului in care ordinul a pus In practica traditiile ignatiene
in educatie si activitdtile de grup. Concluzia primei parti a capitolului este ca Exercitiile spirituale nu
sunt doar o practica religioasa, ci si o calatorie interioard universala care serveste la aprofundarea
cunoasterii de sine si a relatiei cu Dumnezeu.

A doua parte a capitolului discuta teoriile lui Roland Barthes privind interpretarea textuala, in
special conceptele de tmesis si logotesis. Este prezentata teoria lui Barthes, care discuta relatia dintre
text si cititor, subliniind ideea ca procesul de formare a sensului este dinamic si subiectiv. Aceasta
creare personald de sens este importantd din perspectiva cercetarii. Barthes scoate in evidenta
Exercitiile spirituale din contextul lor teologic si creeazi logoteza. In interpretarea sa, Exercitiile
spirituale nu sunt doar o practica religioasa, ci un model universal de organizare si interpretare a
textului, In care limbajul, corpul si perceptia modeleaza impreund experienta umand. Pe baza acestei
teorii, capitolul concluzioneaza ca metoda Sfantului Ignatiu este relevanta nu numai din punct de
vedere teologic, ci si din punct de vedere teatral si creativ. Barthes subliniaza ca afazia apare in timpul
exercitiilor spirituale, iar puterea sustindtoare a structurii ajutd la depasirea acestei conditii. Si aici
devine evident efectul pozitiv al spatiului si timpului de retragere asupra proceselor spirituale si

creative. Compararea lecturii lui Barthes cu practicile ignatiene ne permite sa regandim structura
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internd a creatiei, a cunoasterii de sine si a medierii. Toate acestea sunt relevante nu numai la nivel
teoretic, ci si din punct de vedere practic, in ceea ce priveste procesele creative si repetitiile teatrale.
Al patrulea capitol examineaza modul in care procesul creativ teatral poate fi legat de practicile
spirituale si ce paralele si diferente pot fi gasite intre activitatile spirituale si artistice. Se mentioneaza
faptul ca atat practicantii spirituali, cat si actorii si regizorii depun un efort interior semnificativ asupra
lor 1nsisi, reflectand asupra propriilor vieti, si prin aceasta se apropie de sarcina lor creativa sau se
indreapta catre Dumnezeu. Acest capitol analizeaza metode teatrale similare cu contemplarea Sfantului
Ignatie. Teoreticienii si practicienii examinati includ Konstantin Sergeyevich Stanislavsky, Jerzy
Grotowski, Bertolt Brecht, E. Meyerhold, Richard Schechner, Luk Percefal, Janos Pilinszky si Simone
Weil. Cercetarea se concentreaza pe formarea actorilor si pe metodele creative care pun accentul pe
descoperirea empirica, senzoriald, mai degraba decét pe gandirea rationald, analiticd. Efectul de
alienare rationala al lui Brecht (Verfremdungseffekt) este prezentat ca un contrapunct al cercetarii.
Textul compara metodele lui Declan Donnellan si Ivana Chubbuck. Deoarece meditatia va face parte
din activitatea practica, va fi prezentata cercetarea lui Kevin Page din 2018, care a examinat masura 1n
care meditatia este utilizata In formarea actorilor.

Punctul central al capitolului este juxtapunerea ideilor lui Stanislavski cu cele ale Sfantului
Ignatiu. Un aspect important este problema memoriei emotionale, care apare atat in metoda lui
Stanislavski, cat si in cea a Sfantului Ignatiu. Cercetarea examineaza, de asemenea, posibilitatile unei
intalniri profunde si personale cu textul, in care, cu ajutorul exercitiilor de imaginatie ignatiene, actorul
lucreaza cu lumea sa interioara si cu amintirile emotionale, ceea ce poate duce la semnificatii noi si
proaspete 1n Intalnirea dintre actor si text. Acest lucru deschide posibilitatea aplicarii elementelor
teatrului post-dramatic, unde accentul nu se pune pe naratiunile clasice, ci pe imagini si stari interioare.

Urmatorul subiect al studiului este analiza conceptului de ritual intr-un context teatral si
cultural. Acest subcapitol examineaza natura si functia ritualurilor din perspectiva mai multor discipline
(psihologie, antropologie, etnografie, studii religioase, studii teatrale). Sunt analizate teoriile rituale ale
lui Wolfgang Braungart, Arnold van Gennep, Victor Turner, Richard Schechner si Jerzy Grotowski.
Caracteristica principald a rasabox-ului lui Schechner este expresia viscerald si excluderea gandirii, a
carei esentd poate fi comparatd cu utilizarea teatrald a metodei ignatiene.

Ultima parte a capitolului trateazd imaginatia creativa a lui Janos Pilinszky si conceptul de estetica
evanghelica, care interpreteaza procesul creativ nu ca o autoexprimare de sine statitoare, ci ca o

legdtura cu realitatea transcendentd. Potrivit lui Pilinszky si Simone Weil, creatia artistica este un act de
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intoarcere catre Dumnezeu, in care imaginatia joaca un rol pasiv, receptiv, mai degraba decat unul activ,
creativ, deschizandu-se catre adevaruri superioare.

Al cincilea capitol exploreazd modul in care metodele exercitiilor spirituale ale Sfantului
Ignatiu de Loyola pot fi aplicate in munca actorilor si regizorilor. Este important de mentionat ca acest
capitol nu are un ton stiintific, deoarece se bazeaza pe o bogata experienta, observatii si idei personale.
Ca atare, este adesea scris la persoana intai singular. Textul exploreaza modul in care tehnicile ignatiene
i1 ajuta pe actori in dezvoltarea personajelor, aprofundarea prezentei lor scenice si navigarea intre
constient si subconstient. Sunt analizate subiecte precum inceputul repetitiilor, utilizarea exercitiilor de
imaginatie, meditatia asupra textului si imaginii si reflectia asupra procesului de repetitie. Sala de
repetitii este evidentiatd ca un spatiu pentru experiente spirituale. O parte importanta a capitolului este
prezentarea operei lui Luc Perceval, deoarece obiectivele prezentei cercetdri sunt foarte similare cu
metodele de lucru ale lui Perceval.

Prin meditatie si exercitii de imaginatie, creatorii pot aprofunda linistea interioara si
concentrarea. Unele dintre ideile cuprinse in aceastd sectiune includ: metoda ignatiana poate ajuta la
gestionarea diverselor crize creative sau conflicte care apar in timpul procesului de repetitie; abordarea
ignatiana si examenul pot ajuta la luarea de decizii constiente si subliniaza importanta angajamentului.
Acest capitol ilustreaza, de asemenea, ca utilizarea metodelor de rugaciune ignatiene este o metoda
teatrala posibild, in care, ca rezultat al golirii complete, continutul care emerge din memoria emotionala
sau din subconstient poate oferi actorului forma, directie si idei in legatura cu rolul care trebuie
conturat.

Capitolul ilustreaza modul in care structura personalizata a Exercitiilor spirituale ajuta creatorul,
deoarece aici se gaseste cea mai mare similitudine ntre regie si conducerea exercitiilor spirituale. De
exemplu, regizorul poate determina cu precizie cursul spectacolului prin interpretarea textului,
portretizarea personajelor, scenografia si structura situatiilor scenice si a secventelor de actiuni scenice.
Cu toate acestea, regizorul joacd doar un rol secundar in modul in care actorul navigheaza pe aceasta
cale precis pavata. Textul explica de ce acest lucru poate fi considerat libertate personala si cum actorul

are libertate de miscare personala.

Concluzii
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Teatrul si exercitiile spirituale impartdsesc un scop comun: transformarea fiintei umane prin
intalnirea cu propriile limite si prin deschiderea spre transcendent. Incorporarea principiilor ignatiene in
repetitiile teatrale nu constituie o metoda fixa, ci o atitudine creativa orientata spre reflectie, libertate si
profunzime.

Astfel, teatrul devine mai mult decat un act artistic: el se constituie ca un eveniment existential
si comunitar, capabil sa inspire schimbare interioara si sd provoace gandirea. Cercetarea demonstreaza
ca mostenirea spirituald a lui Ignatiu de Loyola are relevanta nu doar religioasa, ci si artistica si
pedagogica, oferind un cadru fertil pentru creatia teatrala contemporand. Concluzia sa este ca, daca
regizorul a trasat cu atentie calea Tn modul descris mai sus, atunci actorul poate da viatd personajului
sdu in siguranta si libertate.

Aceastd teza de doctorat nu are ca scop dezvoltarea unei alte tehnici de actorie pre-
performativa. Ea cauta o cale practica care sa raspunda dificultatilor creative ale actorilor
contemporani. Scopul este de a utiliza practicile ignatiene intr-un mod util in crearea unui spectacol.
Calea ignatiand poate fi viabila in regia actorilor, chiar dacd acestia nu sunt familiarizati cu ea. Daca
regizorul pregateste sarcina in mod corespunzator, actorul o poate invata si utiliza cu usurinta. Prin
urmare, in aceasta tezd, nu numai ca explorez un patrimoniu spiritual, ci si caut raspunsuri
contemporane la unele intrebari relevante pentru mine privind libertatea umana, credinta, luarea

deciziilor si responsabilitatea comunitatii.
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