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Introducere

Profesia de regizor implică o combinație complexă de creativitate artistică, abilități de 

comunicare, leadership și sensibilitate psihologică. Regizorul coordonează întregul proces scenic, 

având responsabilitatea nu doar pentru produsul final, ci și pentru dinamica echipei. Succesul unui 

spectacol depinde de deciziile sale, care influențează atât trupa, cât și publicul. Cercetarea de față 

explorează posibilitatea integrării exercițiilor spirituale ale Sfântului Ignațiu de Loyola în practica 

teatrală, ca metodă de adâncire a procesului creativ și de cultivare a unei conștiințe artistice și umane.

Context istoric și teoretic

Relația dintre Biserică și teatru a fost mult timp marcată de tensiune. Părinții Bisericii au criticat 

teatrul antic pentru potențialul său de a stimula pasiuni și comportamente imorale. Totuși, în secolul al 

XVI-lea, odată cu dezvoltarea pedagogiei iezuite și a Ratio Studiorum, teatrul școlar a fost recunoscut 

ca instrument educativ și retoric. Dramele iezuite au devenit repede populare și au contribuit la evoluția 

teatrului european. În acest context, se conturează un paralelism între experiența spirituală și creația 

scenică.

Exercițiile spirituale ignațiene

Scrierea fundamentală a lui Ignațiu de Loyola, Exercițiile spirituale, oferă o metodă structurată 

pentru orientarea atenției, folosirea imaginației și reflectarea asupra propriei vieți. Practicantul este 

invitat să contemple scene evanghelice, să se implice activ în ele și să le trăiască prin simțuri și imagini 

interioare. Principiile de bază, consolatio și desolatio, descriu mișcările interioare care pot ghida 

discernământul. Repetiția zilnică și exercițiul introspectiv al examen-ului consolidează procesul de 

autocunoaștere și transformare.

Dincolo de scopul religios, metoda ignațiană reprezintă un cadru flexibil și profund, cu potențial 

de aplicare în procese creative artistice. Prin accentul pus pe libertatea personală, atenția la reacțiile 

emoționale și activarea imaginației, exercițiile pot fi reinterpretate ca instrumente teatrale.

Paralele între spiritualitate și teatru
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Numeroși teoreticieni și practicieni teatrali au urmărit obiective similare cu exercițiile ignațiene. 

Stanislavski a explorat memoria emoțională și identificarea actorului cu rolul; Grotowski a dezvoltat 

„teatrul sărac”, centrat pe transformarea spirituală a actorului; Brecht a propus distanțarea critică; 

Perceval a căutat o formă de teatralitate meditativă. Toate aceste direcții reflectă preocuparea pentru 

interioritatea actorului și pentru potențialul teatrului de a deveni experiență existențială.

Astfel, exercițiile ignațiene pot fi puse în dialog cu metodele teatrale moderne, nu pentru a le substitui, 

ci pentru a le completa și nuanța.

Metodologia cercetării

Analiza s-a bazat pe următoarea linie de gândire:

• Analiza și înțelegerea Exercițiilor spirituale. Deoarece lucrarea este fundamental religioasă și servește 

scopurilor spirituale, analiza teologică a fost inevitabilă. Aceasta a fost urmată de o înțelegere mai largă 

a lucrării din perspective psihologice, filosofice, istorice și literare, astfel încât aceste cunoștințe să 

poată constitui baza pentru lucrarea practică ulterioară, atunci când aceasta este scoasă din contextul 

teologic. Încercarea metodei în conformitate cu scopul său inițial a servit, de asemenea, la înțelegerea 

Exercițiilor Spirituale și la experimentarea modului în care acestea funcționează.

• Studierea vieții și operei Sfântului Ignațiu de Loyola, cercetarea celorlalte scrieri ale sale (de 

exemplu, Pelerinul, Jurnalul, corespondența, Constituțiile și Regulile suplimentare ale Societății lui 

Isus, Ratio Studiorum). Gândurile contemporanilor și ale colegilor săi din ordin despre Sfântul Ignațiu. 

Analiza epocii de către istorici și teologi. Istoria ordinului iezuit. Acestea m-au ajutat să înțeleg 

perioada, atmosfera și situația politică și religioasă în care au fost scrise Exercițiile spirituale.

• Dramele școlare iezuite au apărut practic în același timp cu Exercițiile spirituale. Sfântul Ignațiu 

însuși a sugerat ca scenele să fie jucate în școlile iezuite. Este adevărat că, la acea vreme, scopul era 

doar acela de a exersa elocvența în limba latină, dar în curând piesele de teatru ale școlilor iezuite au 

devenit atât de populare încât au căpătat importanță în istoria teatrului. Am considerat foarte important 

să analizez Ratio Studiorum, care a pus bazele teatrului școlar iezuit.

• În secolul al XVI-lea, autorii antici (păgâni) erau încă considerați opere nedorite de Biserica Catolică. 

Cu toate acestea, iezuiții i-au studiat și au încorporat concluziile lor în teoriile lor despre dramă. 

Deoarece Biserica creștină timpurie era cel mai puternic adversar al teatrului antic, m-a interesat modul 
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în care îl interpretaseră și care erau obiecțiile lor. Dar analiza discursurilor Părinților Bisericii a devenit 

mai mult decât o simplă cercetare literară; ea a aruncat lumină asupra numeroaselor moduri în care era 

interpretat teatrul, iar unele dintre comentariile lor sunt încă inspiratoare astăzi. Cele două prezentări 

istorice m-au ajutat foarte mult să înțeleg relația dintre Biserică și teatru, precum și contextul apariției 

teatrului școlar iezuit și modul în care acesta a devenit un produs cultural important al întregii Biserici 

Catolice.

    • Căutarea legăturilor între Exercițiile spirituale și teatru (de exemplu, creația, călătoria spirituală, 

imaginația ca scenă interioară, reacțiile spirituale, utilizarea simțurilor în timpul descoperirii textului). 

A fost important să identific și să analizez acele domenii care nu fac parte în mod specific din 

exercițiile spirituale ale Sfântului Ignațiu, dar care sunt totuși impregnate de spiritul Exercițiilor 

spirituale.

   • Sfântul Ignațiu oferă o soluție pentru a te goli de tine însuți în timpul rugăciunii, pentru a avansa 

spre purificarea interioară și pentru a găsi liniștea și pacea spirituală. Idei foarte similare se regăsesc în 

scrierile lui János Pilinszky și Simone Weil. Analiza acestora a fost importantă deoarece reflectau 

același lucru: tăcerea, suferința și vulnerabilitatea sunt spațiile în care Dumnezeu ne poate vorbi. Ideile 

lui Pilinszky și Weil au contribuit în mare măsură la demonstrarea tezei și au confirmat că ideea 

ignațiană veche de 500 de ani poate fi transpusă în alte contexte.

    • Deoarece Exercițiile spirituale utilizează o abordare personală, non-rațională, m-a interesat modul 

în care profesioniștii din domeniul teatrului cu aceeași mentalitate au văzut și experimentat acest lucru. 

Acest lucru a dus la studiul regizorilor din secolul al XX-lea. Sfântul Ignațiu și anumite figuri din teoria 

teatrului modern – folosind un limbaj diferit – caută același lucru: cum să aducă oamenii într-o stare 

intensă, reflexivă, transformatoare. Scopul nu este doar estetic sau religios, ci existențial: oamenii ar 

trebui să fie prezenți, sensibili și capabili să se transcendă pe sine, fie într-un rol, fie în fața lui 

Dumnezeu. Faptul că nu numai experții teoreticieni, ci și regizorii de teatru au efectuat cercetări 

similare confirmă că metodele Exercițiilor spirituale pot fi utilizate în procesul creativ teatral. În același 

timp, m-a interesat modul în care Exercițiile Spirituale diferă de aceste teorii ale secolului XX. 

  • Am considerat că este important să le prezint ideile mele colegilor și colegilor creatori și să primesc 

feedback de la ei. Am analizat cât de receptivi erau la o metodă diferită de cea cu care erau obișnuiți, 

cât de mult rezoneau cu o abordare mai spirituală și ce tip de personalitate ar respinge metoda și ar 

putea lucra doar într-un proces de încercare familiar. Aceste conversații nu au fost incluse în mod 

specific în teza de doctorat, deoarece nu erau ocazii structurate și consistente. La începutul cercetării, 
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obiectivul era de a crea o fază practică, dar în timpul procesului, mi-am dat seama că aceasta nu se 

încadra în structura tezei. Astfel, sesiunile practice nu au fost evaluate sistematic, dar au ajutat foarte 

mult la rafinarea metodei și la formularea concluziilor.

    • Ultimul punct de pe listă este modul în care consider că integrarea Exercițiilor Spirituale în 

procesul creativ teatral este fezabilă, dar acest lucru a fost paralel cu celelalte cercetări pe tot parcursul 

lucrării. A existat o metodă specifică pe care am putut să o încerc în producțiile mele sau în pregătirea 

repetițiilor și cred că spiritul Exercițiilor Spirituale a pătruns în metodele mele de lucru.

 Aplicații practice în sala de repetiții

Esența exercițiilor spirituale, orientarea atenției, activarea imaginației și munca profundă 

de conștientizare de sine se potrivesc perfect cu o atitudine regizorală care ridică nu numai întrebări 

estetice, ci și existențiale în timpul procesului creativ. Nu este scopul meu să încorporez direct conținut 

spiritual în procesul de lucru, dar sunt convins că aceste straturi sunt prezente în timpul procesului 

creativ. Dacă reușim să lucrăm cu ele în sala de repetiții, acest lucru se va reflecta în puterea 

spectacolului și va fi perceptibil și pentru public. Cu toate acestea, deoarece teatrul este un domeniu 

extrem de subiectiv, utilizarea exercițiilor spirituale nu este o metodă al cărei efect sau putere poate fi 

măsurată din partea publicului. Ca regizor, scopul meu este să examinez dacă se pot face paralele între 

modul în care liderul exercițiului spiritual însoțește practicantul spiritual și modul în care regizorul 

conduce procesul de repetiție și dirijează munca actorului sau a altor parteneri creativi. Deoarece lucrez 

în cadrul tradițional al unui teatru de piatră, exercițiile trebuie să funcționeze în cadrul unui sistem 

existent. Cred că este posibil să se desfășoare un proces de repetiții în cadrul unui teatru tradițional care 

nu se bazează pe ierarhia clasică regizor-actor, în care conceptul regizorului oferă actorului spațiu 

pentru a-și găsi propria voce, iar procesul de lucru nu constă în atribuirea de sarcini care trebuie 

îndeplinite. 

După ce am definit cu precizie obiectivul nostru comun, consider că sarcina mea ca regizor este 

în primul rând aceea de a inspira echipa creativă, de a sintetiza ideile creative care apar în sala de 

repetiții și de a încorpora ideile actorilor în spectacol.

Una dintre metodele centrale ale Exercițiilor Spirituale este ca persoana care se roagă să-și 

imagineze scene din Evanghelie și să participe activ la ele. Acest tip de exercițiu imaginativ poate fi 

comparat cu o tehnică fundamentală a actoriei: metoda de a te pune în pielea altcuiva, de a te identifica 
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cu el și de a experimenta lucrurile ca și cum ar fi reale. Scopul metodei ignațiene este de a învăța și de a 

executa corect tehnica și de a o folosi în mod regulat în timpul repetițiilor. În timpul exercițiului, 

participantul nu numai că observă scena din exterior, ci o experimentează și cu trupul, sufletul și 

imaginația, la fel ca un actor. Această abordare poate fi extrem de inspiratoare, de exemplu, în faza de 

familiarizare cu textul, în timpul lucrului de improvizație sau în construirea și interpretarea 

personajelor. Acest exercițiu permite regizorului, actorului și altor membri ai echipei creative să se 

conecteze cu rolul, povestea și lumea spectacolului nu numai rațional, ci și prin simțuri și imagini 

interioare. Această metodă poate funcționa în spectacolele centrate pe text, în care textul trebuie înțeles 

și stăpânit cât mai profund posibil. În spectacolele în care un anumit text este adaptat pentru scenă, 

textul folosit ca punct de plecare poate fi dezvoltat și completat. 

Sfântul Ignațiu acordă o atenție specială reacțiilor emoționale și spirituale ale persoanei care se 

roagă, motivelor care o animă și locului în care are loc schimbarea interioară. Acest lucru este cunoscut 

sub numele de discernământul spiritelor (discretio spirituum), o busolă internă care ne ajută să navigăm 

prin deciziile din credința și viața noastră de zi cu zi. Sfântul Ignațiu credea că două tipuri de mișcări 

spirituale alternează constant în suflet: consolare (consolatio) și dezolare (desolatio). Folosind această 

busolă internă, creatorul poate simți în permanență în ce stare se află în timpul muncii sale teatrale. 

Simpla conștientizare a acestor mișcări poate influența comportamentul creativ și performanța. De 

exemplu, un actor poate deveni conștient de modul în care l-au afectat o anumită repetiție, textul, 

performanța partenerului său sau instrucțiunile regizorului. Această reflecție permite actorului să se 

concentreze nu numai asupra modelării externe a rolului, ci și să monitorizeze rolul și propriile mișcări 

interne.

Exercițiile de imaginație pot fi utile nu numai în dezvoltarea personajelor, ci și în crearea 

universului vizual și auditiv al unui spectacol. Vizualizarea sau imaginarea unei scene poate deschide 

noi perspective în activitatea de creație. În acest caz, imaginile teatrale nu se nasc din ceea ce vrem să 

vedem, ci din ceea ce simțim în interiorul nostru când ne imaginăm o anumită scenă. Această muncă 

sensibilă, introspectivă, este foarte similară cu abordarea meditativă utilizată în exercițiile spirituale.

Cele mai importante aspecte ale exercițiilor spirituale includ liniștirea, concentrarea atenției, golirea 

minții și auto-reflecția. Toate acestea sunt factori care devin cruciale în timpul procesului de repetiții. 

Presiunea pe care data premierei o exercită asupra echipei creative este un factor complicat. Ca regizor, 

scopul meu este să distrag atenția actorilor de la data premierei (uneori copleșitoare) și de la problemele 

ridicate de constrângerile instituționale. Vreau să îi ghidez să descopere și să experimenteze bucuria 
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creației.

În timpul creării unui spectacol, energia din sala de repetiții este în continuă schimbare; aici este 

deosebit de important ca echipa să fie capabilă să se miște într-o singură direcție și să se concentreze 

asupra unui singur obiectiv. Controlul conștient al atenției, reflecția comună și includerea unor 

momente de liniște zilnice pot deveni chiar baza metodei de repetiție căutate. Practica de a revizui ziua 

la sfârșitul zilei (examen), recomandată de Sfântul Ignațiu, când practicantul reflectează asupra a ceea 

ce s-a întâmplat în interiorul său, poate fi un instrument util în repetiții.

În acest fel, actorul sau creatorul nu numai că evaluează repetiția la nivel tehnic, dar poate 

observa mai profund ce l-a emoționat, ce a provocat rezistență și unde se află legătura sa cu materialul 

scenic. Acest lucru sporește prezența, conștiința de sine creativă și inteligența emoțională. Susține nu 

numai intenția regizorului, ci și călătoria interioară a actorilor.

Din perspectiva cercetării, a fost important pentru mine să descopăr că iezuiții nu foloseau 

Exercițiile spirituale în pregătirea spectacolelor lor. Ei tratau predarea și administrarea exercițiilor 

spirituale separat. Nu am găsit nicio mențiune că ar fi folosit vreo metodă de rugăciune din exercițiile 

spirituale pentru a ajunge la anumite imagini sau soluții scenice. Pentru studenți, scrierea și învățarea 

textului, sau chiar apariția pe scenă, erau doar un mijloc de învățare.

În concluzie, munca teatrală este pentru mine atât o activitate practică, cât și una spirituală. 

Scopul meu nu este să dezvolt o nouă metodă de lucru pre-performativă, ci mai degrabă să cultiv un 

nou tip de atitudine regizorală și creativă în care elementele metodologice ale Exercițiilor Spirituale ale 

Sfântului Ignațiu sunt încorporate în mod natural în procesul de repetiție. Sunt convins că, dacă echipa 

creativă se cufundă în practici subconștiente, apoi devine conștientă de experiențele sale și le 

încorporează în spectacol, publicul va simți și el efectul.

În acest fel, teatrul poate deveni nu numai un eveniment estetic, ci și unul psihologic și 

comunitar, capabil să emoționeze, să provoace gândirea și să transforme.

În ultimii cinci sute de ani, mulți au recunoscut natura teatrală a Exercițiilor spirituale și le-au 

folosit ca inspirație în dezvoltarea propriilor metode de lucru. În această cercetare, m-am angajat să 

examinez metodele de rugăciune ignațiene și conceptele spirituale de bază și să le transfer în procesul 

creativ teatral. Fac acest lucru în primul rând cu scopul de a-mi dezvolta propria metodă creativă. 

 Structura tezei
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Primele pagini ale tezei prezintă întrebările și ipotezele de bază ale cercetării doctorale și 

explică motivul pentru care aceste teme au fost incluse în teză. Primele două capitole discută relația 

dintre Biserică și teatru, în timp ce capitolele al treilea și al patrulea analizează metoda Exercițiilor 

spirituale și o compară cu teorii teatrale similare.

Primul capitol examinează manifestările anti-teatrale ale gândirii creștine timpurii, cu referire 

specială la criticile Părinților Bisericii, precum Tertulian, Hippolytus, Clement din Alexandria și autori 

ulteriori. Teatrul, ca formă artistică și comunitară, a jucat un rol central în cultura antică, dar în gândirea 

creștină era descris ca un pericol moral, o instituție care ispitea oamenii să păcătuiască și era păgână. 

Textul se concentrează pe interpretările creștine care acuză teatrul că trezește dorințe fizice, 

promovează imoralitatea și este o formă de idolatrie. Analiza evidențiază modul în care Sfântul 

Augustin din Hippo s-a îndepărtat de schema de argumentare în mare parte similară a Părinților 

Bisericii, reușind să examineze în profunzime experiența catharsisului. În cartea sa De doctrina 

Christiana, Sfântul Augustin contrastează Sfintele Scripturi și teatrul dintr-o perspectivă semiotică.

 Conceptul de teatru este transformat în operele lui Rabanus Maurus, Amalarius din Metz și Remigius 

Altissiodorensis: în loc de spectacol fizic, acesta capătă o semnificație simbolică, alegorică. Pe baza 

materialului sursă, este clar că criticile Părinților Bisericii reflectau principii teologice și antropologice 

mai profunde, deoarece imaginile, pasiunile și experiențele transmise de teatru purtau cu ele 

posibilitatea coruperii sufletului uman. Capitolul discută, de asemenea, modul în care legătura dintre 

teatru și liturghie poate fi descoperită în Biserica primară și modul în care s-a dezvoltat ulterior.

Al doilea capitol prezintă o relatare cuprinzătoare și detaliată, dar nu cronologică, a dezvoltării 

și apogeului teatrului școlar iezuit. Textul trece în revistă obiectivele pedagogice, religioase și retorice 

ale teatrului școlar iezuit. Deși nu într-o secțiune separată, textul se referă în mai multe rânduri la 

impactul mai larg al teatrului iezuit. Documentul de bază al pedagogiei iezuite, Ratio Studiorum 

(1599), care permite reprezentarea de piese de teatru, dar stabilește și restricții, joacă un rol important. 

Cealaltă carte analizată pe larg este o lucrare interesantă, dar mai puțin cunoscută, de literatură teatrală, 

Dissertatio de actione scaenica, scrisă de profesorul iezuit Franz Lang. Cartea, publicată în 1727, 

descrie postura corectă capitol cu capitol. Din aceasta se poate observa că teatrul școlar iezuit depășise 

simplele săli ale instituțiilor de învățământ și abordarea centrată pe text. Din acest motiv, o secțiune 

separată tratează tehnologia scenică și elementele vizuale. Există numeroase înregistrări din secolul al 

XVII-lea despre cât de multe sute de actori au participat la un spectacol public și despre modul în care 
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tripla serie de cerințe ale epocii baroce (deliciu, instruire, inspirație) și-a lăsat amprenta asupra 

secolului al XVIII-lea. Deși nu într-un capitol separat, textul se referă în mai multe puncte la impactul 

mai larg al teatrului iezuit. Aceste referințe oferă un context mai larg și valoros, arătând că teatrul școlar 

iezuit nu a fost un fenomen izolat, ci a influențat anumite direcții în dezvoltarea teatrului european.

Al treilea capitol prezintă Exercițiile spirituale ale Sfântului Ignațiu de Loyola (1524) și 

semnificația acestora. Bazată pe experiențele fondatorului ordinului iezuit, lucrarea are ca scop 

atingerea libertății interioare și recunoașterea și urmarea voinței divine. Această secțiune prezintă 

structura exercițiilor spirituale de patru săptămâni. În ceea ce privește metodologia teatrală, a fost 

deosebit de importantă analiza utilizării celor cinci simțuri, a exercițiilor de imaginație, a instrucțiunilor 

pentru direcționarea atenției și a conștientizării corpului. Textul explică de ce repetiția este unul dintre 

elementele centrale ale metodei (în fiecare zi se repetă o rugăciune, care rezumă experiențele de 

rugăciune ale zilei). În timpul examenului, sau al reculegii zilnice, individul trece în revistă 

evenimentele din afara momentelor de rugăciune într-un exercițiu de rugăciune de cincisprezece 

minute. Aici este analizată discernământul spiritelor (discretio spirituum) menționat anterior. Pedagogia 

ignațiană este prezentată printr-un studiu al modului în care ordinul a pus în practică tradițiile ignațiene 

în educație și activitățile de grup. Concluzia primei părți a capitolului este că Exercițiile spirituale nu 

sunt doar o practică religioasă, ci și o călătorie interioară universală care servește la aprofundarea 

cunoașterii de sine și a relației cu Dumnezeu. 

A doua parte a capitolului discută teoriile lui Roland Barthes privind interpretarea textuală, în 

special conceptele de tmesis și logotesis. Este prezentată teoria lui Barthes, care discută relația dintre 

text și cititor, subliniind ideea că procesul de formare a sensului este dinamic și subiectiv. Această 

creare personală de sens este importantă din perspectiva cercetării. Barthes scoate în evidență 

Exercițiile spirituale din contextul lor teologic și creează logoteza. În interpretarea sa, Exercițiile 

spirituale nu sunt doar o practică religioasă, ci un model universal de organizare și interpretare a 

textului, în care limbajul, corpul și percepția modelează împreună experiența umană. Pe baza acestei 

teorii, capitolul concluzionează că metoda Sfântului Ignațiu este relevantă nu numai din punct de 

vedere teologic, ci și din punct de vedere teatral și creativ. Barthes subliniază că afazia apare în timpul 

exercițiilor spirituale, iar puterea susținătoare a structurii ajută la depășirea acestei condiții. Și aici 

devine evident efectul pozitiv al spațiului și timpului de retragere asupra proceselor spirituale și 

creative. Compararea lecturii lui Barthes cu practicile ignatiene ne permite să regândim structura 
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internă a creației, a cunoașterii de sine și a medierii. Toate acestea sunt relevante nu numai la nivel 

teoretic, ci și din punct de vedere practic, în ceea ce privește procesele creative și repetițiile teatrale.

Al patrulea capitol examinează modul în care procesul creativ teatral poate fi legat de practicile 

spirituale și ce paralele și diferențe pot fi găsite între activitățile spirituale și artistice. Se menționează 

faptul că atât practicanții spirituali, cât și actorii și regizorii depun un efort interior semnificativ asupra 

lor înșiși, reflectând asupra propriilor vieți, și prin aceasta se apropie de sarcina lor creativă sau se 

îndreaptă către Dumnezeu. Acest capitol analizează metode teatrale similare cu contemplarea Sfântului 

Ignatie. Teoreticienii și practicienii examinați includ Konstantin Sergeyevich Stanislavsky, Jerzy 

Grotowski, Bertolt Brecht, E. Meyerhold, Richard Schechner, Luk Percefal, János Pilinszky și Simone 

Weil. Cercetarea se concentrează pe formarea actorilor și pe metodele creative care pun accentul pe 

descoperirea empirică, senzorială, mai degrabă decât pe gândirea rațională, analitică. Efectul de 

alienare rațională al lui Brecht (Verfremdungseffekt) este prezentat ca un contrapunct al cercetării. 

Textul compară metodele lui Declan Donnellan și Ivana Chubbuck. Deoarece meditația va face parte 

din activitatea practică, va fi prezentată cercetarea lui Kevin Page din 2018, care a examinat măsura în 

care meditația este utilizată în formarea actorilor.

Punctul central al capitolului este juxtapunerea ideilor lui Stanislavski cu cele ale Sfântului 

Ignațiu. Un aspect important este problema memoriei emoționale, care apare atât în metoda lui 

Stanislavski, cât și în cea a Sfântului Ignațiu. Cercetarea examinează, de asemenea, posibilitățile unei 

întâlniri profunde și personale cu textul, în care, cu ajutorul exercițiilor de imaginație ignatiene, actorul 

lucrează cu lumea sa interioară și cu amintirile emoționale, ceea ce poate duce la semnificații noi și 

proaspete în întâlnirea dintre actor și text. Acest lucru deschide posibilitatea aplicării elementelor 

teatrului post-dramatic, unde accentul nu se pune pe narațiunile clasice, ci pe imagini și stări interioare.

Următorul subiect al studiului este analiza conceptului de ritual într-un context teatral și 

cultural. Acest subcapitol examinează natura și funcția ritualurilor din perspectiva mai multor discipline 

(psihologie, antropologie, etnografie, studii religioase, studii teatrale). Sunt analizate teoriile rituale ale 

lui Wolfgang Braungart, Arnold van Gennep, Victor Turner, Richard Schechner și Jerzy Grotowski. 

Caracteristica principală a rasabox-ului lui Schechner este expresia viscerală și excluderea gândirii, a 

cărei esență poate fi comparată cu utilizarea teatrală a metodei ignațiene.

Ultima parte a capitolului tratează imaginația creativă a lui János Pilinszky și conceptul de estetică 

evanghelică, care interpretează procesul creativ nu ca o autoexprimare de sine stătătoare, ci ca o 

legătură cu realitatea transcendentă. Potrivit lui Pilinszky și Simone Weil, creația artistică este un act de 
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întoarcere către Dumnezeu, în care imaginația joacă un rol pasiv, receptiv, mai degrabă decât unul activ, 

creativ, deschizându-se către adevăruri superioare.

Al cincilea capitol explorează modul în care metodele exercițiilor spirituale ale Sfântului 

Ignațiu de Loyola pot fi aplicate în munca actorilor și regizorilor. Este important de menționat că acest 

capitol nu are un ton științific, deoarece se bazează pe o bogată experiență, observații și idei personale. 

Ca atare, este adesea scris la persoana întâi singular. Textul explorează modul în care tehnicile ignatiene 

îi ajută pe actori în dezvoltarea personajelor, aprofundarea prezenței lor scenice și navigarea între 

conștient și subconștient. Sunt analizate subiecte precum începutul repetițiilor, utilizarea exercițiilor de 

imaginație, meditația asupra textului și imaginii și reflecția asupra procesului de repetiție. Sala de 

repetiții este evidențiată ca un spațiu pentru experiențe spirituale. O parte importantă a capitolului este 

prezentarea operei lui Luc Perceval, deoarece obiectivele prezentei cercetări sunt foarte similare cu 

metodele de lucru ale lui Perceval. 

Prin meditație și exerciții de imaginație, creatorii pot aprofunda liniștea interioară și 

concentrarea. Unele dintre ideile cuprinse în această secțiune includ: metoda ignațiană poate ajuta la 

gestionarea diverselor crize creative sau conflicte care apar în timpul procesului de repetiție; abordarea 

ignațiană și examenul pot ajuta la luarea de decizii conștiente și subliniază importanța angajamentului. 

Acest capitol ilustrează, de asemenea, că utilizarea metodelor de rugăciune ignatiene este o metodă 

teatrală posibilă, în care, ca rezultat al golirii complete, conținutul care emerge din memoria emoțională 

sau din subconștient poate oferi actorului formă, direcție și idei în legătură cu rolul care trebuie 

conturat.

Capitolul ilustrează modul în care structura personalizată a Exercițiilor spirituale ajută creatorul, 

deoarece aici se găsește cea mai mare similitudine între regie și conducerea exercițiilor spirituale. De 

exemplu, regizorul poate determina cu precizie cursul spectacolului prin interpretarea textului, 

portretizarea personajelor, scenografia și structura situațiilor scenice și a secvențelor de acțiuni scenice. 

Cu toate acestea, regizorul joacă doar un rol secundar în modul în care actorul navighează pe această 

cale precis pavată. Textul explică de ce acest lucru poate fi considerat libertate personală și cum actorul 

are libertate de mișcare personală.

Concluzii
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Teatrul și exercițiile spirituale împărtășesc un scop comun: transformarea ființei umane prin 

întâlnirea cu propriile limite și prin deschiderea spre transcendent. Încorporarea principiilor ignațiene în 

repetițiile teatrale nu constituie o metodă fixă, ci o atitudine creativă orientată spre reflecție, libertate și 

profunzime.

Astfel, teatrul devine mai mult decât un act artistic: el se constituie ca un eveniment existențial 

și comunitar, capabil să inspire schimbare interioară și să provoace gândirea. Cercetarea demonstrează 

că moștenirea spirituală a lui Ignațiu de Loyola are relevanță nu doar religioasă, ci și artistică și 

pedagogică, oferind un cadru fertil pentru creația teatrală contemporană. Concluzia sa este că, dacă 

regizorul a trasat cu atenție calea în modul descris mai sus, atunci actorul poate da viață personajului 

său în siguranță și libertate.

Această teză de doctorat nu are ca scop dezvoltarea unei alte tehnici de actorie pre-

performativă. Ea caută o cale practică care să răspundă dificultăților creative ale actorilor 

contemporani. Scopul este de a utiliza practicile ignatiene într-un mod util în crearea unui spectacol. 

Calea ignatiană poate fi viabilă în regia actorilor, chiar dacă aceștia nu sunt familiarizați cu ea. Dacă 

regizorul pregătește sarcina în mod corespunzător, actorul o poate învăța și utiliza cu ușurință. Prin 

urmare, în această teză, nu numai că explorez un patrimoniu spiritual, ci și caut răspunsuri 

contemporane la unele întrebări relevante pentru mine privind libertatea umană, credința, luarea 

deciziilor și responsabilitatea comunității.
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