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Abstract

Educatia prescolara joacd un rol important in invatarea si dezvoltarea copilului inainte de
intrarea la scoald. Calitatea cadrului educational influenteaza procesul de invatare copilului in
primii ani de viata, inclusiv stilul de lucru al educatorului si calitatea pregatirii profesionale a lui,

care, la randul sau, poate modela dezvoltarea copilului.
Cadrul teoretic

De-a lungul anilor, au fost propuse numeroase teorii ale dezvoltarii copilului. Nu toate
teoriile sunt acceptate pe scara larga, dar fiecare dintre ele a contribuit la Intelegerea colectiva a

dezvoltarii copilului. Iata principalele teorii utilizate in cercetarea actuala.
Teorii psihologice

Teoria atasamentului. Teoria atasamentului, propusad de John Bowlby, subliniaza importanta
conexiunii dezvoltate intre Ingrijitorii primari, de obicei intre mama si copil, ca sursa pentru
dezvoltarea sa emotionald si sociald. Mai mult, teoria postuleaza ca adultul serveste ca figura de
atasament, este o sursa de siguranta din care poate explora lumea — si la care se poate intoarce in
momente de dificultate. Conform acestei teorii, calitatea atasamentului influenteaza securitatea
emotionald, sprijinind dezvoltarea cognitivd, emotionald si sociald, precum si sentimentul de
explorare al copilului (Bowlby, 1969, 1973; Bretherton, 1992). Ainsworth (1979) a aratat faptul
ca modul in care copiii isi organizeazd comportamentul fata de mama lor le afecteaza modul in
care se comporta fata de alte aspecte ale mediului lor. (Ainsworth, 1979). In cele din urma, relatiile
copil-educator sunt, de asemenea, influentate de atasamentul copilului (Birch & Ladd, 1997;

Howes si Hamilton, 1992; Lynch si Cicchetti, 1992; Pianta et al., 1997).

Teoria dezvoltarii cognitive. Psihologia dezvoltarii oferd o perspectiva asupra gandurilor,
sentimentelor si comportamentelor unui individ de-a lungul vietii, copilaria timpurie jucand un rol
crucial In modelarea cresterii fizice, emotionale, sociale si cognitive (Evans si Kim, 2013).

Dezvoltarea copilului este o interactiune intre factori psihologici, biologici, educationali si
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sociologici (Spivak & Howes, 2011). Teoria dezvoltarii cognitive a lui Piaget (1929; 1950) ofera
un cadru fundamental pentru Intelegerea modului in care inteligenta copiilor evolueaza prin
interactiunea cu mediul lor, progresand prin patru etape distincte - inteligenta senzorio-motorie,
gandirea preoperationald, gandirea operationala concreta si gandirea operationald formala - fiecare
bazandu-se pe cea din urma. Etapele ulterioare sunt o transformare a etapelor anterioare si, in plus,
etapele ulterioare incorporeaza stadiul anterior. Procesul de invatare este facilitat prin interactiunea
copilului cu mediul. Prescolarii, la randul lor, functioneaza de obicei in stadiul preoperational,

marcat de gandire simbolica si egocentrism.
Teorii sociologice

Teoria capitalului social. Teoria capitalului social a lui Coleman (1988) subliniaza modul in
care relatiile sociale influenteazd rezultatele educationale. Capitalul social, spre deosebire de
capitalul uman (abilitati si cunostinte individuale) sau capitalul financiar (resurse materiale), este
incorporat in retelele sociale, norme, incredere si obligatii. Coleman a subliniat ca retelele sociale
inchise - cum ar fi familiile sau comunitatile strans unite - faciliteaza aplicarea normelor si fluxul
de informatii, care sunt esentiale in promovarea comportamentelor favorabile stabilitatii sociale si
realizdrilor academice (Coleman, 1988). in contexte educationale, Coleman a aritat ca capitalul
social la nivel de familie si comunitate are un impact semnificativ asupra rezultatelor elevilor. El
a constatat ca elevii cu legaturi intergenerationale puternice sau cu implicarea activa a parintilor
au fost mai putin susceptibili in a renunta la scoald, si invers pentru cei cu conexiuni mai slabe. in
cele din urma, aceasta teorie a ajutat la definirea modului in care structurile sociale functioneaza

ca resurse esentiale pentru dezvoltarea elevilor si rezultatele educationale.

Teoria invatarii sociale. Teoria Invatarii sociale a lui Albert Bandura, extinsd cu Richard
Walters (Bandura s1 Walters, 1963), subliniaza faptul ca prin observare si modelare pot fi obtinute
comportamente invatate. El a descris invatarea sociala in cinci pasi, care includ observatia, atentia,
retinerea, reproducerea si motivatia. Atentia copilului trebuie sd fie concentratd pe sarcina la
indemana. Invitarea are loc atunci cind informatiile sunt retinute. Copilul reproduce
comportamentul invatat atunci cand este necesar. Copilul absoarbe comportamentele ingrijitorilor
si ale mediului, indiferent daca actioneaza sau nu asupra lor imediat. Acest proces modeleaza nu

doar comportamentul, ci si conceptul de sine al copilului si increderea in capacitatile sale - ceea

4



ce Bandura a numit auto-eficacitate (MacBlain, 2022). Zimmerman (1983) a subliniat, de
asemenea, cd invatarea sociala permite copiilor sa internalizeze comportamentele modelate in
cadrul lor cognitiv, subliniind rolul critic al comportamentului adultilor si al unui mediu de

sustinere in educatia timpurie.

Teoria sociolingvistica. Teoria sociolingvistica a lui Basil Bernstein (1971) a explorat modul
in care clasa sociald influenteaza utilizarea limbajului, evidentiind rolul limbii in perpetuarea
inegalitatii educationale. Educatia de calitate la gradinita este conceputa ca o educatie care rupe
lantul defavorizarii. In cercetarile sa, Bernstein a explorat cauzele performantei slabe a studentilor
din clasa muncitoare la disciplinele lingvistice, in timp ce performanta lor la materiile matematice
a fost la un nivel similar ca si omologii lor din clasa de mijloc. Pe baza acestor observatii, a facut
distinctia Intre codurile lingvistice restranse si cele elaborate - primele fiind dependente de context,
implicite si frecvent utilizate in comunitatile clasei muncitoare, in timp ce codurile elaborate sunt
mai explicite si mai tipice mediilor clasei de mijloc (Littlejohn, 2002). Codul lingvistic folosit in
vorbire este un simbol al identitatii sociale a unui individ (Bernstein, 1971). Tipul de cod folosit
de un individ poate influenta perceptia apartenentei la un grup, intrucat codurile restranse sunt in

general utilizate Intre persoane apropiate, cum ar fi familia si prietenii.

Teorii educationale

Teoria socioculturala a dezvoltarii cognitive. Aceastd teorie subliniazd rolul interactiunii
sociale in dezvoltarea cognitivd, argumentand cd dezvoltarea umana — dezvoltarea intelectuala a
copilului — este un proces mediat social care a implicat comunicarea copilului cu membrii mai
educati ai societdtii — parinti, profesori si colegi. Un concept central al acestei teorii este Zona de
Dezvoltarii Proximale, care defineste decalajul care indicad diferenta dintre ceea ce copilul poate
realiza independent si sarcinile pe care nu le poate indeplini singur, fara asistentd (Vygotsky,
1987). Mai mult, Vygotsky a teoretizat ca educatorii si parintii care interactioneazd cu copiii ar
trebui sd ofere Indrumarea necesara copiilor 1n sarcinile initiale de rezolvare a problemelor si apoi
sd transfere treptat responsabilitatea copilului. Teoria sa a oferit, de asemenea, o baza pentru
promovarea interactiunilor lingvistice ale copiilor. Vygotsky a vazut dezvoltarea vorbirii ca fiind
dependentd de interactiunile sociale care determina relatia dintre cuvinte si constiintd (Vygotsky,

Hanfmann, Vakar si Kozulin, 2012).



Teoria Invatarii emotionale. Hamre & Pianta (2001) au efectuat cercetari care au inceput de
la gradinitd pana in clasa a opta si au identificat corelatii intre rapoartele educatorilor cu privire la
relatiile lor cu copiii si variabilele emotionale, comportamentale si cognitive. Ei au sustinut ca, in
general, se poate observa ca abilitatea copiilor de a crea relatii cu educatorii prezice realizarile
academice si comportamentul adaptiv in anii scolari ulteriori. Rezultatele sugereaza ca relatia
dintre copil si educator reflectd capacitatea copilului de a valorifica resursele disponibile in mediul
educational. Acest concept extinde intelegerea relatiei specifice dintre copil si educator si conduce
la o viziune generald asupra atmosferei din clasa la care este expus copilul si prin care atmosfera

i1 influenteaza dezvoltarea.

intrebari de cercetare

1. Ce efect are interactiunea de calitate intre personalul gradinitei si copii (cum ar fi nivelul de
conexiune emotionala si sensibilitatea educatorilor) asupra dezvoltarii copiilor?

2. Cum influenteaza formarea profesionala a personalului in interventia in educatia timpurie,
perceptia rolului si calitatea interactiunilor (precum nivelurile de conexiune emotionala si

sensibilitatea educatorilor) intre personalul gradinitei si copii?

Designul cercetarii

Cercetarea a debutat cu un studiu pilot in doud gradinite din sectorul arab din Israel,
identificate prin conexiuni personale, u scopul pregatirii pentru studiul de teren. In a doua etapa,
au fost selectate sase localitati reprezentand diverse populatii arabe (druzi, musulmani, beduini si
comunitati mixte) iar in fiecare localitate, cu ajutorul directorilor, au fost cartografiate cate patru
gradinite. A treia etapa a inceput cu o analiza amanuntitd despre educatia timpurie in aceste zone,
colectand date organizationale. Ulterior, cercetarea s-a concentrat pe observatiile CLASS, care au
permis un studiu profund si semnificativ al fenomenelor studiate. Apoi, cinci copii din fiecare
dintre cele 24 de gradinite au fost evaluati de catre educatori folosind instrumentul MABATIM,
iar cei 120 de parinti ai acestora au primit chestionare. Aceasta etapa (T1) a marcat, de asemenea,
inceputul unui design pre-post, folosind doud instrumente ca pre-test: observatii CLASS si grupuri
de discutie cu educatori si parinti. In urma acestei etape, a fost implementat un program de

interventie pentru cadrele didactice de gradinita, cu scopul de a imbunatati calitatea educatiei
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timpurii in cele 24 de gradinite arabe intre anii 2019 si 2021. In cea de-a patra si ultima etapa (T2),
observatiile CLASS si grupurile de discutii cu educatorii si parintii au fost colectate pentru a

masura schimbarea.
Ipoteze

HI: Interactiunile pozitive si de calitate dintre personalul gradinitei si copii sunt corelate pozitiv
cu dezvoltarea emotionald, sociala si cognitiva a copiilor.

H2: Interventiile In educatia timpurie promoveaza interactiunile de calitate dintre personalul
gradinitei si copii.

H3: Nu va exista o corelatie semnificativd intre vechimea in munca a educatorilor si abilitétile
emotionale MABATIM.

H4: Interventia duce la imbunatatirea datelor copiilor in formularele de evaluare.

Concluzii

Implicatiile teoretice ale Intrebarii de cercetare 1 si Ipotezei 1 indica faptul ci interactiunile
de Tnalta calitate dintre personalul gradinitei si copii sunt esentiale pentru dezvoltarea emotionala,
sociala si cognitiva a copiilor. Practic, Incurajarea acestor interactiuni prin interventii punctate
poate aduce beneficii de dezvoltare pentru copil. Intrebarea de cercetare 2 si Ipoteza 2 sugereaza
ca programele de formare profesionald a personalului Tmbundtitesc semnificativ calitatea
interactiunilor educator-copil prin imbunatatirea cunostintelor, atitudinilor si reactiei educatorilor
- in acord cu teoria socioculturala (Vygotsky, 1987). Aceste constatdri sustin implementarea
instruirii bazate pe dovezi in comunicare, managementul clasei si implicarea emotionala. A fost
sugeratda H4, care a sustinut ca interventia va duce la Imbunatatiri masurabile ale datelor din
formularele de evaluare ale copiilor. Acest lucru se aliniaza cu constatarile calitative, care au
evidentiat faptul ca atat educatorii, cat si parintii, au raportat imbunatatiri vizibile ale cunostintelor

si abilitatilor educatorilor.

Pentru a sprijini interactiunile eficiente in clasa, educatorii ar trebui sa fie instruiti sa arate
empatie, sd stabileasca limite si sd regleze emotiile complexe care apar atunci cand se confrunta
cu probleme de comportament si sd dobandeascd un repertoriu de practici si instrumente, care ii
ajutd sa comunice cu copiii si sa raspunda corect la situatiile din clasa. Sprijinul in acest domeniu
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poate fi oferit personalului gradinitelor din Israel de catre Serviciul de Consiliere Psihologica din
Ministerul Educatiei si de catre consilierii scolari si alti experti educationali. In cele din urma,
instrumentul CLASS s-a dovedit valoros in evaluarea si ghidarea imbunatatirilor in calitatea
interactiunii, in special in ceea ce priveste sprijinul emotional si practicile epistemice in educatia

timpurie.
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