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Studiul gastronomiei transilvanene premoderne (secolele XVI-XIX) porneste de la premisa ca
alimentatia reprezinta atat un element identitar esential, cat si un vector al schimburilor interculturale.
Felurile de mancare, ingredientele preferate, tehnicile de gatit si normele din jurul mesei reflecta
apartenenta la un anumit grup social sau comunitate, conservand traditiile mostenite, dar integrand si
influente externe. Investigarea practicilor culinare ale trecutului transilvdnean devine astfel un demers
valoros de recuperare a identitatii si memoriei colective, oferind perspective noi asupra istoriei sociale si
culturale a regiunii. Contextul Transilvaniei premoderne este deosebit de fertil pentru o asemenea
cercetare datorita diversitatii etnice, confesionale si culturale care a definit regiunea de-a lungul
secolelor, credand un mozaic multicultural unic.

in istoriografia romaneasca si central-europeand, gastronomia premodernd din Transilvania era
un subiect insuficient explorat. Pana in prezent lipseau sintezele cuprinzatoare dedicate acestui spatiu,
existand doar studii partiale si cercetdri sporadice despre alimentatie. In special, analiza tehnicilor
culinare istorice si a modului concret in care se gdtea si se conserva hrana era aproape absentd,
constituind o importanta lacuna in literatura de specialitate. Acest vid istoriografic, alaturi de potentialul
temei de a oferi perspective inedite (prin corelarea gastronomiei cu aspecte sociale, identitare si
economice), a motivat demararea cercetérii de fatd. in plus, avand in vedere caracterul multicultural al
Transilvaniei, studiul gastronomiei sale istorice promite sa evidentieze atat elementele comune, cat si
diferentele specifice dintre comunitatile conlocuitoare, contribuind la o mai buna intelegere a relatiilor
interetnice si interconfesionale din epoca.

Pentru a raspunde acestor motivatii, in Introducerea tezei au fost formulate clar intrebarile de
cercetare si obiectivele principale ale demersului stiintific. Ele s-au axat pe reconstituirea ampla a
practicilor alimentare din Transilvania premodernd — de la structura meselor cotidiene si festive la
ingredientele folosite, tehnicile de preparare si metodele de conservare — precum si pe identificarea
diferentelor sociale, etnice si religioase reflectate in obiceiurile culinare. De asemenea, cercetarea si-a
propus sa examineze influentele externe (otomane, austriece, germane, franceze) asupra bucatariei



locale, modul de adaptare a acestora la gustul si contextul transilvanean, si sa analizeze critic sursele
documentare istorice relevante (in special manuscrisele de retete). Obiective importante au vizat si
contextualizarea acestor manuscrise culinare (precum cele ale Zsuzsannei Apor si ale lui Istvan Nanasi) ca
documente ale gustului si vietii cotidiene premoderne, precum si evaluarea posibilitatii de a defini o
identitate gastronomica transilvaneana ci ca o sinteza dinamica a multiplelor influente culturale, sociale
si religioase coexistente Tn regiune.

Cercetarea a Tmbinat metodele istoriografice traditionale (critica si interpretarea surselor
primare si secundare) cu perspective de antropologie alimentara si de istorie a tehnologiilor culinare. S-
au examinat izvoare variate: manuscrise culinare inedite, carti de bucate tiparite, cronici, jurnale, registre
economice, corespondenta, documente administrative si chiar rapoarte de procese de vrdjitorie, pentru
a acoperi cat mai complet universul gastronomic al epocii. O atentie speciala a fost acordatd analizei
filologice a manuscriselor de retete: acestea au fost transcrise (textul original, in maghiara veche, fiind
dificil de accesat) si apoi traduse in limba romana, operatiune urmata de interpretarea terminologiei
culinare arhaice si de stabilirea contextului istoric al fiecarui document. Critica sursei a inclus
identificarea autorilor sau compilatorilor, datarea si scopul redactarii manuscriselor, evaluarea publicului
tinta si a gradului de originalitate sau de compilatie a retetelor incluse.

Metodologia de lucru a fost una integrata si inovatoare: cercetarea istorica clasica (bazata pe
arhive si biblioteci) a fost imbogatita de perspective antropologice (privind alimentatia ca marker
identitar si social) si de elemente de istorie a stiintei si tehnicii.

Doua documente manuscrise deosebit de importante au fost analizate critic Tn teza de fata, ele
constituind nucleul documentar al cercetarii: colectia de retete a contesei Apor Zsuzsanna (1727) si
cartea de bucate manuscrisa a lui Nanasi Istvan (1771). Acestea ofera o fereastra directa catre bucataria
epocii, contindnd retete, meniuri si instructiuni culinare autentice din secolele XVIII (respectiv inceputul
epocii moderne).

Un capitol al tezei este dedicat analizei detaliate a cartii de retete apartinand contesei Apor
Zsuzsanna, una dintre cele mai vechi colectii culinare transilvanene cunoscute.

Manuscrisul contine 90 de retete, majoritatea axate pe prepararea dulceturilor, compoturilor,
lichiorurilor si altor conserve din fructe si flori. Practic, este o culegere de retete de cofetarie si arta a
conservarii alimentelor dulci, indicand interesul autoarei pentru tehnici de conservare in zahar (gemuri,
siropuri, fructe confiate) si obtinerea de bauturi dulci (ratafia, lichioruri din diverse plante si fructe) —
mestesuguri specifice bucatariei nobiliare de atunci. Analiza ingredientelor si a procedeelor prezente in
text a relevat utilizarea frecventa a mirodeniilor exotice — precum scortisoara, cuisoare, nucsoara,
ghimbir — alaturi de cantitati mari de zahar, indicand gusturile rafinate ale aristocratiei ardelene din
epoca. Prezenta acestor ingrediente scumpe si de provenientad indepartata reflectd totodata conexiunile
comerciale si culturale de care beneficiau elitele transilvanene.

Capitolul tezei dedicat acestui manuscris a clarificat contextul istoric si familial al aparitiei sale.
Zsuzsanna Apor provenea dintr-o familie nobiliara transilvaneana influenta si, prin casatorie, a intrat in
familia Haller — una dintre familiile aristocratice maghiare de prim rang. Retetele ei, concentrate pe



domeniul cofetariei, pot fi interpretate ca expresie a rolului feminin in gospodariile nobiliare (doamnele
ocupandu-se adesea de dulciuri si de proviziile de iarna) si totodata ca reflectie a tendintelor culinare de
la curtile europene (unde arta deserturilor cunostea o dezvoltare deosebita in epoca baroca). Prin faptul
ca a redactat aceste retete in scris, contesa Apor a contribuit la transmiterea unui set de cunostinte
gastronomice de elitd catre generatiile urmatoare — de altfel, lucrarea sa a ramas in familie si astazi
constituie un valoros document de patrimoniu culinar.

Un al doilea capitol major analizeazd manuscrisul culinar intocmit de Nanasi Istvan in anul 1771.
Acest document se dovedeste a fi o lucrare de exceptie in peisajul culinar transilvanean al secolului al
XVlll-lea, atat prin dimensiune, cat si prin abordare. Autorul nu era un bucatar de profesie sau o
aristocratd, ci un intelectual in formare, probabil secretar sau tutore in serviciul unei familii nobiliare,
familiarizat cu limbajul academic al vremii. Acest profil atipic se reflecta puternic in caracterul si structura
operei sale.

Cartea de bucate manuscrisa a lui Nanasi contine nu mai putin de 601 retete, un numar
impresionant pentru epoca. Insd nu doar cantitatea o deosebeste, ci si modul inovator de organizare si
amplitudinea enciclopedica a continutului. In contrast cu majoritatea colectiilor culinare de pand atunci —
redactate de regula de doamne din Tnalta societate sau de bucatari ai curtilor, si organizate tematic (pe
capitole dedicate carnii, supelor, deserturilor etc.) sau chiar intr-o ordine aleatorie, lucrarea lui Nanasi
este primul manuscris de bucate cunoscut in limba maghiara care isi ordoneaza retetele alfabetic, dupa
titlul lor. Aceasta abordare sistematica, de inspiratie iluminista, confera textului un caracter aproape de
dictionar culinar, autorul renuntand deliberat la structura traditionald pe capitole in favoarea unei
clasificari riguroase si usor de consultat. Spiritul sau de inventariere si clasificare reflecta influenta
curentelor iluministe ale vremii si transpare inclusiv din tonul didactic al manuscrisului.

De altfel, cartea lui Nanasi nu se limiteaza la retete culinare obisnuite, ci include si sfaturi
gospodaresti, retete tehnice si cunostinte stiintifice ale epocii. Autorul adauga, de pilda, instructiuni
despre prepararea unor licori fine (rozolisuri, lichioruri) si chiar despre realizarea de vopsele sau
plantarea unor ierburi, semn al caracterului polivalent al lucrarii sale. Astfel, manuscrisul Ndnasi are o
abordare enciclopedica, ambitionand sa cuprinda ,toate felurile” de retete si informatii utile unei
gospodarii nobiliare. Acest caracter enciclopedic si perspectiva ,masculind” profesionala disting
retetarul lui Nanasi de cel al Zsuzsannei Apor (orientat mai mult spre dulciuri si domeniul casnic feminin).

Manuscrisul lui Nandsi a fost redescoperit relativ recent de istorici si este pastrat, impreuna cu
manuscrisul Apor, la Muzeul Comertului si al Industriei Ospitalitatii din Budapesta.

Pentru a aprofunda unele aspecte-cheie ale gastronomiei transilvanene si a ilustra concret
metodologia aplicata, teza include trei studii de caz focalizate pe teme specifice: utilizarea sofranului in
secolul al XVI-lea, consumul de peste in mediile nobiliare din secolele XVI-XVII si relatia dintre magia
populara si ustensilele de bucatarie in Transilvania premoderna. Aceste studii de caz, rezultate partial din
articole stiintifice publicate, ofera perspective complementare si evidentiaza modul in care cercetarea
gastronomiei poate aduce contributii nu doar la istoria alimentatiei, ci si la istoria economica sau a
mentalitatilor.



Primul studiu de caz investigheaza utilizarea sofranului— in bucataria Transilvaniei din secolul al
XVl-lea.

Al doilea studiu de caz se concentreaza asupra consumului de peste in dieta elitelor din
Transilvania si Ungaria Regald in secolele XVI-XVII.

Cel de-al treilea studiu de caz abordeaza o tematica la granita dintre istoria gastronomiei si
istoria mentalitatilor: relatia dintre practicile magice si universul obiectelor casnice si culinare in
Transilvania premoderna.

Ultima sectiune a tezei recapituleaza principalele rezultate ale cercetarii si subliniaza
contributiile originale aduse de aceasta. Cercetarea de fata si-a propus sa investigheze gastronomia
Transilvaniei intre secolele XVI si XIX ca o expresie complexa a conditiilor sociale, culturale, economice si
religioase ale epocii.

Din ansamblul cercetarii reiese ca identitatea gastronomica transilvaneana nu este una fixa si
monolitica, ci dimpotriva, o realitate dinamica si polifonica. Diversitatea etnica (romani, maghiari, sasi,
precum si armeni, evrei, romi etc.), pluralitatea confesionald (ortodocsi, catolici, protestanti) si
diferentele sociale au generat impreuna o varietate de gusturi, obiceiuri si tehnici culinare, care s-au
influentat reciproc si au condus in timp la formarea unui patrimoniu culinar regional unic.

Bibliografie:
Surse primare:

1. P. Haller Janosné, J. M. J. N. Liktariumoknak, Confectumoknak, és
siitedekeknék, ugy nemii nemii étkeknék készitéserdl, és kiilomb kiilomb féle virdgok
csinalasanak modgyardl valo jedczések mellyekét sok hollyekrdl tanolvan, s konyvekbol
is edgyben szedett P. Haller Janosné Apor Susanna MDCCXXVII. esztend6ben iratvan
kovetkezendOknek is tanuldsra s hasznara, manuscris, Muzeul Maghiar al Comertului si
Industriei Ospitalitatii

2. Nanasi Istvan, Szakatskonyv avagy minden féle meleg és hideg leves ¢és
stilt étkeknek talban fotteknek és tésztanemiieknek pastétomoknak draga izli vizeknek és
italoknak kiilomb kiilombféle rosolisoknak, és festékeknek készitetéseknek modja és
mestersége. Nyomtatott Bolyaban Ezer Hét Szaz Hetven Egygyedik Esztendében. Szent
Andras Havanak Elsé Napjan, manuscris, Muzeul Maghiar al Comertului si Industriei

Ospitalitatii



Surse secundare:

1. *#%  Ferencesek fOztje — Szakdcskonyv Csiksomlyoérol az 1690-es
évekbdl, Tortoma Kiado, Csikszereda—Barot, 2022.

2. ok https://www.bbc.com/travel/article/20191103-the-worlds-oldest-
known-recipes-decoded

3. Apor Peter, Metamorphosis Transilvaniae, Budapest, 2012.

4. Aslan Margareta, Turkish Flavours in the Transylvanian Cuisine (17th—

19th Centuries)”, Earthly Delights: Economies and Cultures of Food in Ottoman and
Danubian Europe, c. 1500-1900, editat de Angela Jianu si Violeta Barbu, p. 99-126.
Leiden: Brill, 2018.

5. Baranyné Oberschall Magda, Nemes és polgar a torok idokben in Magyar
mivelddéstortenet, Budapest, 1939.

6. Béranyné Oberschall Magda, Nemes es polgar a torok idékben in Magyar
muvelodestortenet, Budapest, 1939.

7. Behringer Wolfgang, Hexenverfolgung in Bayern: Volksmagie,
Glaubenseifer und Staatsrdson in der frithen Neuzeit, Miinchen, 1987.

8. Behringer Wolfgang, Witches and Witch-Hunts: A Global History, Polity
Press, Cambridge, 2004

9. Behringer Wolfgang r, Weather, Hunger and Fear: Origins of the European
Witch-Hunts in Climate, Society and Mentality, German History, Volume 13, Issue 1,
January 1995, p. 1-27.

10.  Benda Borbala, 17. szdzadi kozepi étrend a Nadasdy levéltarbol.
Széazadok, 2004,4.

11. Benda Borbala, Etkezési szokasok a 17. szézadi féuri udvarokban
Magyarorszagon, tezd de doctorat, 2004.

12. Benda Borbala, Etkezési szokasok a 17. szdzadi f&Gri udvarokban. in
Id6vel palotdk. Magyar udvari kultara a 16-17. szazadban, Budapest, 2005.

13. Benda Borbadla, ,,Szakécsot olyat fogadtam”. A konyha személyzete a 17.

szazadi magyar féuri udvarokban, Torténelmi Szemle, vol. 47, nr. 1-2, 2005, p. 15-46.



14. Blond Georges Germaine, Evezredek asztalandl — Téplalkozasunk
kultartorténete, Budapest, Gondolat kiado, 1971.

15.  Bourdieu Pierre, Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste,
Cambridge, MA, Harvard University Press, 1984.

16. Clark Stuart, Thinking with Demons: The Idea of Witchcraft in Early
Modern Europe, Oxford University Press, 1996.

17.  Csapo (Chira) Emoke Ecaterina, Viata cotidiand a aristcratiei Clujene in a
doua jumatate a secolului a 19-lea, Cluj-Napoca, 2012 (Teza de doctorat).

18. Cohn Norman, Europe’s Inner Demons, Chicago University Press, 2000
(prima editie 1975).

19.  Coroi  Artur, Adalékok 17-18. Délkelet-Erdély szazadi
mavelddéstorténetéhez, in Acta : a Csiki Székely Muzeum és a Székely Nemzeti Mizeum
évkonyve, vol. 2, 2006, p. 223 — 235.

20. Eppel Marius (coord), Magie si familie in epocile modernd si
contemporand, Ed. Mega, Cluj, 2016.

21.  Eppel Marius, Justitie si superstitie. Procese de vrajitorie din Europa
(secolele XVII-XVIII), Ed. Mega, 2017.

22. Flandrin Jean-Louis, Montanari Massimo (coord.), Food: A Culinary
History from Antiquity to the Present, New York: Columbia University Press, 1999.

23.  Fiireder Balazs Gabor, A ,hosszil reneszansz konyhakultira” magyar
nyelvil szakacskonyveinek bemutatasa si 9sszehasonlitd elemzése, tezd de doctorat, 2009.

24.  Fiireder Balazs Géabor, A XVIII. szdzadi kéziratos magyar szakacskonyvek
tartalomjegyzéke (partea I), Lymbus, 2008.

25. Fiireder Balazs Gabor, A XVIII. sz4dzadi kéziratos magyar szakdcskonyvek
tartalomjegyzéke (partea II), Lymbus, 2009.

26. Ginzburg Carlo, The Night Battles: Witchcraft and Agrarian Cults in the
Sixteenth and Seventeenth Centuries, Hopkins Press, 2013 (varianta englezd).

27. Ginzburg Carlo, Ecstasies: Deciphering the Witches’ Sabbath, Pantheon
Books, New York, 1991.

28.  Goody Jack, Cooking, Cuisine and Class: A Study in Comparative
Sociology, Cambridge University Press, Cambridge, 1982.



29. Hermann Ottd, A magyar haldszat konyve. Bp., 1887.

30. Hood Sinclair, The Arts in Prehistoric Greece, Yale University Press,
1992, ISBN 978-0-300-05287-9.

31. Husaini AM, Haq SA, Shabir A, Wani AB and Dedmari MA, The menace
of saffron adulteration: Low-cost rapid identification of fake look-alike saffron using
Foldscope and machine learning technology, Front. Plant Sci. 13:945291, 2022, doi:
10.3389/1p1s.2022.945291, online.

32.  Jianu Angela, Barbu Violeta (eds.), Economies and Cultures of Food in
Ottoman and Danubian Europe, c. 1500-1900, Brill, Leiden, 2018.

33. Klaniczay Gabor, Pocs Eva (eds.), Demons, Spirits, Witches 1, II, III, CEU
Press, Budapest, 2005, 2006, 2008.

34.  Kohary Istvan: Embernek ételében mértékletesnek kel lenni, nemis jo
magunkat terhelni, tobzodva dosdlniink, mivel egésségiinknek, lelkiinknek is olykor
sérelmével vagyon leg gyakortab, majdan inkdb mindenkor nagy vig lakdsunknak vége.
In: Régi Magyar Koltok Téara. XVII. szazad. Vol. 16. Bp., 2000, p. 62-72

35. Komaromy Andor, Magyarorszagi boszorkdnyperek oklevéltara,
Akadémiai Kiad6, Budapest, 1910.

36.  Kdszeghy Pal: Bercsényi Imre hazassaga. Torténeti ének 1695-bdl. Kozli:
Thaly Kalman. Torténelmi Tar. 1894.

37. Ladosi Daniela, Ladosi loan, Acvaculturd speciald - indrumator de lucrari
practice, Editura Risoprint, Cluj — Napoca, 2005.

38.  Lammel Reinhard, Das Sachsen-Kochbuch: Ein Gang durch die Historie
der sichsischen Essgewohnheiten, 2007.

39. Lévi-Strauss Claude, The Raw and the Cooked, New York, Harper & Row,
1969.

40.  Lukécs Jozsef, Carticica meseriei de bucatar — Carte de bucate de la Cluj
tiparite in 1695, Editura Gastroart, Bucuresti, 2019.

41. Mariano-Juarez Lorenzo, F. Xavier Medina, Conde-Caballero David,
Popular cuisines at foodie tables. Social class, distinction, and food transformation and

incorporation in contemporary gastronomies, International Journal of Gastronomy and



Food Science, Volume 33, 2023, 100791, ISSN 1878-450X,
https://doi.org/10.1016/;.1jgfs.2023.100791

42. Marzio Galeotto, Matyas kirdlynak kivalo, bolcs, tréfds mondasairdl és
tetteirdl sz616 konyv. Bp., Helikon, 1979.

43. Mennell Stephen, All Manners of Food. Eating and Taste in England and
France from the Middle Ages to the Present, Oxford, Basil Blackwell, 1985.

44, Montanari Massimo, Food Is Culture, Columbia University Press, New
York, 2006.
45.  Montanari Massimo, Foamea si abundenta. O istorie a alimentatiei in

Europa, lasi, Editura Polirom, 2003.

46.  Nagy Imola Katalin, Disputed Words of Disputed Territories: Whose Is
Kiirtéskalacs?, Acta Universitatis Sapientiae, Philologica, 10, 3 (2018), DOI:
110.2478/ausp-2018-0028.

47. Nott John, The Cooks and Confectioners Dictionary; or, The Accomplish'd
Housewives Companion., London: H. P. for C. Rivington, 1726.

48.  Oisteanu Andrei, Ordine si Haos. Mit si magie in cultura traditionald
romaneasca, Editura Polirom, 2013.

49.  Pach Zsigmond Pal, A Levante-kereskedelem erdélyi tvonala a 15-16.
szazad fordul6jan, Szdzadok, 112 (6), ISSN 0039-8098.

50. Pach Zsigmond Pal, A Levante-kereskedelem erdélyi utvonala 1. Lajos és
Zsigmond koraban, Szdzadok, 109 (1), ISSN 0039-8098.

51.  Paké Laszlo, A korrupt boszorkanyiildoz6 Igyartd6 Gyorgy prokatori
tevékenységérdl, Erdélyi Mazeum, 2011, 3-4, p. 93 — 104.

52. Pako6 Laszlo, Hatalmi konfliktus vagy testiileti 6sszefogas? A kolozsvari
szazférfiak tandcsa si a varosi igazsagszolgaltatds a 16. szazad masodik felében, in:
Erdélyi Muzeum, 2010/3, p. 73 — 87.

53. Pakd Laszlo, Toth G. Péter, Kolozsvari boszorkdnyperek 1564—1743,
Budapest, 2014.

54.  Pakucs Maria, ,,Ez a foglalkozasuk™ Gorog kereskeddk Erdélyben és a
halozatuk a 17. szizad végén, Magyar Gazdasagtorténeti Evkonyv, 2020,
https://doi.org/10.5281/zenodo0.4297918.



55. Pakucs-Willcocks Maria, Transylvania and its international trade, 1525-
1575, Annales Universitatis Apulensis. Series Historica, 16/11 (2012).

56. Pakucs-Willcocks Maria, Economic Relations between the Ottoman
Empire and Transylvania in the Sixteenth Century: Oriental Trade and Merchants, in
Robert Born / Andreas Puth (Hg.), Osmanischer Orient und Ostmitteleuropa Perzeptionen
und Interaktionen in den Grenzzonen zwischen dem 16. und 18. Jahrhundert, Franz
Steiner Verlag, Stuttgart 2014.

57. Pakucs-Willcocks Maria, ,,Spices and Exotic Foods in 17th-Century
Transylvania: The Customs Accounts of Sibiu”, in Angela Jianu si Violeta Barbu (ed.),
Earthly Delights: Economies and Cultures of Food in Ottoman and Danubian Europe, c.
1500-1900, Leiden — Boston, Brill, 2018, p. 106—125.

58.  Paucean Adriana, A Geographical and Historical Overview of the
Transylvanian Cuisine, Bulletin UASVM Food Science and Technology 70(1)/2013, p. 1 —
7.

59.  Pineda Sleinan Juliett, Gang Made Millions Selling Fake Saffron as High-
Quality Product, https://www.occrp.org/en/daily/14367-gang-made-millions-selling-fake-
saffron-as-high-quality-product, OCCRP Project.

60. Pop-Curseu loan, Magie si vrdjitorie in cultura romana. Istorie, literatura,
mentalitati, Polirom, 2013.

61. Radvéanszky Béla, Magyar csaladélet és haztartas a XVI si XII szdzadban,
vol. III, Budapest, 1879.

62. Radvanszky Béla, Hazi torténelmiink emlékei. Szakacskonyvek, Budapest,
1893.

63. Régi Magyar Koltok Tara, XVII. szazad., vol. 16, Budapest, 2000.

64.  Romvary Vilmos, Fliszerek konyve, Mezdgazdasagi Kiado, 1976.

65. Rumpolt Max, Ein new Kochbuch, Frankfurt, 1581.

66. Riisz-Fogarasi Enikd, Egy elfeledett intézmény, a kolozsvari Szentlélek-
ispotaly torténete, Budapest, Transsylvania Emlékeiért Tudomanyos Egyesiilet ¢&s
L’Harmattan Kiado, 2012

67. Sardi Margit, Régi magyar halételek. Valogatds XIX. szdzadi magyar
szakacskonyvekbdl, Godollo, 2008.



68. Sashalmi Endre, A levantei kereskedelem ¢s Erdély Bathori Istvan
koraban, Torténelmi szemle, 1989 (3-4).

69.  Senciuc Olivia, Istoriografia romaneasca a alimentatiei: geneza, surse
documentare, directii si metode de cercetare, Cercetari Istorice, serie noud, nr. 30-31
(2011-2012), p. 65-81.

70. Solcan Sarolta, Imaginea femeii pe baza documentelor proceselor de
vrdjitorie din Transilvania din secolele XVI-XVIII, in Tyragetia, serie noud, vol. XII
[XXVII], nr. 2, Istorie. Muzeologie, 2018, p. 45 — 55.

71. Szakacsi Csorba Jozsef, Somogy varmegye ismertetése, Pest, 1857, p. 69.

72. Szamota Istvan (ed.), Régi utazdsok Magyarorszagon ¢és a Balkan-
félszigeten. 1054-1717, Budapest, 1891.

73.  Tatulici Mihai, Istoria gastronomiei romanesti, Editura Academiei
Romane, Bucuresti, 2018.

74. Thomas Keith, Religion and the Decline of Magic: Studies in Popular
Beliefs in Sixteenth and Seventeenth-Century England, 1971.

75. Thurzé Gyorgy levelei nejéhez. I1. kot. Budapest, Athaeneum, 1876.

76. Toth G. Péter, A boszorkanyok hagyatéka. A targyi bizonyiték si a
(mégikus) biinjel a magyarorszagi boszorkanyperekben, in Pécs Eva (ed.), Targy, jel,
jelentés, Studia Ethnologies Hungarica IX, L’Harmattan, Budapest, 2008.

77. Tiid6s S. Kinga, Etkezési szokasok si ,,uri eledelek” a fejedelemségkori
Erdélyben, Acta Academiae Agriensis, Sectio Historiae XLIV (2017).

78. Ulieriu Daniela, Popescu Doina, Trei secole de gastronomie romaneasca,
Editura Paralela 45, 2018.

79.  Vaduva Ofelia, Pasi spre sacru: Din etnologia alimentatiel roménesti,
Bucuresti, Editura Etnologica, 2011. ISBN: 978-973-8920-29-3.

80. Wenger Tibor, History of saffron, Longhua Chinese Medicine, 5/2022,
https://dx.doi.org/10.21037/lcm-21-67.

81. Willard Pat, Secrets of Saffron: The Vagabond Life of the World's Most

Seductive Spice, Beacon Press, 2002.



82. Woolley Hannah, The Queen-like Closet or Rich Cabinet - Stored with all
manner of rare receipts for preserving, candying and cookery. Very pleasant and beneficial

to all ingenious persons of the female sex, 1670.



