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Studiul gastronomiei transilvănene premoderne (secolele XVI–XIX) pornește de la premisa că 

alimentația reprezintă atât un element identitar esențial, cât și un vector al schimburilor interculturale. 

Felurile de mâncare, ingredientele preferate, tehnicile de gătit și normele din jurul mesei reflectă 

apartenența la un anumit grup social sau comunitate, conservând tradițiile moștenite, dar integrând și 

influențe externe. Investigarea practicilor culinare ale trecutului transilvănean devine astfel un demers 

valoros de recuperare a identității și memoriei colective, oferind perspective noi asupra istoriei sociale și 

culturale a regiunii. Contextul Transilvaniei premoderne este deosebit de fertil pentru o asemenea 

cercetare datorită diversității etnice, confesionale și culturale care a definit regiunea de-a lungul 

secolelor, creând un mozaic multicultural unic. 

În istoriografia românească și central-europeană, gastronomia premodernă din Transilvania era 

un subiect insuficient explorat. Până în prezent lipseau sintezele cuprinzătoare dedicate acestui spațiu, 

existând doar studii parțiale și cercetări sporadice despre alimentație. În special, analiza tehnicilor 

culinare istorice și a modului concret în care se gătea și se conserva hrana era aproape absentă, 

constituind o importantă lacună în literatura de specialitate. Acest vid istoriografic, alături de potențialul 

temei de a oferi perspective inedite (prin corelarea gastronomiei cu aspecte sociale, identitare și 

economice), a motivat demararea cercetării de față. În plus, având în vedere caracterul multicultural al 

Transilvaniei, studiul gastronomiei sale istorice promite să evidențieze atât elementele comune, cât și 

diferențele specifice dintre comunitățile conlocuitoare, contribuind la o mai bună înțelegere a relațiilor 

interetnice și interconfesionale din epocă. 

Pentru a răspunde acestor motivații, în Introducerea tezei au fost formulate clar întrebările de 

cercetare și obiectivele principale ale demersului științific. Ele s-au axat pe reconstituirea amplă a 

practicilor alimentare din Transilvania premodernă – de la structura meselor cotidiene și festive la 

ingredientele folosite, tehnicile de preparare și metodele de conservare – precum și pe identificarea 

diferențelor sociale, etnice și religioase reflectate în obiceiurile culinare. De asemenea, cercetarea și-a 

propus să examineze influențele externe (otomane, austriece, germane, franceze) asupra bucătăriei 



locale, modul de adaptare a acestora la gustul și contextul transilvănean, și să analizeze critic sursele 

documentare istorice relevante (în special manuscrisele de rețete). Obiective importante au vizat și 

contextualizarea acestor manuscrise culinare (precum cele ale Zsuzsannei Apor și ale lui István Nánási) ca 

documente ale gustului și vieții cotidiene premoderne, precum și evaluarea posibilității de a defini o 

identitate gastronomică transilvăneană  ci ca o sinteză dinamică a multiplelor influențe culturale, sociale 

și religioase coexistente în regiune. 

Cercetarea a îmbinat metodele istoriografice tradiționale (critica și interpretarea surselor 

primare și secundare) cu perspective de antropologie alimentară și de istorie a tehnologiilor culinare. S-

au examinat izvoare variate: manuscrise culinare inedite, cărți de bucate tipărite, cronici, jurnale, registre 

economice, corespondență, documente administrative și chiar rapoarte de procese de vrăjitorie, pentru 

a acoperi cât mai complet universul gastronomic al epocii. O atenție specială a fost acordată analizei 

filologice a manuscriselor de rețete: acestea au fost transcrise (textul original, în maghiara veche, fiind 

dificil de accesat) și apoi traduse în limba română, operațiune urmată de interpretarea terminologiei 

culinare arhaice și de stabilirea contextului istoric al fiecărui document. Critica sursei a inclus 

identificarea autorilor sau compilatorilor, datarea și scopul redactării manuscriselor, evaluarea publicului 

țintă și a gradului de originalitate sau de compilație a rețetelor incluse. 

Metodologia de lucru a fost una integrată și inovatoare: cercetarea istorică clasică (bazată pe 

arhive și biblioteci) a fost îmbogățită de perspective antropologice (privind alimentația ca marker 

identitar și social) și de elemente de istorie a științei și tehnicii. 

Două documente manuscrise deosebit de importante au fost analizate critic în teza de față, ele 

constituind nucleul documentar al cercetării: colecția de rețete a contesei Apor Zsuzsanna (1727) și 

cartea de bucate manuscrisă a lui Nánási István (1771). Acestea oferă o fereastră directă către bucătăria 

epocii, conținând rețete, meniuri și instrucțiuni culinare autentice din secolele XVIII (respectiv începutul 

epocii moderne).  

Un capitol al tezei este dedicat analizei detaliate a cărții de rețete aparținând contesei Apor 

Zsuzsanna, una dintre cele mai vechi colecții culinare transilvănene cunoscute. 

Manuscrisul conține 90 de rețete, majoritatea axate pe prepararea dulcețurilor, compoturilor, 

lichiorurilor și altor conserve din fructe și flori. Practic, este o culegere de rețete de cofetărie și artă a 

conservării alimentelor dulci, indicând interesul autoarei pentru tehnici de conservare în zahăr (gemuri, 

siropuri, fructe confiate) și obținerea de băuturi dulci (ratafia, lichioruri din diverse plante și fructe) – 

meșteșuguri specifice bucătăriei nobiliare de atunci. Analiza ingredientelor și a procedeelor prezente în 

text a relevat utilizarea frecventă a mirodeniilor exotice – precum scorțișoară, cuișoare, nucșoară, 

ghimbir – alături de cantități mari de zahăr, indicând gusturile rafinate ale aristocrației ardelene din 

epocă. Prezența acestor ingrediente scumpe și de proveniență îndepărtată reflectă totodată conexiunile 

comerciale și culturale de care beneficiau elitele transilvănene. 

Capitolul tezei dedicat acestui manuscris a clarificat contextul istoric și familial al apariției sale. 

Zsuzsanna Apor provenea dintr-o familie nobiliară transilvăneană influentă și, prin căsătorie, a intrat în 

familia Haller – una dintre familiile aristocratice maghiare de prim rang. Rețetele ei, concentrate pe 



domeniul cofetăriei, pot fi interpretate ca expresie a rolului feminin în gospodăriile nobiliare (doamnele 

ocupându-se adesea de dulciuri și de proviziile de iarnă) și totodată ca reflecție a tendințelor culinare de 

la curțile europene (unde arta deserturilor cunoștea o dezvoltare deosebită în epoca barocă). Prin faptul 

că a redactat aceste rețete în scris, contesa Apor a contribuit la transmiterea unui set de cunoștințe 

gastronomice de elită către generațiile următoare – de altfel, lucrarea sa a rămas în familie și astăzi 

constituie un valoros document de patrimoniu culinar. 

Un al doilea capitol major analizează manuscrisul culinar întocmit de Nánási István în anul 1771. 

Acest document se dovedește a fi o lucrare de excepție în peisajul culinar transilvănean al secolului al 

XVIII-lea, atât prin dimensiune, cât și prin abordare. Autorul nu era un bucătar de profesie sau o 

aristocrată, ci un intelectual în formare, probabil secretar sau tutore în serviciul unei familii nobiliare, 

familiarizat cu limbajul academic al vremii. Acest profil atipic se reflectă puternic în caracterul și structura 

operei sale. 

Cartea de bucate manuscrisă a lui Nánási conține nu mai puțin de 601 rețete, un număr 

impresionant pentru epocă. Însă nu doar cantitatea o deosebește, ci și modul inovator de organizare și 

amplitudinea enciclopedică a conținutului. În contrast cu majoritatea colecțiilor culinare de până atunci – 

redactate de regulă de doamne din înalta societate sau de bucătari ai curților, și organizate tematic (pe 

capitole dedicate cărnii, supelor, deserturilor etc.) sau chiar într-o ordine aleatorie, lucrarea lui Nánási 

este primul manuscris de bucate cunoscut în limba maghiară care își ordonează rețetele alfabetic, după 

titlul lor. Această abordare sistematică, de inspirație iluministă, conferă textului un caracter aproape de 

dicționar culinar, autorul renunțând deliberat la structura tradițională pe capitole în favoarea unei 

clasificări riguroase și ușor de consultat. Spiritul său de inventariere și clasificare reflectă influența 

curentelor iluministe ale vremii și transpare inclusiv din tonul didactic al manuscrisului. 

De altfel, cartea lui Nánási nu se limitează la rețete culinare obișnuite, ci include și sfaturi 

gospodărești, rețete tehnice și cunoștințe științifice ale epocii. Autorul adaugă, de pildă, instrucțiuni 

despre prepararea unor licori fine (rozolisuri, lichioruri) și chiar despre realizarea de vopsele sau 

plantarea unor ierburi, semn al caracterului polivalent al lucrării sale. Astfel, manuscrisul Nánási are o 

abordare enciclopedică, ambiționând să cuprindă „toate felurile” de rețete și informații utile unei 

gospodării nobiliare. Acest caracter enciclopedic și perspectiva „masculină” profesională  disting 

rețetarul lui Nánási de cel al Zsuzsannei Apor (orientat mai mult spre dulciuri și domeniul casnic feminin). 

Manuscrisul lui Nánási a fost redescoperit relativ recent de istorici și este păstrat, împreună cu 

manuscrisul Apor, la Muzeul Comerțului și al Industriei Ospitalității din Budapesta.  

Pentru a aprofunda unele aspecte-cheie ale gastronomiei transilvănene și a ilustra concret 

metodologia aplicată, teza include trei studii de caz focalizate pe teme specifice: utilizarea șofranului în 

secolul al XVI-lea, consumul de pește în mediile nobiliare din secolele XVI–XVII și relația dintre magia 

populară și ustensilele de bucătărie în Transilvania premodernă. Aceste studii de caz, rezultate parțial din 

articole științifice publicate, oferă perspective complementare și evidențiază modul în care cercetarea 

gastronomiei poate aduce contribuții nu doar la istoria alimentației, ci și la istoria economică sau a 

mentalităților. 



Primul studiu de caz investighează utilizarea șofranului– în bucătăria Transilvaniei din secolul al 

XVI-lea.  

Al doilea studiu de caz se concentrează asupra consumului de pește în dieta elitelor din 

Transilvania și Ungaria Regală în secolele XVI–XVII.  

Cel de-al treilea studiu de caz abordează o tematică la granița dintre istoria gastronomiei și 

istoria mentalităților: relația dintre practicile magice și universul obiectelor casnice și culinare în 

Transilvania premodernă.  

Ultima secțiune a tezei recapitulează principalele rezultate ale cercetării și subliniază 

contribuțiile originale aduse de aceasta. Cercetarea de față și-a propus să investigheze gastronomia 

Transilvaniei între secolele XVI și XIX ca o expresie complexă a condițiilor sociale, culturale, economice și 

religioase ale epocii. 

Din ansamblul cercetării reiese că identitatea gastronomică transilvăneană nu este una fixă și 

monolitică, ci dimpotrivă, o realitate dinamică și polifonică. Diversitatea etnică (români, maghiari, sași, 

precum și armeni, evrei, romi etc.), pluralitatea confesională (ortodocși, catolici, protestanți) și 

diferențele sociale au generat împreună o varietate de gusturi, obiceiuri și tehnici culinare, care s-au 

influențat reciproc și au condus în timp la formarea unui patrimoniu culinar regional unic. 
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