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Indumnezeirea omului in teologia

Sfantului Sofronie Athonitul
REZUMAT

Societatea contemporand traverseaza o criza profundd a spiritualitatii si valorilor,
caracterizatd prin termeni precum ,,postcrestindtate” si ,,post-postmodernism”, care reflecta
transformari si ambiguitati Tn sfera religiozitatii, mai ales in spatiul occidental. Secularizarea a
generat o destabilizare a credintei personale, lasind omul modern pradd egoismului,
hedonismului si confuziei, fapt ce conduce la singuritate si apatie. In acest context, Biserica
are misiunea de a aplica teologia la viata cotidiana, promovand invatatura despre indumnezeire
drept solutia reald a conflictului dintre materialism si spiritualitate. Omul, prin insasi natura sa,
este In cadutarea sensului existentei, iar aceastd cautare il defineste ca persoand; insa
secularismul a esuat sa ofere un Inlocuitor satisfacator pentru raspunsul religios la aceasta

nevoie fundamentala.

Teologia ortodoxa reafirmd Indumnezeirea ca scop suprem al vietii omenesti, iar in fata
crizei valorilor si a pluralismului ideologic, Biserica trebuie sd reaminteasca cd adevarata
implinire se gaseste in sfintenie si comuniune cu Dumnezeu. Indumnezeirea, fundamentati in
traditia Sfintilor Parinti si in Sfanta Scriptura, descrie procesul transformarii omului spre unirea
cu Dumnezeu prin har, fiind o lucrare a intregii Sfinte Treimi, accesibild prin cooperarea libera
a omului si influenta Duhului Sfant. In centrul acestei invataturi se afla ipostasul, ca act
ontologic al unirii cu Hristos, precum si o teologie a experientei duhovnicesti, nu doar a dogmei
abstracte. Procesul real al indumnezeirii implica lupta cu pacatele, cunoasterea personald a
harului, rolul esential al rugaciunii si practicarea virtutilor, in special a dragostei si a ascultarii.
Astfel, lucrarea releva faptul ca Sfantul Sofronie reprezintd un model viu si aplicabil
contemporaneitatii, oferind sperantd si o cale autentica a vietii in Hristos pentru omul modern,

intr-o lume marcata de multiple provocari spirituale.

Lucrarea luminii necreate descrie unirea nevazuta, dar reald, a omului cu Preasfanta
Treime, intr-o sinergie neamestecatad intre lucrarea haricd si efortul uman, realiznd astfel
mantuirea ca o experientd trditd si transformatoare a intregii fiinte. Aceastd vedere

dumnezeiasca, sustinuta de invatatura Sfintilor Apostoli si Parinti, este perceputa ca o revelatie



suprema, 1n care omul experimenteaza o cunoastere ce depaseste limitele rationale, insotita de
o perceptie paradoxala: ,,a vedea fard a fi vazut” si ,,a intelege in chip neinteles”. Lucrarea
Duhului Sfant este esentiala in acest proces, daruind daruri de cunoastere si reveland oamenilor
adevarurile vietii liturgice si mantuitoare, adaptate sufletului si epocii lor. Desi cunoasterea lui
Dumnezeu este posibila prin har, rdimane limitatd padmanteste, iar Sfantul Maxim Marturisitorul
o compara cu o oglinda care reflectd doar fragmentar realitatea viitoare. Omul, prin ratiune si
acceptarea ordinii create de Dumnezeu, urca treptat spre sensul suprem al existentei: viata,
jubirea si comuniunea, care oglindesc natura divina si unitatea Sfintei Treimi. Indumnezeirea
este astfel procesul si telul existentei umane, prin care fiinta se inalta si se uneste cu Dumnezeu
prin harul necreat, ce sfinteste, curdtd si lumineaza, insotit de rugaciune, pocainta, lupta cu
patimile si comuniunea in Biserica. Aceasta ,,viatd in duh” transformd omul in Vazator si
Cunoscut al lui Dumnezeu, oferind o experientd mistico-personala ce reflecta in acelasi timp o
viziune eclesiologicad si cosmologicd profunda asupra scopului final al creatiei si a relatiei

dintre om, Dumnezeu si comunitatea credinciosilor.

Indumnezeirea omului, asa cum este fundamentata biblic in Facerea 1, 26-27, exprima
crearea sa ,,dupa chipul si asemanarea” lui Dumnezeu, ceea ce confera fiintei umane o marca
ontologica divina ce reflectd natura sa speciald si vocatia de a ajunge la o asemanare deplina
cu Dumnezeu. Aceastd conditie nu este rezultatul efortului omului, ci un dar daruit de
Dumnezeu, care se actualizeaza continuu printr-un dialog constient si o relatie dinamica intre
om si Creator. Libertatea si capacitatea de dialog, inscrise in natura personald si ipostaticd a
omului dupd chipul Logosului, 1i permit sd Tnainteze spiritual spre desavarsire cu ajutorul
Duhului Sfant. Aceasta desavarsire este pe deplin exprimatd in Persoana lui Hristos, care a
restaurat potentialitatea umana si demnitatea pierdutd prin cadere. Facerea 2, 7 si evanghelia
dupa Ioan 20, 22 evidentiazd momentul insuflarii sufldrii divine ce transformd omul intr-un
suflet viu, deschis pentru indumnezeire, marcand o unire unica intre elementul pamantesc si
cel dumnezeiesc in om. Procesul indumnezeirii, menit sa recastige asemanarea divind pierduta
prin pacat, este consolidat prin harul necreat al Duhului Sfant, cum au subliniat Parintii
Bisericii ca Sfantul Grigorie Palama si Sfantul Grigorie de Nyssa. Omul este un ,,tu” personal
si dialogal, capabil sd raspunda lui Dumnezeu, iar Scriptura indicd prin expresii precum
,participarea la natura dumnezeiasca” (2 Petru 1,4) si,,premiul chemarii ceresti” (Filipeni 3,14)
scopul suprem al vietii crestine: Tndumnezeirea integrald in comuniune cu Hristos, Fiul lui
Dumnezeu. Aceastd implinire se realizeaza in trupul mistic al Bisericii, prin lucrarea Duhului

Sfant si savarsirea Sfintelor Taine, Biserica fiind mediul esential pentru primirea harului



necesar sfintirii si cresterii spirituale. Astfel, indumnezeirea este o vocatie ontologicad si
practicd a omului de a participa la viata divind, implinindu-si astfel rostul existentei sale in

istorie si In viata spirituald, prin har si comuniune in cadrul Bisericii.

Arhimandritul Sofronie Athonitul ofera o perspectiva originald asupra Indumnezeirii,
accentuand ,,smerenia desavarsitd asemenea lui Dumnezeu” ca etapa finald si esentiald a
procesului mantuirii. El introduce conceptul de ,kenoza-teoza” sau ,,indumnezeire prin
kenoza”, pornind de la misterul parasirii lui Hristos pe Cruce ca o golire absoluta de sine, care
devine expresia supremi a indumnezeirii naturii umane asumate prin Intrupare. Crestinul este
chemat sa urmeze aceasta cale a golirii de sine profunde, reflectata in viata kenotica, pentru a
primi mantuirea, care nu este doar o participare pasiva la energiile divine, ci o uniune activa,
continud si smeritd cu Dumnezeu, insotita de efort ascetic si experienta spirituald. Viata si opera
Stantului Sofronie, marcatd de cdutari, raticiri si reveniri la credinta, reflecta autentic aceasta
invatatura, legand traditia patristica de realitdtile lumii contemporane. Ca ucenic al Sfantului
Siluan Athonitul, Sofronie a dezvoltat teologia mantuirii centratd pe unirea cu Dumnezeu prin
indumnezeire, care are la baza smerenia kenotica ca nucleu al transformarii omului. Parcursul
sau biografic, de la copildria evlavioasa din Rusia, prin crize spirituale si influente mistice
orientale, pana la revenirea la ortodoxie profunda si viata monahala de la Muntele Athos,
ilustreaza aplicarea vie a acestui mod de a trdi indumnezeirea in viata crestind, unde asumarea
smeritd a golirii de sine si conlucrarea cu harul devin caile esentiale ale desavarsirii spirituale.
Astfel, Sfantul Sofronie constituie o punte vitald intre traditia patristica si provocdrile omului
modern, subliniind cd autenticitatea vietii crestine si indumnezeirea adevarata sunt inseparabile
de o experientd profunda a kenozei exemplificate de Mantuitorul Hristos pe Cruce, realizata
prin rugdciune neincetatd si ascezd. Contextul cultural in care Sofronie a crescut, mai ales exilul
sau in Paris 1n anii 1920, cu prabusirea valorilor traditionale si Intalnirea cu criza spirituala a
epocii, constituie fundalul unei transformari interioare profunde, ce lI-a condus spre revelatia
Absolutului personal si hotararea de a dedica intreaga viata slujirii in Hristos. Formarea sa
teologicd, marcatd de contactele cu mari intelectuali si de studii academice, nu a fost insa
suficientd pe langd nevoia unei vieti duhovnicesti practice si autentice, care 1-a determinat sa
caute viata monahald la Muntele Athos, pentru a-si cultiva kenozisul si a trdi indumnezeirea in

duh de rugaciune si pocainta.

Stantul Sofronie Saharov si-a maturizat viata duhovniceasca sub indrumarea staretului
Siluan Athonitul pe Muntele Athos, unde rugdciunea, asceza si contemplarea l-au apropiat

profund de Hristos. Dupa peste doud decenii, din cauza sanatatii slabite, s-a intors in Occident,



unde, in ciuda greutdtilor, a continuat misiunea de a raspandi invataturile isihaste si traditia
Sfintilor Parinti, contribuind la revigorarea spirituald a Bisericii Ortodoxe din Europa.
Colaborarile cu teologi precum Boris Stark si Vladimir Lossky i-au consolidat pozitia
intelectuald, iar prin scrierile sale si activitatea monahala din Anglia, unde a fondat Manastirea
Stantul loan Botezatorul, a devenit un pilon al spiritualitdtii ortodoxe moderne. Viata si opera
sa reflecta o transformare profunda de la un tanar artist in cautarea absolutului la un duhovnic
si teolog consacrat, a carui invataturd si exemplu raman influente. El a evidentiat lupta
interioard a omului modern, caracterizata printr-o viata fara Dumnezeu care duce la neputinta
spirituald, subliniind ca adevarata lupta are loc in inimd, izvorul schimbadrii prin rugdciune si
pocainta. Sfantul Sofronie a accentuat importanta rabdarii, ascezei si asumadrii suferintei crucii
ca mijloace esentiale spre mantuire si desavarsire, in deplind comuniune cu Dumnezeu si in
fidelitate fatd de Evanghelie. De asemenea, a aratat rolul vital al familiei in formarea spirituala,
promotor al educatiei religioase timpurii si al unei vieti traite in duhul rugéciunii si sfinteniei.
El a propus intoarcerea la Hristos ca singura cale reald spre lumina vesnicad si Indumnezeire,
accesibila prin cdinta sincera, rugaciune necontenitd, smerenie si viatd ascetica, traite ca o taina

profunda in inima fiecarui credincios.

Duhovnicul, asa cum este portretizat de arhimandritul Zaharia Zaharou si Sfantul
Sofronie Saharov, este o prezentd spirituald profetica si plina de har, prin care Duhul Sfant
lucreaza launtric 1n viata ucenicului, depasind adesea intelegerea rationald. El este cunoscétor
al tainelor transformadrii spre indumnezeire in fiecare om si, cu discerndmant dobéandit prin
experienta asceticd, ajutd la deosebirea harului autentic de inselarile duhurilor rele, sprijinind
ucenicul s ramand pe calea mantuirii. Pentru Sfantul Sofronie, scopul suprem al omului este
indumnezeirea, o participare constienta si liberd la viata divina prin sdlasluirea Duhului Sfant
si infierea in Dumnezeu. Aceasta necesitd o lucrare constienta a libertatii, credintei si nevointei,
prin care omul alege smerit sd se indrepte spre asemdnarea cu Dumnezeu, iar fard aceasta
cooperare intre har si libertate, viata devine chinuitoare si intunecati. Indumnezeirea este o
relatie ipostaticd personald intre om si Dumnezeu, reflectind comuniunea libera dintre
persoanele Preasfintei Treimi, si presupune o viatd contemplativa si o lupta duhovniceasca in
inima omului, cu perioade de prezenta intensa a harului si de aparentd absenta, ce culmina in

sfintire si viatd vesnica.

Duhovnicul este astfel parinte duhovnicesc, insufland har si intelepciune pentru ca
ucenicul sd-gi Tmplineasca menirea existentiald de a deveni asemanator lui Dumnezeu, traind

in comuniune personala si vie cu El prin Duhul Sfant. Sfantul Sofronie avertizeaza impotriva



confuziilor spirituale generate de o perceptie gresita a persoanei ca simplu individ izolant,
subliniind caracterul vietii divine ca relatie vie ,,eu-tu” si insistind ca mantuirea este o
transformare ontologica in care omul devine partas Duhului Sfant, iar rugaciunea ipostatica
este intalnirea reald si vie a persoanei create cu Persoana divind. El cheama fiecare om la o
lucrare progresiva si personalda de Indumnezeire, ce incepe din pantecele mamei si continua
spre nasterea din nou in Imparatia lui Dumnezeu, asumand intreaga faptura pentru a reflecta
,2Adam-ul cel nou”. Aceasta implica acceptarea suferintei si a purtarii crucii, care, paradoxal,

dezvaluie apropierea de viata vesnica.

Pentru a ajunge la asemanarea cu Dumnezeu, omul trebuie sa practice credinta, nevointa
si smerenia, lepadand ceea ce se opune lui Dumnezeu si acceptand transformarea continua a
vietii sub poruncile Evangheliei, in inima sa, prin lupta spirituald profunda si rugéciunea
constantd, unde experienta personald a prezentei lui Dumnezeu este mai importantd decat
intelegerea rationald. Teologia Sfantului Sofronie este astfel o teologie vie, bazatd pe
experientd duhovniceasca care cheama la o viatd autentica in comuniune cu Dumnezeu, nu la
o simpld cunoastere intelectuald. El reafirmd caracterul ipostatic al omului, aritind ca
mantuirea este o lucrare a persoanei in comuniune libera si vie cu Dumnezeu 1n unitatea Sfintei
Treimi si a chipului divin in om. Distingand clar intre persoana si individ, Sfantul Sofronie
pune accent pe unitatea ipostatica a umanitatii in Hristos, care reface neamul omenesc rupt prin
pacat. Intregul drum al indumnezeirii este o lucrare a harului in persoana libera, traita concret
prin rugdciune, asceza si viata sfantd. El ne cheama sa avem o experienta reald, personala si
dinamicd a indumnezeirii ca unire ipostatica cu Hristos, prin care omul, ridicat prin har, devine
participant vesnic si nemuritor la viata dumnezeiasca, implinindu-si destinul ca persoand si

manifestdnd lumina si iubirea lui Dumnezeu in lume.

Retragerea lui Dumnezeu din viata omului, fie ca urmare a responsabilitatii personale,
fie ca ascundere divind in fata celui ,,mort pentru lume”, reprezintd in teologia Sfantului
Sofronie Saharov o etapd asceticad esentiald, ce exprima dragostea lui Dumnezeu si invita la
,chenoza totala” golirea de sine profunda pentru a-L urma pe Hristos si a dobandi asemanarea
cu El. Ura de sine devine astfel o stare de smerenie autentica, care faciliteaza cunoasterea lui
Dumnezeu prin rugaciune. Parcurgerea treptelor vietii duhovnicesti presupune alternanta intre
primirea harului, pierderea si redobandirea lui, cu sufletul osciland intre lumina si intuneric.
Dragostea autenticd, manifestata in iesirea din egoism si iubirea aproapelui, este semnul
indumnezeirii, iar asceza curdtd sufletul si il deschide harului. Ascultarea, mai ales fata de

duhovnic, joaca un rol fundamental, elimindnd egoismul si facilitaind legdtura vie cu



Dumnezeu. Sfantul Sofronie subliniaza totodatd universalitatea chemarii la indumnezeire:
mantuirea este oferita tuturor, indiferent de originile culturale sau de starea sufleteasca, fiecare
om avand valoare inestimabild n ochii lui Dumnezeu. Chemarea lui Hristos depaseste orice
granitd, accentuand faptul cd intreaga umanitate este precum un singur pom, fiecare crestin
fiind chemat sa poarte in sine istoria si destinul universal al omenirii, trdind cu o viziune
cosmicd a credintei. Sfantul Sofronie scoate in evidentad importanta experientei luminii
necreate, prezenta divind tdmaduitoare si curdtitoare, care conferd omului pace, smerenie,
certitudine si unirea tainicd cu Dumnezeu. Deosebirea acestei lumini de alte ,,Jumini” sau de
ingelari este esentiald si se face prin invataturile Sfintei Scripturi, ale Sfintilor Parinti si Traditia
Bisericii. Sfantul Sofronie insusi a trdit lumina necreatd ca un foc mistuitor si vindecétor,
experimentand stari de comuniune si bucurie, o liniste adancd si o pace care nu poate fi pe
deplin cuprinsa in cuvinte. In concluzie, chemarea la indumnezeire este universala, iar viata
spirituald adevarata presupune trecerea prin oscilatii, dobandirea virtutilor, cultivarea dragostei
si ascultarii, si intdlnirea reald cu Dumnezeu prin contemplatie, smerenie, discerndmant

duhovnicesc si perseverenta in lupta spirituala.

Lumina necreata, prezenta la Schimbarea la Fata a Domnului si mostenita duhovniceste
de credinciosii care traiesc in Hristos, este, in teologia Sfantului Sofronie Saharov, izvorul vietii
vesnice si al adevaratei cunoasteri a lui Dumnezeu. Aceastd luminare supranaturald nu este
permanentd, ci se reveleaza si se retrage neasteptat, generand in suflet un dor arzator dupa
Dumnezeu s1 determinand o cdutare neincetatd in rugaciune. Vederea luminii necreate este un
dar al lu1 Dumnezeu ce se manifestd in viata spirituald ca o energie divind prezentd a Sfintei
Treimi, care strabate fiinta credinciosului si 1l transforma, oferindu-i o cunoastere tainica si o
experientd a vietii dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu. Doar prin pocdintd sincera,
nevointd asceticd si curatirea inimii, cu smerenie, omul se poate deschide acestei lumini,
evitind mandria, care o poate risipi si il poate duce la inselare. Pentru Sfantul Sofronie,
rugaciunea este ,,arta artelor”, mijlocul central al comuniunii omului cu Dumnezeu si adevarata
scoald a teologiei, prin care omul se Indumnezeieste tradind efectiv harul Sfintei Treimi,

transformandu-se si cunoscand launtric viata dupa chipul si aseméanarea divina.

Aceasta lumind ajuta la trairea dragostei fata de aproapele si la edificarea comuniunii
cu ceilalti, reflectdnd iubirea desdvarsitd a Treimii, 1ar dragostea si ascultarea devin virtuti
indispensabile oricdrei vieti duhovnicesti autentice. Sfintul Sofronie recomandad cu tarie
rugaciunea profunda, focalizata pe Doamne lisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, miluieste-

ma! ancoratd In respiratia ritmica, ca pe o practica ce elimind tot zgomotul mental si orienteaza



intreaga fiintd catre Dumnezeu intr-un dialog personal si viu. . Rugaciunea este mijlocul
esential al comunicdrii dintre om si Dumnezeul viu si serveste ca masura a profunzimii vietii
crestine, stimuland plansul duhovnicesc, iubirea autenticd si comuniunea cu Hristos si cu
ceilalti. Sfantul Sofronie subliniazd importanta mentinerii rugdciunii si a pocdintei ca pregatire
pentru trecerea la viata vesnica, iar experienta sa la Muntele Athos, cand se ruga pentru lume
in timpul rdzboiului, 1-a adus la constientizarea unitatii ontologice a persoanei cu intreaga
omenire. El remarcd drama lumii moderne, unde oamenii, prin limitarile intelectuale si
preocupdrile activitatii cotidiene, au abandonat rugiciunea, iar din acest motiv monahii sunt
chemati sa se roage pentru toatd lumea, subliniind rolul vital al rugaciunii in zidirea mantuirii

personale si comunitare.

Rugdciunea inimii, rugiciunea lui lisus, este descrisd ca o cale fireascd, isihasta, de
asimilare constienta a prezentei lui Dumnezeu, fiind practicata din vremea apostolilor; aceasta
rugaciune este considerata energie divind, sursa de viatd duhovniceasca, intarind sufletul chiar
si in vremuri de Incercare sau de bucurie. Pe langd rugdciunea personala, Sfantul Sofronie
subliniazd importanta liturghiei si a slujbelor comune ca spatiu al impartasirii cu Hristos si
cresterii duhovnicesti, graiul liturgic avand rolul de a purta credinciosul catre taramul

dumnezeiesc si comuniunea inimilor cu Dumnezeu.

Idealul rugéciunii este curatia inimii si ridicarea mintii spre Dumnezeu, starea fara griji
ce face posibil echilibrul spiritual si reducerea patimilor. Rugaciunea este arta suprema a
transformarii spirituale si a comuniunii, iar ,,plansul duhovnicesc” este marturia adanca a
acestei apropieri de Dumnezeu. Toata viata crestinului devine astfel o neincetatd rugaciune, nu
doar discurs sau exercitiu intelectual, ci o realitate traitd care aduce putere, pace si sfintenie,

facand din fiecare inima un adevarat templu al prezentei dumnezeiesti.

Concluziile lucrarii subliniaza cd indumnezeirea este scopul fundamental al creatiei
umane, reprezentand unirea si asemanarea omului cu Dumnezeu printr-un proces de sinergie
intre fiinta umana si dumnezeire. Sfantul Sofronie Athonitul, prin experienta si teologia sa,
reuseste sa aducd in contemporaneitate aceastd tema veche, legdnd profund invatitura sa de
traditia patristica si Sfanta Scriptura, dar si de contextul si provocarile lumii moderne, precum
secularizarea si materialismul. In viziunea sa, indumnezeirea nu este o idee teoretica, ci o triire
vie, care implicad parcursuri spirituale ce includ intrebari, ratdciri, intoarceri la Hristos,
rugaciune si practicarea virtutilor, in special a dragostei si a ascultarii. Viata omului este una

de continuitate intre experiente mistice, lupte duhovnicesti si comuniune liturgica, toate in



sensul de a deveni partas al vietii lui Dumnezeu, in cadrul Bisericii. Accentul pus pe ipostas
explica unicitatea persoanei si importanta trdirii personale, iar teologia empiricd a Sfantului
Sofronie, nascutd din viata sa ascetica si duhovniceasca, este o reafirmare a faptului ca
adevdrata cunoastere a lui Dumnezeu se face prin experienta si har, nu doar prin Invatare
intelectuala. In plus, universalitatea chemarii la indumnezeire este o tema centrala, Sfantul
Sofronie respingand limitérile nationaliste sau culturale si afirmand ca Hristos este mantuitorul
intregii omeniri, iar fiecare om, din orice timp sau loc, este chemat sa se uneasca cu Dumnezeu.
Astfel, Sfantul Sofronie reprezintd un model sfant si teolog autentic, care incorporeaza mesajul
traditiei ortodoxe Intr-un mod viu si aplicabil lumii contemporane, oferind totodatd o speranta

reald prin experienta vietii In Hristos pentru omul de azi si de maine.
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