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Îndumnezeirea omului în teologia 
Sfântului Sofronie Athonitul 

REZUMAT 

 

Societatea contemporană traversează o criză profundă a spiritualității și valorilor, 

caracterizată prin termeni precum „postcreștinătate” și „post-postmodernism”, care reflectă 

transformări și ambiguități în sfera religiozității, mai ales în spațiul occidental. Secularizarea a 

generat o destabilizare a credinței personale, lăsând omul modern pradă egoismului, 

hedonismului și confuziei, fapt ce conduce la singurătate și apatie. În acest context, Biserica 

are misiunea de a aplica teologia la viața cotidiană, promovând învățătura despre îndumnezeire 

drept soluția reală a conflictului dintre materialism și spiritualitate. Omul, prin însăși natura sa, 

este în căutarea sensului existenței, iar această căutare îl definește ca persoană; însă 

secularismul a eșuat să ofere un înlocuitor satisfăcător pentru răspunsul religios la această 

nevoie fundamentală.  

Teologia ortodoxă reafirmă îndumnezeirea ca scop suprem al vieții omenești, iar în fața 

crizei valorilor și a pluralismului ideologic, Biserica trebuie să reamintească că adevărata 

împlinire se găsește în sfințenie și comuniune cu Dumnezeu. Îndumnezeirea, fundamentată în 

tradiția Sfinților Părinți și în Sfânta Scriptură, descrie procesul transformării omului spre unirea 

cu Dumnezeu prin har, fiind o lucrare a întregii Sfinte Treimi, accesibilă prin cooperarea liberă 

a omului și influența Duhului Sfânt. În centrul acestei învățături se află ipostasul, ca act 

ontologic al unirii cu Hristos, precum și o teologie a experienței duhovnicești, nu doar a dogmei 

abstracte. Procesul real al îndumnezeirii implică lupta cu păcatele, cunoașterea personală a 

harului, rolul esențial al rugăciunii și practicarea virtuților, în special a dragostei și a ascultării. 

Astfel, lucrarea releva faptul ca Sfântul Sofronie reprezintă un model viu și aplicabil 

contemporaneității, oferind speranță și o cale autentică a vieții în Hristos pentru omul modern, 

într-o lume marcată de multiple provocări spirituale. 

Lucrarea luminii necreate descrie unirea nevăzută, dar reală, a omului cu Preasfânta 

Treime, într-o sinergie neamestecată între lucrarea harică și efortul uman, realizând astfel 

mântuirea ca o experiență trăită și transformatoare a întregii ființe. Această vedere 

dumnezeiască, susținută de învățătura Sfinților Apostoli și Părinți, este percepută ca o revelație 



 
 

supremă, în care omul experimentează o cunoaștere ce depășește limitele raționale, însoțită de 

o percepție paradoxală: „a vedea fără a fi văzut” și „a înțelege în chip neînțeles”. Lucrarea 

Duhului Sfânt este esențială în acest proces, dăruind daruri de cunoaștere și revelând oamenilor 

adevărurile vieții liturgice și mântuitoare, adaptate sufletului și epocii lor. Deși cunoașterea lui 

Dumnezeu este posibilă prin har, rămâne limitată pământește, iar Sfântul Maxim Mărturisitorul 

o compară cu o oglindă care reflectă doar fragmentar realitatea viitoare. Omul, prin rațiune și 

acceptarea ordinii create de Dumnezeu, urcă treptat spre sensul suprem al existenței: viața, 

iubirea și comuniunea, care oglindesc natura divină și unitatea Sfintei Treimi. Îndumnezeirea 

este astfel procesul și țelul existenței umane, prin care ființa se înalță și se unește cu Dumnezeu 

prin harul necreat, ce sfințește, curăță și luminează, însoțit de rugăciune, pocăință, lupta cu 

patimile și comuniunea în Biserică. Această „viață în duh” transformă omul în Văzător și 

Cunoscut al lui Dumnezeu, oferind o experiență mistico-personală ce reflectă în același timp o 

viziune eclesiologică și cosmologică profundă asupra scopului final al creației și a relației 

dintre om, Dumnezeu și comunitatea credincioșilor. 

Îndumnezeirea omului, așa cum este fundamentată biblic în Facerea 1, 26-27, exprimă 

crearea sa „după chipul și asemănarea” lui Dumnezeu, ceea ce conferă ființei umane o marcă 

ontologică divină ce reflectă natura sa specială și vocația de a ajunge la o asemănare deplină 

cu Dumnezeu. Această condiție nu este rezultatul efortului omului, ci un dar dăruit de 

Dumnezeu, care se actualizează continuu printr-un dialog conștient și o relație dinamică între 

om și Creator. Libertatea și capacitatea de dialog, înscrise în natura personală și ipostatică a 

omului după chipul Logosului, îi permit să înainteze spiritual spre desăvârșire cu ajutorul 

Duhului Sfânt. Această desăvârșire este pe deplin exprimată în Persoana lui Hristos, care a 

restaurat potențialitatea umană și demnitatea pierdută prin cădere. Facerea 2, 7 și evanghelia 

după Ioan 20, 22 evidențiază momentul insuflării suflării divine ce transformă omul într-un 

suflet viu, deschis pentru îndumnezeire, marcând o unire unică între elementul pământesc și 

cel dumnezeiesc în om. Procesul îndumnezeirii, menit să recâștige asemănarea divină pierdută 

prin păcat, este consolidat prin harul necreat al Duhului Sfânt, cum au subliniat Părinții 

Bisericii ca Sfântul Grigorie Palama și Sfântul Grigorie de Nyssa. Omul este un „tu” personal 

și dialogal, capabil să răspundă lui Dumnezeu, iar Scriptura indică prin expresii precum 

„participarea la natura dumnezeiască” (2 Petru 1,4) și „premiul chemării cerești” (Filipeni 3,14) 

scopul suprem al vieții creștine: îndumnezeirea integrală în comuniune cu Hristos, Fiul lui 

Dumnezeu. Această împlinire se realizează în trupul mistic al Bisericii, prin lucrarea Duhului 

Sfânt și săvârșirea Sfintelor Taine, Biserica fiind mediul esențial pentru primirea harului 



 
 

necesar sfințirii și creșterii spirituale. Astfel, îndumnezeirea este o vocație ontologică și 

practică a omului de a participa la viața divină, împlinindu-și astfel rostul existenței sale în 

istorie și în viața spirituală, prin har și comuniune în cadrul Bisericii. 

Arhimandritul Sofronie Athonitul oferă o perspectivă originală asupra îndumnezeirii, 

accentuând „smerenia desăvârșită asemenea lui Dumnezeu” ca etapa finală și esențială a 

procesului mântuirii. El introduce conceptul de „kenoză-teoză” sau „îndumnezeire prin 

kenoză”, pornind de la misterul părăsirii lui Hristos pe Cruce ca o golire absolută de sine, care 

devine expresia supremă a îndumnezeirii naturii umane asumate prin Întrupare. Creștinul este 

chemat să urmeze această cale a golirii de sine profunde, reflectată în viața kenotică, pentru a 

primi mântuirea, care nu este doar o participare pasivă la energiile divine, ci o uniune activă, 

continuă și smerită cu Dumnezeu, însoțită de efort ascetic și experiență spirituală. Viața și opera 

Sfântului Sofronie, marcată de căutări, rătăciri și reveniri la credință, reflectă autentic această 

învățătură, legând tradiția patristică de realitățile lumii contemporane. Ca ucenic al Sfântului 

Siluan Athonitul, Sofronie a dezvoltat teologia mântuirii centrată pe unirea cu Dumnezeu prin 

îndumnezeire, care are la bază smerenia kenotică ca nucleu al transformării omului. Parcursul 

său biografic, de la copilăria evlavioasă din Rusia, prin crize spirituale și influențe mistice 

orientale, până la revenirea la ortodoxie profundă și viața monahală de la Muntele Athos, 

ilustrează aplicarea vie a acestui mod de a trăi îndumnezeirea în viața creștină, unde asumarea 

smerită a golirii de sine și conlucrarea cu harul devin căile esențiale ale desăvârșirii spirituale. 

Astfel, Sfântul Sofronie constituie o punte vitală între tradiția patristică și provocările omului 

modern, subliniind că autenticitatea vieții creștine și îndumnezeirea adevărată sunt inseparabile 

de o experiență profundă a kenozei exemplificate de Mântuitorul Hristos pe Cruce, realizată 

prin rugăciune neîncetată și asceză. Contextul cultural în care Sofronie a crescut, mai ales exilul 

său în Paris în anii 1920, cu prăbușirea valorilor tradiționale și întâlnirea cu criza spirituală a 

epocii, constituie fundalul unei transformări interioare profunde, ce l-a condus spre revelația 

Absolutului personal și hotărârea de a dedica întreaga viață slujirii în Hristos. Formarea sa 

teologică, marcată de contactele cu mari intelectuali și de studii academice, nu a fost însă 

suficientă pe lângă nevoia unei vieți duhovnicești practice și autentice, care l-a determinat să 

caute viața monahală la Muntele Athos, pentru a-și cultiva kenozisul și a trăi îndumnezeirea în 

duh de rugăciune și pocăință. 

Sfântul Sofronie Saharov și-a maturizat viața duhovnicească sub îndrumarea starețului 

Siluan Athonitul pe Muntele Athos, unde rugăciunea, asceza și contemplarea l-au apropiat 

profund de Hristos. După peste două decenii, din cauza sănătății slăbite, s-a întors în Occident, 



 
 

unde, în ciuda greutăților, a continuat misiunea de a răspândi învățăturile isihaste și tradiția 

Sfinților Părinți, contribuind la revigorarea spirituală a Bisericii Ortodoxe din Europa. 

Colaborările cu teologi precum Boris Stark și Vladimir Lossky i-au consolidat poziția 

intelectuală, iar prin scrierile sale și activitatea monahală din Anglia, unde a fondat Mănăstirea 

Sfântul Ioan Botezătorul, a devenit un pilon al spiritualității ortodoxe moderne. Viața și opera 

sa reflectă o transformare profundă de la un tânăr artist în căutarea absolutului la un duhovnic 

și teolog consacrat, a cărui învățătură și exemplu rămân influente. El a evidențiat lupta 

interioară a omului modern, caracterizată printr-o viață fără Dumnezeu care duce la neputință 

spirituală, subliniind că adevărata luptă are loc în inimă, izvorul schimbării prin rugăciune și 

pocăință. Sfântul Sofronie a accentuat importanța răbdării, ascezei și asumării suferinței crucii 

ca mijloace esențiale spre mântuire și desăvârșire, în deplină comuniune cu Dumnezeu și în 

fidelitate față de Evanghelie. De asemenea, a arătat rolul vital al familiei în formarea spirituală, 

promotor al educației religioase timpurii și al unei vieți trăite în duhul rugăciunii și sfințeniei. 

El a propus întoarcerea la Hristos ca singura cale reală spre lumina veșnică și îndumnezeire, 

accesibilă prin căință sinceră, rugăciune necontenită, smerenie și viață ascetică, trăite ca o taină 

profundă în inima fiecărui credincios. 

Duhovnicul, așa cum este portretizat de arhimandritul Zaharia Zaharou și Sfântul 

Sofronie Saharov, este o prezență spirituală profetică și plină de har, prin care Duhul Sfânt 

lucrează lăuntric în viața ucenicului, depășind adesea înțelegerea rațională. El este cunoscător 

al tainelor transformării spre îndumnezeire în fiecare om și, cu discernământ dobândit prin 

experiența ascetică, ajută la deosebirea harului autentic de înșelările duhurilor rele, sprijinind 

ucenicul să rămână pe calea mântuirii. Pentru Sfântul Sofronie, scopul suprem al omului este 

îndumnezeirea, o participare conștientă și liberă la viața divină prin sălășluirea Duhului Sfânt 

și înfierea în Dumnezeu. Aceasta necesită o lucrare conștientă a libertății, credinței și nevoinței, 

prin care omul alege smerit să se îndrepte spre asemănarea cu Dumnezeu, iar fără această 

cooperare între har și libertate, viața devine chinuitoare și întunecată. Îndumnezeirea este o 

relație ipostatică personală între om și Dumnezeu, reflectând comuniunea liberă dintre 

persoanele Preasfintei Treimi, și presupune o viață contemplativă și o luptă duhovnicească în 

inima omului, cu perioade de prezență intensă a harului și de aparentă absență, ce culmină în 

sfințire și viață veșnică.  

Duhovnicul este astfel părinte duhovnicesc, insuflând har și înțelepciune pentru ca 

ucenicul să-și împlinească menirea existențială de a deveni asemănător lui Dumnezeu, trăind 

în comuniune personală și vie cu El prin Duhul Sfânt. Sfântul Sofronie avertizează împotriva 



 
 

confuziilor spirituale generate de o percepție greșită a persoanei ca simplu individ izolant, 

subliniind caracterul vieții divine ca relație vie „eu-tu” și insistând că mântuirea este o 

transformare ontologică în care omul devine părtaș Duhului Sfânt, iar rugăciunea ipostatică 

este întâlnirea reală și vie a persoanei create cu Persoana divină. El cheamă fiecare om la o 

lucrare progresivă și personală de îndumnezeire, ce începe din pântecele mamei și continuă 

spre nașterea din nou în Împărăția lui Dumnezeu, asumând întreaga făptură pentru a reflecta 

„Adam-ul cel nou”. Aceasta implică acceptarea suferinței și a purtării crucii, care, paradoxal, 

dezvăluie apropierea de viața veșnică.  

Pentru a ajunge la asemănarea cu Dumnezeu, omul trebuie să practice credința, nevoința 

și smerenia, lepădând ceea ce se opune lui Dumnezeu și acceptând transformarea continuă a 

vieții sub poruncile Evangheliei, în inima sa, prin lupta spirituală profundă și rugăciunea 

constantă, unde experiența personală a prezenței lui Dumnezeu este mai importantă decât 

înțelegerea rațională. Teologia Sfântului Sofronie este astfel o teologie vie, bazată pe 

experiență duhovnicească care cheamă la o viață autentică în comuniune cu Dumnezeu, nu la 

o simplă cunoaștere intelectuală. El reafirmă caracterul ipostatic al omului, arătând că 

mântuirea este o lucrare a persoanei în comuniune liberă și vie cu Dumnezeu în unitatea Sfintei 

Treimi și a chipului divin în om. Distingând clar între persoană și individ, Sfântul Sofronie 

pune accent pe unitatea ipostatică a umanității în Hristos, care reface neamul omenesc rupt prin 

păcat. Întregul drum al îndumnezeirii este o lucrare a harului în persoana liberă, trăită concret 

prin rugăciune, asceză și viață sfântă. El ne cheamă să avem o experiență reală, personală și 

dinamică a îndumnezeirii ca unire ipostatică cu Hristos, prin care omul, ridicat prin har, devine 

participant veșnic și nemuritor la viața dumnezeiască, împlinindu-și destinul ca persoană și 

manifestând lumina și iubirea lui Dumnezeu în lume. 

Retragerea lui Dumnezeu din viața omului, fie ca urmare a responsabilității personale, 

fie ca ascundere divină în fața celui „mort pentru lume”, reprezintă în teologia Sfântului 

Sofronie Saharov o etapă ascetică esențială, ce exprimă dragostea lui Dumnezeu și invită la 

„chenoza totală”  golirea de sine profundă pentru a-L urma pe Hristos și a dobândi asemănarea 

cu El. Ura de sine devine astfel o stare de smerenie autentică, care facilitează cunoașterea lui 

Dumnezeu prin rugăciune. Parcurgerea treptelor vieții duhovnicești presupune alternanța între 

primirea harului, pierderea și redobândirea lui, cu sufletul oscilând între lumină și întuneric. 

Dragostea autentică, manifestată în ieșirea din egoism și iubirea aproapelui, este semnul 

îndumnezeirii, iar asceza curăță sufletul și îl deschide harului. Ascultarea, mai ales față de 

duhovnic, joacă un rol fundamental, eliminând egoismul și facilitând legătura vie cu 



 
 

Dumnezeu. Sfântul Sofronie subliniază totodată universalitatea chemării la îndumnezeire: 

mântuirea este oferită tuturor, indiferent de originile culturale sau de starea sufletească, fiecare 

om având valoare inestimabilă în ochii lui Dumnezeu. Chemarea lui Hristos depășește orice 

graniță, accentuând faptul că întreaga umanitate este precum un singur pom, fiecare creștin 

fiind chemat să poarte în sine istoria și destinul universal al omenirii, trăind cu o viziune 

cosmică a credinței. Sfântul Sofronie scoate în evidență importanța experienței luminii 

necreate, prezența divină tămăduitoare și curățitoare, care conferă omului pace, smerenie, 

certitudine și unirea tainică cu Dumnezeu. Deosebirea acestei lumini de alte „lumini” sau de 

înșelări este esențială și se face prin învățăturile Sfintei Scripturi, ale Sfinților Părinți și Tradiția 

Bisericii. Sfântul Sofronie însuși a trăit lumina necreată ca un foc mistuitor și vindecător, 

experimentând stări de comuniune și bucurie, o liniște adâncă și o pace care nu poate fi pe 

deplin cuprinsă în cuvinte. În concluzie, chemarea la îndumnezeire este universală, iar viața 

spirituală adevărată presupune trecerea prin oscilații, dobândirea virtuților, cultivarea dragostei 

și ascultării, și întâlnirea reală cu Dumnezeu prin contemplație, smerenie, discernământ 

duhovnicesc și perseverență în lupta spirituală. 

Lumina necreată, prezentă la Schimbarea la Față a Domnului și moștenită duhovnicește 

de credincioșii care trăiesc în Hristos, este, în teologia Sfântului Sofronie Saharov, izvorul vieții 

veșnice și al adevăratei cunoașteri a lui Dumnezeu. Această luminare supranaturală nu este 

permanentă, ci se revelează și se retrage neașteptat, generând în suflet un dor arzător după 

Dumnezeu și determinând o căutare neîncetată în rugăciune. Vederea luminii necreate este un 

dar al lui Dumnezeu ce se manifestă în viața spirituală ca o energie divină prezență a Sfintei 

Treimi, care străbate ființa credinciosului și îl transformă, oferindu-i o cunoaștere tainică și o 

experiență a vieții după chipul și asemănarea lui Dumnezeu. Doar prin pocăință sinceră, 

nevoință ascetică și curățirea inimii, cu smerenie, omul se poate deschide acestei lumini, 

evitând mândria, care o poate risipi și îl poate duce la înșelare. Pentru Sfântul Sofronie, 

rugăciunea este „arta artelor”, mijlocul central al comuniunii omului cu Dumnezeu și adevărata 

școală a teologiei, prin care omul se îndumnezeiește trăind efectiv harul Sfintei Treimi, 

transformându-se și cunoscând lăuntric viața după chipul și asemănarea divină. 

Această lumină ajută la trăirea dragostei față de aproapele și la edificarea comuniunii 

cu ceilalți, reflectând iubirea desăvârșită a Treimii, iar dragostea și ascultarea devin virtuți 

indispensabile oricărei vieți duhovnicești autentice. Sfântul Sofronie recomandă cu tărie 

rugăciunea profundă, focalizată pe Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, miluieste-

mă! ancorată în respirația ritmică, ca pe o practică ce elimină tot zgomotul mental și orientează 



 
 

întreaga ființă către Dumnezeu într-un dialog personal și viu. . Rugăciunea este mijlocul 

esențial al comunicării dintre om și Dumnezeul viu și servește ca măsură a profunzimii vieții 

creștine, stimulând plânsul duhovnicesc, iubirea autentică și comuniunea cu Hristos și cu 

ceilalți. Sfântul Sofronie subliniază importanța menținerii rugăciunii și a pocăinței ca pregătire 

pentru trecerea la viața veșnică, iar experiența sa la Muntele Athos, când se ruga pentru lume 

în timpul războiului, l-a adus la conștientizarea unității ontologice a persoanei cu întreaga 

omenire. El remarcă drama lumii moderne, unde oamenii, prin limitările intelectuale și 

preocupările activității cotidiene, au abandonat rugăciunea, iar din acest motiv monahii sunt 

chemați să se roage pentru toată lumea, subliniind rolul vital al rugăciunii în zidirea mântuirii 

personale și comunitare. 

Rugăciunea inimii, rugăciunea lui Iisus, este descrisă ca o cale firească, isihastă, de 

asimilare conștientă a prezenței lui Dumnezeu, fiind practicată din vremea apostolilor; această 

rugăciune este considerată energie divină, sursă de viață duhovnicească, întărind sufletul chiar 

și în vremuri de încercare sau de bucurie. Pe lângă rugăciunea personală, Sfântul Sofronie 

subliniază importanța liturghiei și a slujbelor comune ca spațiu al împărtășirii cu Hristos și 

creșterii duhovnicești, graiul liturgic având rolul de a purta credinciosul către tărâmul 

dumnezeiesc și comuniunea inimilor cu Dumnezeu. 

Idealul rugăciunii este curăția inimii și ridicarea minții spre Dumnezeu, starea fără griji 

ce face posibil echilibrul spiritual și reducerea patimilor. Rugăciunea este arta supremă a 

transformării spirituale și a comuniunii, iar „plânsul duhovnicesc” este mărturia adâncă a 

acestei apropieri de Dumnezeu. Toată viața creștinului devine astfel o neîncetată rugăciune, nu 

doar discurs sau exercițiu intelectual, ci o realitate trăită care aduce putere, pace și sfințenie, 

făcând din fiecare inima un adevărat templu al prezenței dumnezeiești. 

Concluziile lucrării subliniază că îndumnezeirea este scopul fundamental al creației 

umane, reprezentând unirea și asemănarea omului cu Dumnezeu printr-un proces de sinergie 

între ființa umană și dumnezeire. Sfântul Sofronie Athonitul, prin experiența și teologia sa, 

reușește să aducă în contemporaneitate această temă veche, legând profund învățătura sa de 

tradiția patristică și Sfânta Scriptură, dar și de contextul și provocările lumii moderne, precum 

secularizarea și materialismul. În viziunea sa, îndumnezeirea nu este o idee teoretică, ci o trăire 

vie, care implică parcursuri spirituale ce includ întrebări, rătăciri, întoarceri la Hristos, 

rugăciune și practicarea virtuților, în special a dragostei și a ascultării. Viața omului este una 

de continuitate între experiențe mistice, lupte duhovnicești și comuniune liturgică, toate în 



 
 

sensul de a deveni părtaș al vieții lui Dumnezeu, în cadrul Bisericii. Accentul pus pe ipostas 

explică unicitatea persoanei și importanța trăirii personale, iar teologia empirică a Sfântului 

Sofronie, născută din viața sa ascetică și duhovnicească, este o reafirmare a faptului că 

adevărata cunoaștere a lui Dumnezeu se face prin experiență și har, nu doar prin învățare 

intelectuală. În plus, universalitatea chemării la îndumnezeire este o temă centrală, Sfântul 

Sofronie respingând limitările naţionaliste sau culturale și afirmând că Hristos este mântuitorul 

întregii omeniri, iar fiecare om, din orice timp sau loc, este chemat să se unească cu Dumnezeu. 

Astfel, Sfântul Sofronie reprezintă un model sfânt și teolog autentic, care încorporează mesajul 

tradiției ortodoxe într-un mod viu și aplicabil lumii contemporane, oferind totodată o speranță 

reală prin experiența vieții în Hristos pentru omul de azi și de mâine. 
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