
   
  

 

  
 

  
 
 
 

Curriculum 
Vitae 

Europass 

 

 
 

 
 
 

 

Informaţii 
personale 

 
  

Nume / Prenume  Ghinea (Sabou) Mihaela 

Adresa ,- 
 

Mobil -  

E-mail ghineam25@yahoo.ro 

Naţionalitate română  

Data naşterii 25. 11.1974 

Sex Feminin 
 
 
 
 

 

Experienţa 
profesională 

 

 
 

 

Perioada 15 septembrie 1998-pînă în prezent 

Funcţia sau postul 
ocupat 

  Arhivist/ Consilier principal/Consilier superior 

Activităţi si 
responsabilităţi 

principale 

 Acordarea asistenței de specialitate; prelucrare arhivistică a documentelor; valorificarea   
 documentelor în scop științific și practic; evidență arhivistică; activități de depozit etc. 

Numele şi adresa 
angajatorului 

SERVICIUL JUDEŢEAN AL ARHIVELOR NAŢIONALE SĂLAJ 
Str. Tudor Vladimirescu, nr. 26/A, Zalău, jud. Sălaj 

Tipul activităţii sau 
sectorul de activitate 

Administraţie publică 

 
 

 
 
 

 

  

Educaţie şi 
formare 

 
                   Perioada 

 
 

 
  
1 octombrie 2020 – până în prezent 

Discipline 
studiate/competențe 

profesionale dobândite 

 
 Istoria familiei; Propagandă și populație în Primul Război Mondial; Primul Război Mondial din perspectivă   
demografică;  Metodologia cercetării științifice. 

Numele și tipul 
instituției de 

învățământ/furnizorul 
de formare 

  
Şcoala Doctorală Studii de Populaţie şi Istoria Minorităţilor, Facultatea de Istorie şi Filosofie,   
 Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca. 
 

                                             
Perioada 

   

 Decembrie 2021 
 

           
Calificarea/diploma 

obţinută 

 
Adeverință 

mailto:ghineam25@yahoo.ro


   
  

 

                Disciplinele 
principale 

studiate/competenţele 
profesionale dobândite 

Terminologia specifică domeniului Arhivelor Naționale în limba engleză 

Numele şi tipul 
instituţiei de 

învăţământ/furnizorului 
de formare 

Centrul Multifuncțional de pregătire Shengen  

  

  

Perioada 
                                        
                                    

Discipline 
studiate/competențe 

profesionale dobândite  

Martie 2009 
 
 

 Managementul funcției publice/ perfecționare 
 

  

Numele şi tipul instituţiei 
de         

învăţământ/furnizorului 
de formare 

  
Arhivele Naționale ale României prin Institutul de Studii pentru Ordine Publică – București   

 

           

Perioada 
  

Discipline 
studiate/competențe 

profesionale dobândite                                   

2006-2007 
 
 
Drept administrativ și Statutul Funcționarului Public 

                                    

Calificarea/diploma 
obţinută 

  Masterat/Diplomă de master 
 

Numele şi tipul 
instituţiei de         

învăţământ/furnizorului 
de formare 

          
 Universitatea  de Vest ”Vasile Goldiș” – Facultatea de științe Juridice – Arad 
 
  

 
   

                                     
Perioada  

                                  

  
1994-1998 

 

             
Calificarea/diploma 

obţinută 
 

  
  Diplomă de Licență  

Disciplinele principale 
studiate/competenţele 

profesionale dobândite 

Arhivistică-Istorie 

Numele şi tipul instituţiei 
de 

învăţământ/furnizorului 
de formare 

 Academia de Poliție ”Alexandru Ioan Cuza”- Facultatea de Arhivistică-București 
 

  

  

                                        
Perioada 

  

1989-1993 
 

Calificarea/diploma 
obţinută 

 Diplomă de Bacalaureat 



   
  

 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele 

profesionale dobândite 

 Filologie-Istorie 

Numele şi tipul 
instituţiei de 

învăţământ/furnizorului 
de formare 

 Liceul cu program de Educație Fizică și Sport- Onești/Bacău 
 

  

Limba maternă  Română 
 

 

Limbi străine cunoscute 
             
Autoevaluare                                        

    Nivel european(*)  
          Engleză                            

   

Înțelegere Vorbire Scriere 
Ascultare Citire Participare la 

conversații 
Discurs oral  

B1 Utilizator 
intermediar 

B1 Utilizator 
intermediar 

B1 Utilizator 
intermediar 

B1 Utilizator 
intermediar 

B1 Utilizator 
intermediar 

 (*) Cadrului european comun de referinţă pentru limbi 

  

Competenţe şi abilităţi 
sociale                          

Responsabilitate, empatie, capacitatea de a lucra în echipă și de a lua decizii, adaptabilitate, perseverență 
etc.   

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 Capacitatea de a coordona activități profesionale, antrenarea unor activități de parteneriat și colaborare  cu 
instituții sau persoane fizice în vederea valorificării informațiilor din documentele arhivistice în scop științific etc. 

  

Competenţe şi 
aptitudini de utilizare a 

calculatorului 

Operare pe  calculator 

  

  

Permis de conducere
  

  Categoria B 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 

 

 

 
  

  

 
 

 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


   
  

 

Lista publicațiilor 

 

 

            Coautor/Coordonator Volume: 

       

1. Dănuț Pop, Mihaela Sabou, Daniel Victor Săbăceag, Marea Unire și Sălajul. Contribuții 

Documentare, Zalău, Editura Caiete Silvane, 2018, 421 p.  

2. Dănuț Pop, Mihaela Sabou, et comp. Gavril Câmpeanu – Cartea Mea. Amintiri și gânduri bune, 

Zalău, Editura Caiete Silvane, 2021, 197 p. 

3. Dănuț Pop, Mihaela Sabou, Daniel Victor Săbăceag, Ghidul bilingv al fondurilor și colecțiilor 

arhivistice privitoare la Transilvania anterioare anului 1918/1919. Județul Sălaj,  București-

Budapesta, 2024.  

 
 

    Articole publicate în volume colective: 

 
 

1. Ernest Wagner, în Arhiviști Ardeleni. Dicționar bibliografic, coordonator Liviu Boar, Tg. 

Mureș, 2014, pp. 293-297. 

2. Eroii tăcuți ai Sălajului, în Cu noi este Dumnezeu...Desăvârșirea Marii Uniri de la 1919-1920, 

coordonator Augustin Țărău, Cristina Liana Pușcaș, Dumitru Noane, Oradea, Editura Primus,  

pp. 173-177. 

3. Fișele fondurilor instituționale deținute de către Serviciul Județean Sălaj al Arhivelor 

Naționale referitoare la Marea Unire, în Arhivele Marii Uniri (1917-1920), vol. I, Coord. Ioan 

Drăgan, București, 2018, pp 303-323. 

4. Fișele fondurilor familiale și personale deținute de către Serviciul Județean Sălaj al Arhivelor 

Naționale referitoare la Marea Unire, în Arhivele Marii Uniri (1917-1920), vol. II, Coord. 

Ioan Drăgan, București, 2019, pp 249-259.   

              Studii și articole publicate: 

1.  Călători străini despre Zalău, în Alma Mater Porolissensis, anul II, nr. 4, Zalău, 2001, pp. 

24-25. 

2. Aspecte privind învățământul minoritar din România în perioada interbelică, în Anuarul 

Arhivelor Mureșene, vol. I, Tg. Mureș, 2002, pp. 222-227. 

3. Implicarea bisericii greco-catolice în susținerea învățământului confesional din Dieceza 

Gherla în sec. al XIX-lea, în Acta Musei Porolissensis, vol. XXV, Zalău, 2003, pp 361-

366. (articol în colaborare cu Călin-Nicolae Sabou). 

4. Aspecte privind mișcarea legionară din Sălaj în perioada 1945-1947, în Acta Musei 

Porolissensis, vol. XXVII, Zalău, Editura Porolissum, 2005, pp 397-413 (articol în 

colaborare cu Călin-Nicolae Sabou). 



   
  

 

5.  Documente referitoare la Marea Unire de la 1918 păstrate în fondurile parohiale, în Acta 

Musei Porolissensis, vol. XXX, Zalău, Editura Porolissum, 2008, pp 235-242.  

6. Dinamica dezvoltării Zalăului între secolele XIV-XVII reflectată în privilegiile orașului, 

în Caiete Silvane, nr. 78, Zalău, Editura Caiete Silvane, 2011, pp. 31-34. 

7. Aspecte privind implicarea autorităților în protejarea stării de sănătate a locuitorilor 

Zalăului după 1918, în Caiete Silvane, nr. 138, Zalău, Editura Caiete Silvane, 2016, pp. 

222-224. 

8. Doamne de poveste ale Sălajului. Olivia Deleu și Olguța Câmpeanu, în Acta Musei 

Porolissensis, vol. XXXIX,  Zalău, Editura Porolissum, 2017, pp. 235-242. 

9. Modă și divertisment în Zalăul interbelic, în Caiete Silvane, nr. 174, Zalău, Editura Caiete 

Silvane, 2019, pp 26-28. 

10. Femei sub jurământul lui Hipocrate. Doctorițele Sălajului Interbelic, în Acta Musei 

Porolissensis, vol. XLII, Zalău, Editura Porolissum,  2020, pp. 173-178. 

11. Recenzie pentru cartea Gripa Spaniolă din 1918. Pandemia care a schimbat lumea, 

București, Editura Corint,  în Romanian Journal of Population Studies, vol II, Cluj, Editura 

Presa Universitară Clujeană, 2020, p. 400.  

12. Ecoul Marelui Război. Invalizi, Orfani și Văduve, în Acta Musei Porolissensis, vol. XLIV, 

Zalău, Editura Porolissum, 2022, pp.159-169.    

13. Eforturi de modernizare a sistemului sanitar al județului Sălaj după primul Război 

Mondial, în Seria Historica, nr. LXI, Suplimentul nr. 2 al Anuarului Historica, Cluj, 

Editura Academiei Române, 2022. 

14.  Doctors-A Fight between Duty and Imposture. The Disciplinary Cases of the Doctors 

from Sălaj County during the Interwar Period, în  Romanian Journal of Population Studies, 

vol II, Cluj, Editura Presa Universitară Clujeană, 2023, pp. 25-40.  

 
 

                    Conferințe: 

 

1. Zilele Academice Clujene 2021–Conferință Modernism, Modernizare, modernitate. 

Perspective istoriografice și metodologice, Cluj, 2021. 

2. Conferință interjudețeană Istorie și Civilizație în Sălajul Istoric, Ediția a II-a, Cehu-

Silvaniei, 2022.    

3.  Zilele Academice Clujene 2023–Conferință Societățile și Instituțiile lor. Aspecte 

metodologice și abordări istoriografice, Cluj 2023.  


