MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII STIINTIFICE, ROMANIA

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAIL CLUJ-NAPOCA
SCOALA DOCTORALA ,, EDUCATIE, REFLECTIE, DEZVOLTARE”

UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRICOLE SI MEDICINA VETERINARA,
CLUJ-NAPOCA
SCOALA DOCTORALA DE STIINTE AGRICOLE INGINERESTI

REZUMATUL TEZEI DE DOCTORAT
Aspecte psiho-pedagogice asociate educatiei ecologice in directia

constientizarii importantei insectelor

Coordonatori stiintifici:
Prof. Univ. Dr. Abilitat Alina S. Rusu
Prof. Univ. Dr. Abilitat Daniel S. Dezmirean
Student doctorand:
lacob (Sitar) Geanina-Magdalena

CLUJ-NAPOCA
2025



STRUCTURA PROIECTULUI DE CERCETARE DOCTORALA

1. CAPITOLUL I: CADRUL TEORETIC 9
1.1. Justificarea temei 9
1.2. Aspecte generale despre insecte si conservarea acestora 11
1.2.1. IMPOTtanta INSECLEION. ......eiuiiieitieiieiieiere ettt ettt et e ete et e st e besseeseesseesaessensaensenseensenseanes srseseensas 12
1.2.2. ENtomologia CUITUIALA........cc.oiuiiieiieieeee ettt ettt sttt e s et eb et e et e s besbeenteebeenes 2abeeneenes 15
1.2.3. Problemele asociate CONSEIVAIil INSECIELON. .......c.eeuiriiriiriirtirtiriitetentee ettt ettt s 23
1.2.4 Factori care influenteaza schimbari in atitudinile fatd de INSECte.........ccoeeverieiiiiiiiieic e 25
1.3. Educatia ecologica: trecut, prezent si directii de viitor. 26
1.3.1. Miscarea de StUAIU @l NATULTL. ......eouiiiiiieiieteee et ettt ettt ettt e st e st e e est et e et e b eneeeaeeneeenes 27
1.3.2. Aparitia educatiel PENIT CONMSEIVALE. ........ccverrreriereirrerterresaeseesesseessesseeseessesseessesseessessesseesse ssesssessessssssesssessessees 27
1.3.3. Contextul socio-politic al anilor 1960 $1 1970..........ccevieviereiieriecieiesieeese st erte e e ssesse e aesessnenes 28
1.3.4. Primul eveniment ,,Ziua Pamantului” (Earth Day)..........ccoecveviiriiiiiiiiieieee et e 29
1.3.5. Formarea organizatiilor de MEIU.........c.coouiririeieniiieirieee ettt ettt sttt eebeeaeas 29
1.3.6. Recunoasterea internationald si dOCUMENLEIE MAJOTE.........ccueruerueieuieiiriietirierteiee ettt ettt b saens 29
1.3.7. Trecerea de la educatie ecologica la educatie pentru dezvoltare durabila..............ccoooeiiiiiniiiiiieii e 31
1.3.8. Educatia €COlOZICA TN PIEZEMNL .........oiuieieieieiie ettt ettt ettt ettt ettt e s aeeeaesteemt et e e e ebeeneeeseeseeeneenneeneesns 33
1.3.9. Educatia €cologica I ROMANIA. ........ociiiiiiiie ittt te st e e et eaeen senteeneans 35
1.3.10. Initiative internationale de educatie ecologicé - programul global Eco-Scoala............cccceiieiiiieieniiceeen. 37
1.3.11. Conceptul de Saptamana Verde asociat invatamantului primar din Romania.............ccoccoeveeoininieiinieene 39
1.3.12. Nevoia de educatie ecologica fatd de INSECLE. ... ..coueriiuieiiirietiierieeeet ettt 40
1.3.13. Strategii de predare asociate cu €ducatia €COLOZIC. ... c..euirieuiririiriiieieiietee ettt eb e 41
1.3.13.1. Invitarea bazatd pe GrAAINATIL..............c.ovoveveeieeeeeeee e ee e s e eenes 41
1.3.13.2. INVALArea DAZALA P& PrOIECLE.........c..veeceeeeeeeeee e ees s eneseeseans 43
1.4. Teorii care fundamenteaza educatia ecologica 46
1.4.1. Teoria INVALATIL SOCIALE. .......eiuieiieee ettt ettt e et ea et e st et este e et et e eneeneesseeneesaeene ceneeaneas 47
1.4.2. Teoria INVALATI] SOCIO-CUITUTALE. ......c.eiiiiriiiiieie ettt ettt ettt et et et se e teeneeseeeneeneenees 48
1.4.3. Conceptul de SCATTOLAING . ......eeoueieieiii ettt ettt et e e st e e et en et e eneeseeneense et 2enean 49
1.4.4 T@OTIA CCOIOZICA. ... euiieee ettt ettt ettt ettt s ettt e e e s et e s st es e s s e en e e eeeeneenseeneensesaeemsenseensenseene sensenseeneessesnean 50
1.4.5. Teoria INVALATIl tranSTOIMALIVE. ........eitieeieieiiere sttt ettt ettt e st es et e s bt eteteen e seeneenseeneennens 50
1.5. Instrumente pentru a evalua comportamentul responsabil fata de mediu 52
1.5.1. Dezvoltarea Teoriei comportamentului PlanifiCat............ccieievierierieriieieiieeeese ettt e e eeees 53
1.5.2. Teoria Valorilor Credintelor NOTIELOT. ......c..coueiiieiitiiierietestee ettt sttt st 58
1.6. Obiectivele cercetirii de doctorat 61
2.1. STUDIUL I: Analiza sistematicd a literaturii privind programele educationale de constientizare a
importantei insectelor in randul copiilor. 62
B O £33 (014 10173 (<SS 62
B B\, 1 0 Ta (o) o4 1< S 65
2.1.3. REZUIALE ST AISCULIL «..veuveutitirteterietceeit ettt ettt ettt et eb e bt e b bttt be st e bt s bt st e st e benaeaesnens 74
B 1411 11 -/ § SRS S 79

2.2. STUDIUL II: Studiu cantitativ - Explorarea perceptiilor, nevoilor si provocérilor educationale legate de
predarea despre insecte si conservarea acestora in randul cadrelor didactice din invatiméantul primar si al

profesorilor de biologie 82
2. 2.1 TITOAUCETE ...ttt et et s b se et s et et e st et et ebeeuesae et euesaen 82
2.2.2. Scopul $1 0bIeCtivVele STUATUITL......oo.eiiiiiiiiiieie ettt e 87
2.2.3. MAteTiale ST IMELOAE. ...c.coueiuiiiiiiiiiiterieteteet ettt ettt sttt et b e bbbt st e bbb e 88
2.2.3.1. INStrumentul d@ CEICETATE. ......eveeieiieeietieieetesteetete et et e et ette st e st e te st et e st eseesseeseesessessaenseeneenseeseensenseen seensens 88
2.2.3.2. Procedura de ESANTIONATE. .......c.cectrueriiriirieteieteeierte ettt ettt st sttt ettt s bttt b et et ebeeueebesbestebenbeneenes aenteneenens 89
2.2.3.4, ANALIZA AALCIOT......ei ottt ettt et e et et et e en e ettt e s e et ente st en s e st ene saeeeneenneeneennes 90



2.2.4, REZUIALE S1 QISCULIL...euvreurreereiietestiesteetietesteteetesteeteestessaesseessesseenseeseessenseessesssessesssansesseesseensesssessessssnsesnsensenns 92

2.2.5. COMCIUZIL .ttt ettt bbbttt £ b st b e bt bt b et 114
2.3. STUDIUL III. Studiu calitativ - Elaborarea unui program educational interdisciplinar dedicat
conservarii insectelor, destinat elevilor din InvatAmantul Primar...........eeeieinecsnnsecsnnecsnssensecsessesessancnees 117
231 INITOAUCETE ...ttt sttt ettt ettt et b e e bt ebtebeeb e s bt sae e e et enesaeene saeane 117
2.3.2. SCOPUL STUATUIUL ...ttt ettt ettt s b et e b eh et e e ae e tesbe s e e be et ente 2abeentenseeneenes 118
2.3.3.1. Alfabetizarea ecologica privind insectele si competentele propuse in cadrul programului......................... 119
2.3.3.2. Structura programului educational pentru conservarea insectelor destinat elevilor din ciclul primar......... 121
2304, CONCIUZIL. . ettt ettt st a e st e e et et a s 2eaeenesesaesesaetenaenennes 133
2.4. STUDIUL IV. Studiu cantitativ:Mecanisme cognitive si sociale asociate cu conservarea insectelor: o
abordare integrata a Teoriei Comportamentului Planificat si a Teoriei Valorilor-Credintelor-Normelor......135
24 1. INITOAUCETE ...ttt sttt ettt ettt st b e st st b e bt bt a et et e bt et st s e eenesenne 135
2.4.2. Scopul $1 0DICCHIVELE STUATUIUL......ecvieieieieiieciieiese ettt ettt sttt etaesb e s seesae s e ensessaessenseessensesee 137
2.4.3. Materiale $1 MELOAE. ... c..eeuieieiieieie ittt ettt ettt e et e e s te e st e te bt e te bt et entesse e bt eaeeseneen eentenaeens 139
2.4.2.1. InStrumentul d@ CETCETATE. ... .cuiiuieiiietieiete ettt ettt ettt ettt e e et en e et e en e eneeeseentebeeneesseeneeseeeneenseeneenees 139
2.4.2.2. Procedura de ©SANTIONATE. .........erueruierierteetiertesteetesteetetesuteseesseeseenteeseetesseaeesseeseeasesseeneenseensenseeneenseeseensensenn 142
B BN 1 U1 12« 1 () (0 ) USRS 146
2.4.3. REZUIALE ST QISCULIL.euveeueeeeieiiieiieteeie ittt et ettt ettt e st e et et e e s bees e e st e es e en et emte st et e eseeneesaeemeesmeenseemeeseaneesneennans 150
244, CONCIUZIL ettt sttt sttt st et b et et es 2ebe st ebesaebe e eneneebenene 161
2.5. STUDIUL V: Studiu calitativ - Elaborarea unor recomandiri educationale pentru promovarea
comportamentului responsabil fati de insecte in contextul educatiei ecologice 163
2.5 1. INETOAUCETE ...ttt ettt ettt ettt bt b e s bt st st a e s bt saeeenaenin 163
2.5.2. Practici care conduc la conservarea insectelor in afara cadrului reglementat: interventii individuale si
(0] 10100 11 L2 (<SSR 164
2.5.3. Practici care conduc la protejarea insectelor in contexte reglementate: situri Natura 2000, politici  ecologice si
SPECIL TIMIDICIA. ...ttt ettt ettt ettt et ete s et e et eu e e s e b e em et e emeem et eseemeeseemsenseas e emeesteeneanseeneensesneantens 171
CAPITOLUL III. DISCUTII SI CONCLUZII 175
3.1. Consideratii introductive 175
3.2. Contributii teoretice 179
3.3. Contributii metodologice 181
3.4. Contributii empirice si practice ale cercetarii 182
3.5. Limite ale studiilor. 184
3.6. Directii viitoare de cercetare 185
3.7. Concluzii finale 186
REfErinte DIDIIOGUFAICE. ..ottt ettt ettt et e eb e bt eneeteeneenes 188
ANEXE.....coooiiiiiiitiee ittt ettt kbt b h ettt ettt ettt eae e 217



CAPITOLUL I: CADRUL TEORETIC
1.1. Justificarea temei

De la formarea Pamantului si pana la aparitia civilizatiei umane, procesele geologice si fizico-
chimice au modelat viata pe planeta, influentand structura si dinamica ecosistemelor. Desi evolutia
speciilor a fost mereu influentatd de fenomene naturale, o schimbare radicald a intervenit odata cu
aparitia comunitatilor umane, a caror expansiune a intensificat interactiunea cu mediul
inconjurator, generand adesea efecte negative asupra echilibrului ecologic (Hooper et al., 2005;
IPBES, 2019).

O perspectiva antropocentricd, ce situeazad omul in centrul preocuparilor si deasupra naturii, a
contribuit substantial la criza ecologicd actuala. In ultimul secol, activititile umane au avut un
impact tot mai pronuntat asupra mediului, ducand la reducerea drastica a biodiversitatii, pierderea
si fragmentarea habitatelor naturale si contaminarea acestora cu substante toxice (Malcolm &
Markham, 2000; Elmqvist et al., 2016).

Desi comunitatea stiintifici a emis repetate semnale de alarma prin intermediul studiilor,
publicatiilor si documentarelor, reactia societatii a ramas modesta. Mesajele alarmante din mass-
media, precum ,,Viata din oceane va disparea in urmatorii 50-60 de ani, dacd nu ne schimbam
comportamentul”, nu au reusit, in general, sd declanseze modificari semnificative in atitudinea si
practicile cotidiene. Aceasta situatie poate fi explicata, cel putin partial, prin perceptia distorsionata
asupra riscurilor, percepute ca fiind indepartate temporal si spatial, fapt ce reduce motivatia pentru
actiuni imediate. Studiile recente aratd ca emotiile si sentimentul de conectare cu natura joaca un
rol semnificativ in adoptarea unor comportamente ecologic responsabile (Castillo-Huitron et al.,
2020; Chawla, 2007). Astfel, aceastd lucrare de doctorat argumenteazd importanta educatiei
ecologice fundamentate pe intelegerea mecanismelor psihologice si sociale, in vederea promovarii
unei relatii sustenabile cu mediul natural si asigurarii unui viitor durabil.

1.2. Aspecte generale despre insecte si conservarea acestora

Insectele (Clasa Insecta) constituie cea mai abundenta, diversificatd si bogata din punct de vedere
al biomasei grupa de organisme din regnul animal (Chowdhury et al, 2017; Stork, 2018). Ele joaca
un rol esential in functionarea ecosistemelor si reprezintd o componenta majorad a biodiversitatii
globale. Pierderea acestora ar genera dezechilibre ecologice majore.

1.2.1. Importanta insectelor

Perspectiva utilitaristda a omului asupra naturii accentueaza adesea beneficiile economice, in
special in cazul insectelor, prin prisma serviciilor ecosistemice pe care acestea le ofera
(Chowdhury et al., 2017; Schowalter et al., 2018; Ramos et al., 2020; Goulson, 2021). Totusi,
aceastd abordare risca sd minimizeze valoarea lor ecologica, biologica si culturala. Natura are o
valoare intrinsecd, iar protejarea insectelor este vitald pentru echilibrul ecosistemic si, implicit,
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pentru bundstarea umana. Cu toate acestea, intr-un context in care deciziile politice si perceptiile
publice sunt adesea motivate de criterii pragmatice, este necesar s analizdm si modul in care
argumentele economice pot sprijini eforturile de conservare (Goulson, 2021). Astfel, sublinierea
serviciilor precum polenizarea, controlul biologic, descompunerea si mentinerea biodiversitatii
devine un instrument valoros in promovarea conservarii.

1.2.2. Entomologia culturala

Pentru a intelege relatia complexa dintre oameni si insecte, este esential s analizdm si dimensiunea
culturala a acestei interactiuni. Entomologia culturald, disciplind conturata conceptual de Charles
Hogue (1986), investigheaza modalitatile prin care insectele au fost reprezentate si integrate in
literaturd, artd, mitologie, religie si alte expresii simbolice, reflectand perceptiile colective si
individuale din diverse contexte socio-culturale si istorice.

O expresie clard a acestei relatii poate fi observata in mitologia si religia traditionald din diverse
culturi, unde insectele au capatat semnificatii simbolice profunde. De exemplu, in culturile greaca
si aztecd, fluturii simbolizau sufletul si renasterea (Burland, 1975), iar in folclorul slav si roméanesc,
acestia erau vazuti ca manifestari ale sufletului dupa moarte (Moszynski, 1967; Orkusz & Orkusz,
2024). Scarabeul in cultura egipteand, asociat cu soarele si nemurirea, si albina, vazuta ca simbol
al harniciei si ordinii, reflectd rolul important al insectelor in credintele si riturile vechilor civilizatii
(Kritsky, 1991; Crane, 1999).

Aceste proiectii mitico-simbolice au fost ulterior reflectate in diverse forme de exprimare artistica,
oferind un cadru vizual si estetic prin care insectele au fost reprezentate intr-o maniera metaforica
sau ornamentali. n artele vizuale, insectele, in special fluturii, albinele si gandacii, sunt utilizate
pentru a transmite mesaje religioase, morale sau sociale (Yadav et al., 2024).

Influenta insectelor se extinde si in domeniul muzical, unde sunetele produse de acestea au
constituit surse de inspiratie pentru compozitori clasici precum Josquin des Pres si Robert
Schumann. In traditiile chineze, greierii erau apreciati pentru trilul lor si adesea pastrati in colivii
ca simbol al armoniei naturale (Kritsky & Smith, 2018).

Odata cu dezvoltarea cinematografiei, insectele au primit roluri variate — fie ca simboluri
infricosatoare in filmele horror si SF (de exemplu, The Fly, The Mist), fie ca personaje prietenoase
in animatii precum 4 Bug s Life s1 Bee Movie. Reprezentarea repetatd a unor specii precum fluturii,
furnicile, albinele sau mustele reflecta perceptiile colective legate de muncd, metamorfoza, dar si
de teama sau dezgust.

Astfel, entomologia culturald oferd o perspectiva valoroasd asupra modului in care insectele au
fost percepute, simbolizate si integrate in culturile umane, reflectand relatia profunda si complexa
dintre om si natura.



1.2.3. Problemele asociate conservarii insectelor

Perceptiile si valorile atribuite speciilor sunt profund influentate de experientele personale si de
gradul de familiaritate al oamenilor cu acestea (Colléony et al., 2017; Martin-Lopez et al., 2007).
In cazul insectelor, lipsa unei imagini carismatice si asocierea frecventa cu emotii negative, precum
frica sau dezgustul, contribuie la un interes redus pentru conservarea lor (Cardoso et al., 2011;
Samways, 2015). Desi artropodele reprezintd aproximativ 80% din totalul speciilor animale
cunoscute si joacd un rol esential in mentinerea echilibrului ecologic, ele beneficiaza de mai putin
de 10% din finantarea destinata conservarii biodiversitatii (Zhang, 2011; Cardoso et al., 2011).

In ciuda omniprezentei insectelor in viata de zi cu zi si a rolului lor crucial in functionarea
ecosistemelor (vezi Figura 7), atitudinile publicului larg rdman principalul obstacol in calea
protejarii acestora (Fukano & Soga, 2021). Studiile arata cd aceste atitudini sunt modelate cultural
si educational, iar accesul limitat la informatii corecte, aldturi de lipsa interactiunilor directe,
contribuie la mentinerea unor perceptii distorsionate (Bjerke & @stdahl, 2004; Soga et al., 2020).
In acest context, educatia ecologicd joaca un rol esential in dezvoltarea responsabilitatii fatd de
naturd, mai ales cand este inovatoare, critica si adaptatd intereselor copiilor (Souza, 2009).

1.2.4 Factori care influenteaza schimbari in atitudinile fata de insecte

Relatia emotionald dintre om si naturd poate fi explicatd prin conceptele de biofilie si biofobie.
Biofilia, introdusa de Edward O. Wilson (1984), descrie o predispozitie pozitiva, inndscuta, a
oamenilor fatd de naturd, 1n timp ce biofobia reflecta reactii de teama, dezgust sau indiferenta
(Orians, 2007; Ulrich, 1993). Frecventa contactului direct cu natura influenteaza puternic aceasta
relatie. Fenomenul ,.extinctiei experientei” (Pyle, 1993; Miller, 2005), evidentiazd scaderea
timpului petrecut In natura, mai ales n randul copiilor, cu efecte negative asupra sanatatii si asupra
atitudinilor fatd de mediu (Soga & Gaston, 2016; Soga et al., 2020).

Pentru a contracara aceste efecte, educatia ecologica, formala sau informald, joaca un rol important
in cultivarea atasamentului fatd de naturd si in promovarea unui comportament ecologic
responsabil. Crearea unor experiente directe in natura contribuie la formarea de amintiri pozitive
si la sustinerea conservarii biodiversitatii pe termen lung.

1.3. Educatia ecologica: trecut, prezent si directii de viitor

Educatia ecologica (EE), cunoscuta si sub denumirea de educatie de mediu, are raddcini adanci in
istorie, cu influente ce dateaza inca din secolul al XVIII-lea (McCrea, 2006). Aceasta s-a dezvoltat
pe parcursul mai multor secole, evoluand prin contributiile unor filosofi si naturalisti care au
subliniat importanta interactiunii umane cu natura (Palmer, 2002; Biedenweg et al. 2013). In acest
subcapitol, am explorat originile educatiei ecologice, evidentiind rolul miscarii de studiu al naturii
si al educatiei pentru conservare In fundamentarea acestei discipline.



Educatia ecologica a dobandit recunoastere internationald printr-o serie de conferinte-cheie,
incepand cu Conferinta de la Stockholm (1972), care a subliniat rolul educatiei in abordarea
problemelor de mediu (Chatzifotiou, 2001). Urmatoarele documente, Carta de la Belgrad (1975)
si Declaratia de la Tbilisi (1977), au conturat obiectivele si principiile fundamentale ale educatiei
de mediu, oferind un cadru global pentru promovarea unei intelegeri responsabile si active a
mediului (UNESCO-UNEP, 1977; Palmer, 2002; Peterson, 2022).

Astdzi, EE se afld la intersectia dintre crizele climatice si responsabilitatea educationala.
Obiectivele sale vizeazd formarea unor cetdteni informati, empatici si capabili sd actioneze
responsabil fatd de mediu (Anderson & Jacobson, 2018; Stern et al., 2014). in Roménia, insa, EE
are un statut limitat, fiind adesea marginalizata in curriculum si sustinuta in principal prin initiative
nonguvernamentale (Ollerer, 2012). Implicarea comunititii academice si colaborarea
interinstitutionald raman esentiale pentru dezvoltarea unei educatii ecologice eficiente, adaptate
provocarilor actuale si viitoare.

1.4. Teorii care fundamenteaza educatia ecologica

Pentru a intelege modul in care educatia contribuie la formarea atitudinilor, valorilor si
comportamentelor ecologice, este esentiald ancorarea intr-un cadru teoretic solid. In aceasta teza,
au fost integrate mai multe perspective teoretice relevante, care ofera explicatii asupra proceselor
prin care indivizii invata sa relationeze cu mediul inconjurétor.

1.4.1. Teoria invatarii sociale

Teoria invatarii sociale, propusd de Albert Bandura (1961), evidentiaza rolul observarii, modelarii
s1 imitdrii in procesul de Invatare, subliniind interactiunea dintre factorii de mediu si cei cognitivi.
Copiii Invata prin expunerea la modele — parinti, profesori, colegi sau persoane publice— ale céror
comportamente sunt observate si imitate (McLeod, 2016; Licht & Kistner, 1986). Bandura a
identificat patru pasi esentiali in procesul invatarii prin modelare: focalizarea atentiei asupra
comportamentului relevant, pdstrarea acestuia 1n memorie (retentia), reproducerea
comportamentului observat si motivatia de a-1 imita (Bandura, 1961, citat in Koutroubas &
Galanakis, 2022). Celebrul experiment cu papusa Bobo ilustreaza cum invatarea sociald incepe de
la varste fragede si continud pe tot parcursul vietii.

1.4.2. Teoria invatarii socio-culturale

Teoria socio-culturald a lui Lev Vygotsky (1978) subliniaza rolul esential al interactiunii sociale in
dezvoltarea cognitiva. Potrivit acestei perspective, copiii Invata prin schimburi cu persoane mai
experimentate, asimiland valori, strategii si cunostinte specifice culturii in care traiesc. Spre
deosebire de Piaget, care considera ca dezvoltarea precede invatarea, Vygotsky afirma ca invatarea
sociala este cea care stimuleaza dezvoltarea. Un concept central al teoriei este Zona Proximei
Dezvoltari, definit ca intervalul intre ceea ce un copil poate realiza singur si ceea ce poate indeplini



cu ajutorul unui adult sau al unui coleg mai competent (Bruner, 1997; Shabani et al., 2010). Acest
model evidentiazd importanta colaborarii si a ghidarii in procesul de construire a cunoasterii si
dezvoltare a gandirii critice (Nicolopoulou, 1993; Sarmiento-Campos et al., 2022).

1.4.3. Conceptul de scaffolding

Dezvoltat de Wood, Bruner si Ross (1976), pornind de la lucrérile lui Vygotsky, conceptul de
scaffolding desemneaza sprijinul temporar oferit de un adult sau expert pentru a facilita invatarea
unei sarcini pe care elevul nu o poate indeplini singur (Kim & Hannafin, 2011; Van Der Stuyf,
2002). Principalele caracteristici ale acestui sprijin includ: oferirea unui ajutor gradual, care este
redus treptat pe masurd ce elevul dobandeste incredere si autonomie; adaptarea interventiei la
nivelul de intelegere si progres individual al elevului; sustinerea procesului de invatare prin
interactiune directa si colaborare; si, in final, transferul treptat al responsabilitétii de la adult catre
elev, pentru a incuraja invatarea independenta. Prin acest mecanism, scaffolding-ul devine un
instrument esential Tn dezvoltarea cognitiva, facilitind trecerea elevului de la dependenta la
autonomie in procesul de invatare.

1.4.4. Teoria invatarii transformative

Teoria Invatarii transformative, formulatd de Mezirow (1991), descrie procesul prin care indivizii
isi modifica fundamental perspectivele ca raspuns la experiente provocatoare sau neasteptate.
Aceastd transformare are loc prin reflectie criticd asupra convingerilor si valorilor existente,
conducand la cadre noi de interpretare si actiune (Mezirow, 2000; King, 2003). Procesul implica
mai multe etape, de la confruntarea cu o ,,dilema dezorientantd” pand la adoptarea de noi
comportamente si reintegrarea noii perspective in viata cotidiana (Taylor, 1998). Aceasta teorie
evidentiazd rolul invatarii experientiale si al gandirii reflexive in dezvoltarea unei constiinte
personale si sociale mai profunde.

1.5. Instrumente pentru a evalua comportamentul responsabil fata de mediu

Comportamentul uman are un impact profund asupra mediului, iar intelegerea relatiei dintre om si
naturd este esentiala pentru diminuarea efectelor negative asupra ecosistemelor (Lehman & Geller,
2004). Conform lui Zimbardo si Gerrig (2004, citati in Katarina, 2019), comportamentul uman
este un proces adaptativ, influentat de context si stimuli de mediu, dar si de gradul de constientizare
a consecintelor propriilor actiuni. Williamson et al. (2018) accentueaza rolul central al
comportamentului individual in abordarea schimbarilor climatice si a provocdrilor legate de
sustenabilitate. Desi industria si agricultura sunt principalele surse de poluare, comportamentele
cotidiene ale indivizilor contribuie cumulativ la degradarea mediului. In acest context, mobilizarea
populatiei pentru adoptarea unui comportament ecologic devine esentiala, desi dificil de realizat
la scara larga.



Aceastd lucrare abordeaza atitudinile si comportamentele fatd de mediu, cu accent pe relatia om-
insecte. Comportamentul responsabil include actiuni menite sd reduca impactul negativ asupra
naturii, s conserve resursele si sd promoveze sustenabilitatea (Jackson, 2005; Steg & Vlek, 2009).

Primele modele teoretice propuneau o relatie directa intre cunoastere, atitudine si comportament
(Burgess et al., 1998, citat in Kingston, 2016). Totusi, studiile ulterioare au demonstrat ca aceasta
relatie este mult mai complexd. Chiar si in prezenta unor atitudini favorabile, comportamentele
pro-mediu nu sunt automat adoptate, fiind influentate de factori sociali, contextuali si psihologici
(Ajzen & Fishbein, 1980; Stern, 2000). in cadrul psihologiei ecologice, doui teorii majore oferd
un cadru explicativ relevant: Teoria comportamentului planificat si Teoria valorilor, credintelor si
normelor, ambele analizdnd modul in care intentiile si valorile influenteazd comportamentele
ecologice.

1.6. Obiectivele cercetarii de doctorat

Pe parcursul cercetarii doctorale au fost atinse urmatoarele obiective:

STUDIU I: Analiza sistematica a literaturii privind programele educationale de constientizare a

importantei insectelor in randul copiilor.

Studiul II: Studiu cantitativ - Explorarea perceptiilor, nevoilor si provocdarilor educationale legate
de predarea despre insecte si conservarea acestora in randul cadrelor didactice din invatdmantul

primar si al profesorilor de biologie.

Studiul III. Studiu cantitativ - Elaborarea unui program educational interdisciplinar dedicat

conservarii insectelor, destinat elevilor din invatdmantul primar.

Studiul IV. Studiu cantitativ - Mecanisme cognitive si sociale asociate cu conservarea insectelor:
o abordare integrata a Teoriei Comportamentului Planificat si a Teoriei Valorilor-Credintelor-

Normelor.

Studiul V: Studiu calitativ - Elaborarea unor recomandéri educationale pentru promovarea

comportamentului responsabil fatda de insecte in contextul educatiei ecologice.



CAPITOLUL II: METODOLOGIA CERCETARII

2.1. STUDIUL I: Analiza sistematica a literaturii privind programele educationale de
constientizare a importantei insectelor in randul copiilor

Scopul acestui studiu este de a analiza, pe baza literaturii de specialitate, modalitatile prin care
educatia ecologicd privind conservarea insectelor este implementatd in invatdmantul
preuniversitar. Studiul urmareste identificarea si evaluarea eficientei exclusiv a programelor
educationale axate pe conservarea insectelor. Prin examinarea impactului acestor initiative si a
metodelor utilizate pentru evaluarea eficacitatii lor, aceasta cercetare isi propune sa evidentieze
caracteristicile esentiale ale programelor de succes, oferind astfel o bazad stiintificd pentru
dezvoltarea unor initiative viitoare mai eficiente in domeniul educatiei ecologice.

Intrebarile de cercetare la care s-a urmarit sa se raspunda prin acest studiu au fost urmatoarele:

1. Care sunt obiectivele programele educationale ecologice (PEE) axate pe conservarea
insectelor?

2. Care este durata optimd a unui PEE pentru a sprijini dezvoltarea comportamentelor
responsabile fatd de mediu, schimbarea atitudinilor fatd de insecte si Imbunatatirea
cunostintelor despre insecte si declinul acestora?

3. Cine sunt beneficiarii acestor programe si cine le implementeaza?

4. Ce variabile sunt utilizate pentru a evalua impactul programelor asupra participantilor si ce
instrumente de evaluare sunt cel mai frecvent folosite?

5. Ce grupuri de insecte sunt vizate si ce activitati specifice sunt incluse in cadrul
programelor?

6. Ce metode pedagogice sunt cel mai des utilizate In interventiile educationale ecologice?

7. Ce efecte au fost raportate ca urmare a implementarii acestor programe?

2.1.1. Metodologie

Pentru a raspunde intrebarilor de cercetare, a fost realizatad o analizad a literaturii relevante din
domeniul educatiei ecologice, utilizand metodologia scoping review. Aceasta s-a bazat pe cadrul
in cinci etape propus de Arksey si O’Malley (2005): (1) formularea Intrebarilor de cercetare, (2)
identificarea studiilor relevante, (3) selectia studiilor, (4) organizarea datelor si (5) sinteza si
raportarea rezultatelor.

Pentru a reflecta diversitatea abordarilor privind educatia ecologica dedicata insectelor, au fost
analizate atat studii din domeniul educatiei, cat si cercetiri realizate de entomologi. In acest scop,
au fost utilizate doud seturi de cuvinte-cheie selectate pe baza unei analize preliminare: ,,insects”
AND ,.environmental education” AND ,,educational programs” (pentru domeniul educatiei) si
»entomology” AND ,,outreach” AND ,,environmental education” (pentru domeniul entomologiei).
Analiza a inclus articole in limba engleza, publicate intre 2000 si 2022, evaluate prin peer-review,
care vizau impactul programelor educationale asupra constientizarii conservarii insectelor la elevii
din invatdmantul preuniversitar. Studiile relevante au fost identificate prin Google Scholar, iar
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procesul de selectie s-a realizat pe baza unei diagrame de tip PRISMA (http://www.prisma-
statement.org/PRISM A Statement/FlowDiagram).

2.1.2. Rezultate si discutii

In urma procesului de selectie doar noui studii au indeplinit criteriile de includere intre anii 2000
si 2022. Aceste articole au fost publicate Intre 2016 si 2022, ceea ce sugereaza un interes relativ
recent fatd de integrarea conservirii insectelor in programele educationale. In continuare, sunt
prezentate principalele constatdri, organizate in functie de Intrebarile de cercetare.

Care sunt obiectivele programelor educationale de mediu axate pe conservarea insectelor?

Din cele 9 studii analizate, trei au urmarit imbunatatirea atitudinilor elevilor fata de insecte prin
cresterea cunostintelor si a experientei directe (Christ et al., 2022; Fisher-Maltese, 2016; Cho &
Lee, 2018), iar doua au vizat dezvoltarea unui comportament responsabil fatd de mediu si insecte,
folosind metode similare (Schonfelder & Bogner, 2018; Sieg & Dreesmann, 2021). Patru cercetari
au urmarit stimularea interesului pentru entomologie (Weeks & Osero, 2018; Aslli et al., 2022;
Healy, 2019; Markee et al., 2021), dintre care una a explorat si efectele invatarii prin proiect asupra
climatului clasei si motivatiei elevilor (Aslli et al., 2022).

S-a evidentiat o diferenta intre studiile realizate de entomologi sau biologi, concentrate pe
dezvoltarea cunostintelor despre insecte si rolul lor ecologic (Fisher-Maltese, 2016; Weeks &
Osero, 2018; Markee et al., 2021), si cele derulate de specialisti in educatie, si cele realizate de
specialisti in educatie, care au pus accent pe schimbarea atitudinilor si comportamentelor elevilor
in raport cu insectele si mediul. (Schonfelder & Bogner, 2018; Christ et al., 2022; Sieg &
Dreesmann, 2021; Cho & Lee, 2018; Aslli et al., 2022; Healy, 2019).

Ce metode pedagogice au fost utilizate cel mai frecvent in programele educationale de mediu?

Cele mai multe studii au utilizat activitati practice (engl. hands-on activities) pentru a imbunatati
atitudinile fata de insecte, pentru a stimula interesul pentru acestea si pentru a promova
comportamente responsabile fatd de mediu (Tabel 1). Interactiunea directa cu insectele vii a fost o
metodai frecvent utilizatd, oferind elevilor oportunitatea de a crea experiente memorabile. in unele
studii au fost folosite si strategii educationale bazate pe proiecte (Aslli et al., 2022) sau pedagogii
bazate pe joc, precum activitati tip ,,escape room” (Healy, 2019).

Pentru elevii din clasele primare si gimnaziale, activitatile practice au fost cele mai eficiente,
deoarece sprijind explorarea prin joc. In schimb, pentru elevii mai mari, metodele de predare
trebuie sd fie mai complexe, incluzadnd provocari cognitive care stimuleaza gindirea criticd si
rezolvarea de probleme.
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Ce grupuri de insecte au fost utilizate in programele educationale si ce activitati specifice au fost
implementate?

Albinele si bondarii au fost cele mai frecvent utilizate insecte in programele educationale analizate,
datorita rolului lor de polenizatori (Schonfelder & Bogner, 2018; Fisher-Maltese, 2016; Christ et
al., 2022; Sieg & Dreesmann, 2021; Cho & Lee, 2018; Weeks & Osero, 2018; Aslli et al., 2022).
Unele studii au inclus si fluturi, apreciati pentru valoarea lor estetica (Fisher-Maltese, 2016; Weeks
& Osero, 2018; Markee et al., 2021). Popularitatea albinelor, alimentatd de asocierile culturale si
utilitatea lor practica, se reflecta atit in educatia ecologica, cat si 1n arta si literaturd (Kritsky, 1991;
Crane, 1999). Totusi, aceasta focalizare poate duce la neglijarea altor polenizatori esentiali pentru
echilibrul ecosistemelor.

Programele educationale au inclus predominant activitdti experientiale si interactive, imbinand
expunerea teoreticd cu observatii directe, manipularea insectelor si experimente simple. Unele
initiative au integrat invdtarea prin proiecte, stimuland cooperarea, cercetarea independenta si
gandirea criticd. De exemplu, Aslli et al. (2022) au aplicat o strategie bazatd pe proiecte care a
sustinut dezvoltarea competentelor transversale si a unei gandiri ecologice responsabile.

Ce variabile au fost utilizate pentru evaluarea impactului acestor programe?

Majoritatea studiilor au evaluat atitudinile fatd de insecte, intentiile pro-mediu, cunostintele si
interesul pentru entomologie. In plus, unele cercetiri au analizat motivatia intrinsecd, climatul
clasei si perspectivele Invatarii. Instrumentele de evaluare au inclus chestionare Likert, scale
semantice, interviuri semi-structurate si observatii directe.

Care au fost efectele inregistrate dupa implementarea programelor?

Toate studiile incluse in aceastd analiza au raportat efecte pozitive in urma implementirii PEE. In
mod specific, cercetdrile care au evaluat interesul fatd de insecte au evidentiat imbunatatiri
semnificative atat pe termen scurt, cat si pe termen lung, iar atitudinea generala fatd de insecte a
cunoscut o schimbare pozitiva.

In ceea ce priveste comportamentele responsabile fata de mediu si insecte, rezultatele au fost mixte.
Unele studii nu au observat schimbari semnificative intre etapele de evaluare (pre-test, post-test,
test de retentie), in timp ce altele au raportat efecte pozitive imediate, dar cu o diminuare in timp.
Aceste constatdri sugereazd cd mentinerea efectelor pozitive necesitd interventii recurente i
strategii de consolidare.

2.1.3. Concluzii

Acest studiu evidentiaza eficienta programelor de educatie ecologicd in imbunatatirea atitudinii
elevilor fata de insecte, prin cresterea cunostintelor, gestionarea emotiilor si oferirea de experiente
directe. Interventiile pe termen scurt, desfasurate in scoli si axate pe componenta emotionala, s-au
dovedit eficiente in cresterea interesului si schimbarea atitudinii, desi efectele asupra
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comportamentului responsabil fatd de mediu si insecte au fost inegale si mai dificil de sustinut pe
termen lung.

Activitatile practice si metodele inovatoare, precum invatarea prin proiecte sau jocuri educationale,
contribuie semnificativ la implicarea elevilor, mai ales cand sunt adaptate varstei acestora.
Colaborarea dintre entomologi si cadrele didactice este esentiala pentru dezvoltarea unor programe
echilibrate si eficiente. Cu toate acestea, este important de mentionat cd analiza a fost limitata de
excluderea studiilor pentru care accesul complet la text a fost restrictionat, ceea ce ar fi putut duce
la omiterea unor cercetari relevante.

2.2. STUDIUL II: Studiu cantitativ - Explorarea perceptiilor, nevoilor si provocarilor
educationale legate de predarea despre insecte si conservarea acestora in randul cadrelor
didactice din invatimantul primar si al profesorilor de biologie

2.2.1. Introducere

Scopul principal al acestei cercetdri este de a analiza perceptiile (opiniile), atitudinile, nivelul de
pregatire si nevoile cadrelor didactice (profesori pentru ciclul primar si profesori de biologie) in
legatura cu predarea despre insecte si conservarea acestora, in contextul educatiei ecologice.
Studiul vizeaza identificarea barierelor interne si externe care influenteaza integrarea acestei
tematici In procesul educational, precum si a resurselor si strategiilor considerate necesare pentru
optimizarea actului didactic.

Totodata, cercetarea urmdreste sd exploreze in ce masurd experientele personale cu insectele,
formarea profesionala si statutul didactic (profesor ciclul primar vs. profesor de biologie) se
asociaza cu gradul de confort al cadrelor didactice, frecventa aborddrii acestei teme si obiectivele
educationale urmarite in cadrul lectiilor dedicate insectelor si conservarii lor.

Obiectivele cercetarii

1. Evaluarea nivelului de cunostinte si a formarii initiale a cadrelor didactice privind
insectele si conservarea acestora.

2. Investigarea atitudinilor si perceptiilor fatd de insecte si impactul perceput al acestora
asupra activitatilor educationale.

3. Identificarea obstacolelor si barierelor interne si externe care, din perspectiva
participantilor, limiteaza predarea despre insecte.

4. Determinarea tipurilor de resurse educationale percepute ca fiind utile sau necesare
in acest proces.

5. Analiza diferentelor intre cadrele didactice (profesor ciclul primar vs. profesor de
biologie) in ceea ce priveste abordarea temei insectelor.
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2.2.2. Materiale si Metode
Instrumentul de cercetare

Studiul a adoptat un design cantitativ non-experimental, cu o abordare corelationala si predictiva.
Colectarea datelor s-a realizat printr-un chestionar structurat, elaborat special pentru aceasta
cercetare pe baza analizei literaturii de specialitate. Instrumentul cuprinde 20 de itemi, organizati
in cinci sectiuni: (1) date demografice si context profesional; (2) relatia personald cu insectele; (3)
cunostinte si abilitati privind predarea despre insecte; (4) resurse si nevoi educationale; (5)
obiective si practici pedagogice. Chestionarul a fost validat prin consultarea expertilor din
domeniile biologiei, ecologiei, stiintelor educatiei si psihologiei, pentru a asigura relevanta si
acuratetea itemilor in explorarea dimensiunilor atitudinale, cognitive si comportamentale.

Procedura de esantionare

A fost utilizatd o esantionare non-probabilisticd de tip convenientd, bazatd pe auto-selectare
voluntara. Chestionarul, distribuit online prin Google Forms 1n perioada noiembrie 2024 — ianuarie
2025, a fost diseminat atdt prin canale informale (,,bulgdre de zdpadd”), cat si cu sprijinul
Inspectoratelor Scolare Judetene si al unor cadre universitare. Participarea a fost voluntara, iar
confidentialitatea si anonimatul au fost garantate prin consimtdmantul informat. Desi aceasta
metoda nu permite generalizarea statistica, este adecvatd obiectivelor exploratorii ale studiului.

Participantii la studiu

Populatia tinta a fost reprezentatd de cadrele didactice care ar putea preda despre insecte in cadrul
activitatii lor pedagogice, astfel in acest studiu au fost inclusi profesorii de biologie si profesorii
pentru invatdmantul primar. Cercetarea a fost realizata pe un esantion format din 178 de cadre
didactice, provenind din 13 judete ale Romaniei. Varsta medie a participantilor a fost de 39,05
+12,68 ani.

Analiza datelor

Analiza statistica a datelor, precum si reprezentarea vizuala a distributiilor, s-au realizat utilizand
limbajul Python 3.8 (Van Rossum & Drake, 2009), impreuna cu bibliotecile Pandas (McKinney,
2010), NumPy (Harris et al., 2020) si SciPy (Virtanen et al., 2020). Graficele au fost generate
folosind biblioteca Matplotlib (Hunter, 2007).

2.2.3. Rezultate si discutii

Esantionul a fost format din 178 de cadre didactice, dintre care 119 profesori de biologie si 59
invatatori. Din punct de vedere demografic, majoritatea respondentilor au copildrit in mediul rural,
proportia fiind mai mare in randul cadrelor didactice din invatdmantul primar (57,6%) comparativ
cu profesorii de biologie (47,1%). In ceea ce priveste distributia pe varste, profesorii de biologie
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sunt preponderent in categoria 45-54 ani (49,6%), in timp ce cadrele din ciclul primar au o
distributie mai echilibrata, incluzand o proportie semnificativa de tineri sub 25 de ani (28,8%).

La nivel teritorial, esantionul acopera 13 judete, cu o concentrare majora in nord-vestul tarii, in
special in judetul Maramures (60% din total), urmat de Satu Mare. Din punct de vedere al formarii
academice, predomind specializdrile in biologie si biochimie (66,3%), reflectind ponderea
profesorilor de biologie in esantion. Urmeazd domeniul stiintelor educatiei (26,4%), iar restul
domeniilor sunt marginal reprezentate.

Relatia cadrelor didactice cu insectele

Analiza atitudinii fatd de insecte evidentiaza diferente semnificative intre cele doud grupuri
profesionale. Profesorii de biologie prezinta predominant o atitudine pozitiva (60,5%), in timp ce
invatatorii manifesta In proportie mai mare atitudini neutre (45,8%) si mai putin frecvent pozitive
(37,3%) (Figura 1). Testul # (t=2.92, p = 0.004) indica o diferentd semnificativa statistic, sugerand
ca specializarea influenteaza perceptia fata de insecte.

Diferente clare apar si in ceea ce priveste nivelul de confort declarat in prezenta insectelor. 58,8%
dintre profesorii de biologie se simt foarte confortabil, fatd de 39% dintre invatatorii din ciclul
primar, ceea ce indica o familiaritate mai mare cu subiectul in randul celor cu pregatire In domeniul
biologiei (Figura 2).

Analiza atitudinii prin regresie liniara multipla

Modelul de regresie liniard a ardtat cd atitudinea fata de insecte este influentatd semnificativ de
frecventa interactiunii directe (B = 0.15, p = 0.004) si de nivelul cunostintelor generale (f = 0.33,
p = 0.002). Cadrele didactice care interactioneazd mai des cu insectele si detin cunostinte mai
solide tind s manifeste o atitudine mai pozitiva. In schimb, variabile precum ocupatia, vérsta,
locul copilariei si nivelul de educatie nu au avut un impact semnificativ (p > 0.1). Modelul explica
17,9% din variatia atitudinii (R*> = 0.179), subliniind rolul central al experientei directe si al
cunostintelor in conturarea perceptiilor pozitive fata de insecte.
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Figura 1. Distributia scorurilor de atitudine fatd de = Figura 2. Distributia scorurilor privind nivelul de
insecte pentru profesorii de biologie si cei din  confort in interactiunea cu insectele intre cele doud
invatamantul primar. categorii de cadre didactice.

Predictia comportamentului didactic

Modelul de regresie logistica a evidentiat mai multi factori care influenteaza in mod semnificativ
probabilitatea de a preda despre insecte (Figura 3). Astfel, nivelul de educatie (coef. = 0.93, p =
0.009), cunostintele generale despre insecte (coef. = 1.02, p =0.031), scorul cunostintelor specifice
(coef. = 1.70, p = 0.006), scorul total al barierelor percepute (coef. = 0.12, p = 0.040) si perioada
de activitate (coef. = 0.39, p = 0.011) s-au dovedit a fi predictori semnificativi. Variabilele
referitoare la cunostintele pedagogice (p = 0.128) si atitudinea fatd de insecte (p = 0.876) nu au
fost asociate in mod semnificativ cu comportamentul de predare. Modelul a obtinut un Pseudo R?
(McFadden) de 0.217, indicand o potrivire adecvatd pentru date comportamentale, si a fost statistic
semnificativ la nivel global (p <0.00001).

In contrast cu studiile lui Wagler & Wagler (2011, 2012), care indicau o legaturd negativa intre
atitudinea fatd de nevertebrate si intentia de predare, rezultatele noastre aratd cda o atitudine
favorabila fatd de insecte nu influenteazd semnificativ comportamentul didactic. Aceasta
sugereaza ca o atitudine pozitiva, desi utila, nu este suficienta in absenta unei baze teoretice si
pedagogice solide. In linie cu concluziile lui Kim si Fortner (2006), respondentii nostri au
identificat lipsa cunostintelor, atat teoretice, cat si pedagogice, drept bariere majore in predarea
temelor legate de insecte si conservarea acestora.

2.2.4. Concluzii

Studiul ofera o imagine de ansamblu asupra perceptiilor, cunostintelor si practicilor didactice
legate de predarea temelor entomologice in contextul educatiei ecologice. Rezultatele evidentiaza
rolul central al formarii profesionale, al experientei directe si al resurselor educationale in
sustinerea predarii despre insecte.
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In ceea ce priveste determinantii predarii, factorii cognitivi, in special cunostintele generale si cele
teoretice, s-au dovedit a fi cei mai puternici predictori ai integrarii temei insectelor 1n activitatea
didactica. Nivelul de educatie formala si vechimea profesionala completeaza acest profil, sugerand
ca pregatirea de specialitate si experienta contribuie semnificativ la increderea cadrelor didactice
in abordarea unor teme complexe. In mod neasteptat, perceperea barierelor nu a avut un efect
inhibitor, ci a fost asociata pozitiv cu predarea, indicand un grad mai ridicat de constientizare si
implicare din partea profesorilor activi.

Pe plan atitudinal, frecventa interactiunii cu insectele si nivelul cunostintelor generale s-au dovedit
a fi elemente cheie in formarea unei perceptii favorabile fata de acestea. Aceste rezultate intiresc
ideea ca familiaritatea si expunerea directd contribuie la reducerea disconfortului emotional si la
construirea unei relatii mai echilibrate cu acest grup de organisme in ceea ce priveste atitudinile.

In ansamblu, concluziile studiului sustin necesitatea unor interventii sistemice care sa includa:
dezvoltarea de resurse educationale contextualizate, adaptarea programelor de formare initiald si
continud, precum si promovarea unei culturi didactice care sa valorizeze temele ecologice mai
putin populare, dar esentiale. Insectele, prin diversitatea lor si rolul crucial in ecosisteme, pot
deveni un instrument educational valoros in formarea unei constiinte ecologice autentice, cu
conditia ca educatorii sa fie sprijiniti adecvat n acest demers.

2.3. STUDIUL III. Studiu calitativ - Elaborarea unui program educational
interdisciplinar dedicat conservarii insectelor, destinat elevilor din
invatamantul primar

2.3.1. Introducere

Scopul acestui studiu il reprezintd proiectarea si dezvoltarea unui program educational (continut
curricular si structura activitatilor) Tn domeniul educatiei ecologice, destinat elevilor din ciclul
primar, care sd se concentreze pe conservarea insectelor. Demersul propus urmareste integrarea
unor strategii pedagogice pentru dobandirea de cunostinte fundamentale privind insectele si rolul
lor ecologic, promovarea unor schimbari de comportament prin intermediul activitatilor practice
si formarea de atitudini pozitive fatd de aceste organisme, contribuind astfel la dezvoltarea
responsabilitatii elevilor pentru protectia biodiversitatii si mentinerea echilibrului ecologic.

2.3.2. Cadrul educational propus

Domeniul educatiei ecologice beneficiazd deja de multiple recomandari metodologice
(Biedenweg, 2007; Khademi-Vidra, 2017; Thomas, 2018; Tovar-Galvez, 2021), menite sa asigure
coerentd si eficientd in procesul de predare-invdtare. Cadrul propus se bazeaza pe o intelegere
extinsd a educatiei ca practicd orientata spre dezvoltarea de atitudini, valori, abilitati, motivatie,
cunostinte si comportamente necesare in abordarea problemelor de mediu (Green & Baek, 2022).
In vederea stabilirii competentelor-cheie ale programului, a fost realizata o analizi riguroasi a mai
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multor ghiduri specializate in educatia ecologica (Athman & Monroe, 2001; Bakhtiar, 2016; Green
& Baek, 2022), iar componentele esentiale au fost adaptate contextului specific al conservarii
insectelor (Tabel 1).

Tabelul 1. Structura competentelor educationale vizate in cadrul programului de conservare a

insectelor
Domeniul de Subdomeniul de Obiective operationale
competenta competenta
Cunostinte C1: Biologia si diversitatea Cl1.0l: Descrierea caracteristicilor morfologice, ciclurilor de viata si
insectelor comportamentelor insectelor.
C1.02: Analiza diversitatii speciilor si rolurilor ecologice ale insectelor.
C1.03: Explicarea importantei insectelor in polenizare, descompunere si lanturi
trofice.
Cunostinte C2: Habitatele insectelor C2.01: Identificarea habitatelor specifice insectelor (paduri, pajisti, ape) si adaptarile
acestora.
Abilitati ABI: Identificarea insectelor ~ AB1.Ol: Recunoasterea si diferentierea speciilor comune de insecte.
AB1.02: Utilizarea ghidurilor, lupelor si tehnicilor pentru identificare.
AB1.03: Clasificarea insectelor dupa caracteristici morfologice.
Abilitati AB2: Observarea stiintifici si ~ AB2.01: Observarea sistematica si documentarea comportamentului si interactiunilor
colectarea datelor insectelor.
Atitudini ATI: Aprecierea si respectul ~ AT1.01: Cultivarea ~ unei  atitudini  pozitive  fatd de  insecte.
fata de insecte AT1.02: Promovarea comportamentului etic si responsabil in interactiunea cu
insectele.
Actiuni Al: Conservarea si Al1.01: Participarea la proiecte de conservare (gradini, adaposturi).
optimizarea habitatelor A1.02: Aplicarea de practici prietenoase pentru sprijinirea insectelor.

Structura programului educational pentru conservarea insectelor destinat elevilor din ciclul
primar

Acest program a fost elaborat special pentru elevii din ciclul primar, clasele a I1I-a si a IV-a, insa
poate fi adaptat si utilizat cu succes in cadrul orelor de biologie sau educatie ecologica (disciplina
optionald) pentru clasele a V-a si a VI-a. Curriculumul nu presupune existenta unor cunostinte
anterioare din partea elevilor, fiind conceput sa debuteze cu notiuni introductive, urmate de
informatii specifice si activitati practice. Continutul programului ofera o introducere accesibila si
coerentd in lumea insectelor, precum si in problematica conservarii acestora.

Structurat in trei module tematice, desfdsurate pe parcursul a trei sdptdmani consecutive,
programul urmareste dezvoltarea competentelor ecologice prin activitati experientiale si implicare
directa in actiuni de conservare. Scopul principal este formarea unei atitudini favorabile fata de
insecte si stimularea intentiei de protejare a acestora, ca premisd a unui comportament ecologic
responsabil. Implementarea este recomandata in sezonul cald (primavara-vard), pentru a facilita
observarea directd a insectelor in mediul natural apropiat.

In cele ce urmeaza este prezentat un exemplu de modul educational din cadrul programului propus,
dedicat recunoasterii si explorarii diversitatii insectelor, destinat elevilor din ciclul primar.
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Exemplificare a unui modul educational din programul propus: Modulul 1 — Recunoasterea
insectelor si diversitatea acestora

Modulul 1 este dedicat familiarizarii elevilor din ciclul primar cu insectele, punand accent pe
recunoasterea caracteristicilor de baza, clasificarea principalelor grupe si intelegerea rolului
acestora in naturd. Activitatile sunt concepute pentru a introduce notiuni fundamentale intr-o
maniera accesibild, fara a presupune cunostinte anterioare. Pe parcursul intregului modul, elevii
completeazd Jurnalul micului entomolog (Figura 3), un instrument de reflectie si Invatare care
incurajeaza observarea si formularea propriilor intrebari.

B ziua de observatie 1
Data:

Locul observatiei:

Q Ce insecte am observat astizi?

Insecta Locul unde a | Comportament [ Grupa Denumire Denumire
observati fost vizuti observat populard stiintificd

@ intrebari si curiozitati de astazi:

@) Cum m-am simtit in timpul observatiilor?

© Entuziasmat(3a) @ Neutru @ Nesigur(a) / Nelinistit(a)

Figura 3. Structura unei fise din Jurnalul micului entomolog

Prima lectie abordeazd notiuni introductive despre insecte si clasificarea acestora, folosind
materiale vizuale, ghiduri de determinare si, acolo unde este posibil, insectare fizice. Profesorul
poate colabora cu entomologi sau organizatii specializate pentru a imbogati continutul si a oferi
sprijin stiintific. Lectia a doua implicd o activitate in aer liber, unde elevii observa insecte in
habitatul lor natural si noteaza in jurnal comportamente, trasaturi morfologice si contextul in care
au fost identificate. Observatiile sunt completate de colectarea temporara a unor exemplare, cu
respectarea principiilor conservarii biodiversitatii.

Lectia a treia este dedicata ciclului de viata al insectelor si include o activitate practica de realizare
aunei plangse interactive ("roata ciclului de viata") (Figura 4). Elevii construiesc un material vizual
care permite explorarea etapizatd a dezvoltdrii unei insecte, consolidand astfel conceptele de
metamorfoza completa si incompletd. Aceastd activitate sustine invatarea activa, gandirea logica
si transferul cunostintelor n contexte aplicate.
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Figura 4. Model didactic interactiv pentru reprezentarea ciclului biologic al fluturelui

Prin imbinarea componentelor teoretice, experientiale si creative, modulul contribuie la
dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de insecte si naturd, precum si la formarea unor competente
esentiale pentru alfabetizarea ecologica timpurie.

2.3.3. Concluzii

Cadrul educational propus ofera o abordare integrata a educatiei ecologice, avand ca tema centrala
conservarea insectelor. Adaptat nivelului de Invatdmant primar, programul combind componente
teoretice si practice menite sa stimuleze curiozitatea, sa dezvolte competente stiintifice si sa
promoveze atitudini ecologice pozitive.

Prin imbinarea cunostintelor despre biologia insectelor cu activitati de observare directa si reflectie
personald, elevii dobandesc o intelegere mai profunda a rolului insectelor in ecosisteme si a
importantei protejarii acestora. Adoptarea acestui cadru de cétre cadrele didactice poate reprezenta
un instrument valoros in cultivarea unei relatii armonioase intre elevi si natura, favorizand
implicarea activa 1n conservarea biodiversitatii inca din primii ani de scolarizare.
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2.4. STUDIUL IV. Studiu cantitativ - Mecanisme cognitive si sociale asociate cu
conservarea insectelor: o abordare integrata a Teoriei Comportamentului
Planificat si a Teoriei Valorilor-Credintelor-Normelor

2.4.1. Introducere

Scopul principal al acestui studiu este de a identifica si analiza predictorii comportamentului
responsabil fati de insecte in randul unui esantion de participanti din Romania. in vederea atingerii
acestui scop, cercetarea isi propune sd investigheze factorii individuali si contextuali care
influenteazd comportamentele ecologice, precum si mecanismele psihosociale implicate in
adoptarea comportamentului responsabil fatd de insecte.

Obiectivele studiului

1. Analiza atitudinilor fata de insecte in functie de factori individuali si contextuali.

2. Investigarea nivelului de cunostinte despre insecte si identificarea factorilor care 1l influenteaza.
3. Analiza barierelor percepute in adoptarea comportamentului responsabil, in functie de variabilele
demografice.

4. Analiza rolului intentiei comportamentale ca variabilda mediatoare intre atitudini, norme
subiective, control comportamental perceput, norme morale si comportamentul responsabil fatd de
insecte.

5. Explorarea mecanismelor cognitive si atitudinale (credinte ecologice, constientizarea
consecintelor si atribuirea responsabilitatii personale) prin care valorile biosferice influenteaza
formarea normelor morale privind protectia insectelor.

Ipotezele Studiului

In conformitate cu modelele teoretice consacrate din psihologia comportamentald ecologici — in
special teoria comportamentului planificat (Ajzen, 1991) si teoria valorilor-credintelor-normelor
(Stern et al., 1999) — si avand ca punct de plecare studiile empirice relevante din literatura de
specialitate (Gkargkavouzi, Halkos & Matsiori, 2019; Knapp et al., 2021), au fost formulate
urmatoarele ipoteze de cercetare, menite sa investigheze relatiile dintre cunostintele despre insecte,
atitudinile fatd de acestea, barierele percepute si comportamentele pro-conservare.

Ipoteza 1: Se anticipeaza ca intentia comportamentald va media relatia dintre normele subiective percepute
si comportamentul responsabil fatd de insecte.

Ipoteza 2: Se presupune cd intentia comportamentald va media relatia dintre controlul comportamental
perceput si comportamentul responsabil fatd de insecte.

Ipoteza 3: Se considera ca intentia comportamentald va media relatia dintre normele morale internalizate
si comportamentul responsabil fatd de insecte.

Ipoteza 4: Se preconizeaza ca intentia comportamentala va media relatia dintre atitudinile fatd de insecte
si comportamentul responsabil de conservare.

Ipoteza S: Se estimeaza ca valorile biosferice influenteazd normele morale privind protectia insectelor, prin
intermediul credintelor ecologice, constientizarii consecintelor negative ale actiunilor umane si atribuirii
responsabilitatii personale.
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2.4.2. Materiale si metode

Instrumentul de cercetare

Studiul a adoptat un design cantitativ non-experimental, utilizind o abordare corelationald si
predictiva. Colectarea datelor s-a realizat printr-un chestionar structurat, bazat pe adaptarea
instrumentelor utilizate in doua studii relevante:

» Gkargkavouzi, Halkos si Matsiori (2019) — care au operationalizat constructele TPB si VBN
pentru a explica comportamentele pro-mediu Intr-un context socio-cultural specific (Grecia);

* Knapp et al. (2021) — care au dezvoltat un instrument derivat din TPB, axat pe conservarea
polenizatorilor in Regatul Unit.

Procedura de esantionare

A fost utilizatd o esantionare non-probabilisticd de tip convenientd, bazata pe auto-selectare
voluntara. Chestionarul, distribuit online prin Google Forms 1n perioada noiembrie 2024 — ianuarie
2025, a fost diseminat atdt prin canale informale (,,bulgire de zapada”). Participarea a fost
voluntarad, iar confidentialitatea si anonimatul au fost garantate prin consimtdmantul informat. Desi
aceastd metodd nu permite generalizarea statisticd, este adecvatd obiectivelor exploratorii ale
studiului.

Participantii la studiu

Esantionul studiului a fost constituit din 346 de respondenti. Majoritatea participantilor s-au
identificat ca fiind de gen feminin (n =250; 71,4%), urmati de cei de gen masculin (n = 89; 25,4%)).
Un numar restrans de respondenti (n = 7; 2,0%) au declarat alt gen sau au preferat sa nu isi
dezvaluie identitatea de gen.

Analiza datelor

Analiza statistica a datelor, precum si reprezentarea vizuala a distributiilor, s-au realizat utilizand
limbajul Python 3.8 (Van Rossum & Drake, 2009), impreuna cu bibliotecile Pandas (McKinney,
2010), NumPy (Harris et al., 2020) si SciPy (Virtanen et al., 2020). Graficele au fost generate
folosind biblioteca Matplotlib (Hunter, 2007).

Pentru investigarea mecanismelor psihosociale care determind comportamentul responsabil fata
de insecte, au fost aplicate analize de mediere utilizdnd macro-ul PROCESS v5.0 dezvoltat de
Hayes (2024) in SPSS v29.

In paragrafele urmitoare sunt prezentate si sintetizate rezultatele esentiale ale studiului, care
vizeaza atitudinile, nivelul de cunostinte si factorii determinanti ai comportamentului responsabil
fatd de insecte in randul respondentilor. Celelalte rezultate ale cercetarii pot fi consultate in forma
extinsa a tezei.
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2.4.3. Rezultate si discutii

Atitudinile fata de insecte

Analiza coeficientului de corelatie Pearson a evidentiat o relatie pozitivd moderata intre scorul
total de cunostinte despre insecte si scorul mediu al atitudinilor fatd de acestea, r(344) =0.48, p <
.001. Aceasta asociere sugereaza ca un nivel mai ridicat de cunostinte generale despre insecte este
corelat cu atitudini mai favorabile fata de protectia acestora (Figura 5).

Scor mediu atitudini

2 3 6 8 10
Scor total cunostinte

Figura 5. Relatia dintre nivelul de cunostinte despre insecte si atitudinile fatd de protectia acestora

Nivelul de cunostinte al esantionului

Analiza detaliatd a distributiei raspunsurilor corecte si incorecte pentru fiecare item (Figura 6) a
evidentiat diferente semnificative in nivelul de cunostinte al participantilor. Cele mai multe
raspunsuri corecte au vizat itemii referitori la rolul ecologic al insectelor si la amenintarile care
afecteaza speciile polenizatoare, precum albinele. In schimb, intrebirile care vizau conceptii
gresite, cum ar fi existenta a doar doua specii de albine sau presupusa capacitate a apiculturii de a
inversa declinul insectelor, au generat un numar ridicat de raspunsuri incorecte, sugerand
persistenta unor mituri in perceptiile participantilor.

De asemenea, itemii care au evaluat cunostintele legate de comportamente individuale favorabile
insectelor (de exemplu, convingerea ca oferirea de apd cu zahar albinelor ar contribui la stoparea
declinului acestora) au generat un nivel ridicat de incertitudine in randul respondentilor. Aceasta
constatare subliniazd necesitatea unor campanii de informare si initiative de constientizare publicd,
care sd transmitd mesaje clare, corecte si usor accesibile. Literatura de specialitate privind
conservarea biodiversitatii documenteaza fenomenul knowledge—action gap (Kollmuss &
Agyeman, 2002, citat in Knapp et al., 2021), definit ca o discrepanta intre cunostintele de mediu
si comportamentele efectiv adoptate. Aceasta discrepanta este reflectata si in rezultatele studiului
de fatd, unde, in ciuda unui nivel general satisfacator al cunostintelor despre insecte, intelegerea
actiunilor concrete necesare conservarii lor ramane limitata.
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Insectele sunt o parte esentiald a naturii.

Exista doar doud specii de albine.

Mustele si gandacii pot fi polenizatori.

Toatd méncarea depinde de polenizare de animale.

O parte din polenizatori sunt in declin

Albinele sunt amenintate cu disparitia.

Item

Plantarea plantelor sdlbatice ajuta insectele
Apicultura ajutd la inversarea declinului insectelor.
Tunsul mai rar al gazonului ajuta insectele.

Apa cu zahar pentru albine obosite ajutd declinul.
Tip raspuns
Corect
Gresit
50 100 150 200 250 300
Numar de raspunsuri

Figura 6. Distributia rdspunsurilor corecte si gresite pentru fiecare item din scala pentru cunostinte

Reducerea pesticidelor ajuta insectele.

Relatiile de mediere simpla si multipla seriala intre predictori psihosociali si comportamentul
responsabil fata de insecte

Analiza relatiilor de mediere a evidentiat faptul ca intentia comportamentald joaca un rol central
in explicarea comportamentului responsabil fata de insecte. Modelele de mediere simpla testate au
aratat ca variabile precum normele subiective, controlul comportamental perceput, normele morale
si atitudinile fata de insecte influenteaza semnificativ comportamentul declarat, atat direct, cat si
indirect prin intermediul intentiei. Intentia comportamentald a prezentat in toate cazurile un efect
predictiv puternic, confirmand ipoteza teoretica conform careia aceasta este un determinant major
al comportamentului ecologic (Fishbein & Ajzen, 2010).

In plus, modelul de mediere multipla seriali a demonstrat ci valorile biosferice influenteazi
normele morale printr-un lant cognitiv si atitudinal mediat de credintele ecologice, constientizarea
consecintelor si atribuirea responsabilitatii. Aceastd structurd de relatii sustine validitatea
combindrii modelelor TPB si VBN, oferind o perspectivd complexd asupra mecanismelor
psihosociale implicate In formarea comportamentelor pro-conservare. Rezultatele subliniaza
importanta integrarii componentelor cognitive, valorice si normative In promovarea actiunilor
ecologice informate.

2.4.4. Concluzii

Studiul de fatd a investigat relatiile dintre cunostintele despre insecte, atitudinile fata de acestea,
barierele percepute si comportamentele pro-conservare, Intr-un cadru teoretic integrat, bazat pe
teoriile comportamentale TPB si VBN. Acesta reprezintd, din cate cunoastem, primul demers
empiric realizat in Romania care abordeaza relatia dintre om si insecte din perspectiva acestor
cadre teoretice validate international, aplicate asupra unui esantion general de populatie.
Rezultatele sustin in mod clar ipoteza centrald conform careia nivelul de cunostinte este asociat
pozitiv cu atitudini mai favorabile fatd de insecte, aspect sustinut de literatura de specialitate
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(Schlegel et al., 2015; Knapp et al., 2021). Totodata, analiza de regresie multipla a confirmat ca,
pe langa cunostinte, factori precum varsta, genul, identitatea de naturalist si conexiunea emotionala
cu natura contribuie semnificativ la predictia atitudinilor fata de insecte.

Desi s-a constatat un nivel moderat al cunostintelor generale in randul respondentilor, nivelul de
cunostinte legat de comportamentele concrete favorabile insectelor s-a dovedit a fi mult mai
scazut. Aceastd discrepantd sugereazd existenta unui knowledge-action gap (Kollmuss &
Agyeman, 2002), in care intentia de a actiona ecologic nu se traduce automat In comportament
efectiv, n special in lipsa unor informatii clare si accesibile.

Modelele de mediere testate au confirmat validitatea combinarii teoriilor TPB si VBN in explicarea
comportamentelor pro-conservare. Intentia comportamentald a mediat relatia dintre atitudini,
norme, control perceput si comportament, sprijinind concluziile formulate de Fishbein & Ajzen
(2010) si extinse de cercetitori precum Stern (2000) si Steg et al. (2014). In plus, modelul serial
de mediere a evidentiat o cale coerenta de influenta a valorilor biosferice asupra normelor morale,
prin intermediul credintelor ecologice si al constientizarii consecintelor — o contributie importanta
la literatura privind comportamentul ecologic.

In ansamblu, rezultatele studiului sugereaza ca imbunatatirea atitudinilor si comportamentelor
responsabile privind insectele necesitd abordari educationale integrate, axate nu doar pe transferul
de informatii, ci si pe cultivarea unei identitati ecologice si pe reducerea barierelor percepute.

2.5. STUDIUL V: Studiu calitativ - Elaborarea unor recomandari educationale
pentru promovarea comportamentului responsabil fatad de insecte in contextul
educatiei ecologice

2.5.1. Introducere

In cadrul acestui studiu, se propune formularea unui set de recomandari educationale menite si
consolideze educatia ecologicd si sa sustina dezvoltarea comportamentelor responsabile fatd de
insecte. Aceste recomandari sunt fundamentate pe rezultatele empirice obtinute in cadrul cercetarii
doctorale, completate de perspectivele dobandite prin experienta profesionald si colaborarile
nationale si internationale ale autorului. De asemenea, observatiile realizate in timpul stagiului de
cercetare la Muzeul ValaSsko din Vsetin (Republica Ceha) au oferit exemple relevante de bune
practici privind implicarea comunitdtii In conservarea biodiversitatii. In plus, activitatea
profesionald a autorului ca biolog ecolog si interactiunile cu publicul larg in cadrul voluntariatului
desfasurat la Muzeul Zoologic au evidentiat deficiente semnificative in nivelul de informare al
vizitatorilor cu privire la protectia insectelor. Aceste constatari, impreuna cu schimburile de
expertiza cu specialisti din domeniile biologiei, educatiei si conservarii, au stat la baza elaborarii
unor propuneri relevante si aplicabile in diverse contexte educationale si socio-culturale.
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Paragrafele urmatoare sintetizeaza doar o selectie dintre recomandarile elaborate in cadrul acestei
teze, ansamblul complet al propunerilor poate fi consultat in versiunea extinsa a lucrarii.

Practici care conduc la conservarea insectelor in afara cadrului reglementat: interventii
individuale si comunitare

Crearea Spatiilor Verzi Prietenoase cu Insectele

O cauzd a declinului insectelor este fragmentarea habitatelor. Spatiile verzi, atat publice, cat si
private, sunt adesea considerate "deserturi ale biodiversitatii". Gazonul, tuns regulat, oferd un
habitat inadecvat pentru majoritatea insectelor. Pentru a remedia aceasta situatie, se recomanda
crearea unor spatii verzi mai prietenoase cu insectele. Transformarea gazonului clasic intr-un
habitat destinat insectelor implica respectarea unor principii, conform studiilor (The Xerces
Society, 2011; Majewska & Altizer, 2020; Goulson, 2021; Kawahara et al, 2021).

Gradinile private

Gradinile private se pot transforma in refugii pentru insecte. Pentru a atrage si sustine insectele,
este esential s plantam specii autohtone. Printre trandafiri, lalele si bujori, se pot planta specii
precum lavanda, cimbru, menta, precum si arbusti cu flori (Goulson, 2021). Daca vrem sa plantam
specii autohtone si vrem sa ne asigurdm cd am plantat speciile potrivite, un mod simplu este sa
identificdm cea mai apropiatd pajiste naturald si sd recoltim cateva seminte cand acestea sunt
formate, imprastiindu-le ulterior in gradina noastra. Nu este necesar sd acoperim intreaga suprafata
a gradinii, este suficient sa cream un mic fragment pentru insecte.

Pe langa alegerea speciilor potrivite de plante, modul de ingrijire aplicat este crucial in directia
conservdrii insectelor si a alor specii de animale. Astfel, evitarea pesticidelor este esentiala pentru
a proteja insectele. In multe regiuni din Canada, datorita eforturilor medicului dermatolog June
Irwin (Pinker, 2001) peste 90 de tipuri de pesticide sunt interzise de la comercializare pentru uz
personal sau pentru utilizarea in spatiile publice. In Romania nu existi un cadru legal pentru
restrictionarea utilizrii pesticidelor, responsabilitatea rimanand la latitudinea individului. In acest
context, considerdm cd educatia joacd un rol esential In cresterea nivelului de constientizare
privind consecintele utilizdrii pesticidelor, atat asupra insectelor, cét si asupra sdnatatii umane.

Alte strategii pentru protejarea insectelor

Dincolo de gradindritul ecologic si amenajarea urbana prietenoasa cu insectele, literatura de
specialitate propune o serie de actiuni complementare cu impact pozitiv asupra conservarii
acestora (Majewska & Altizer, 2020; Goulson, 2021; Kawahara et al., 2021). Printre acestea se
numara:
e Achizitionarea produselor ecologice, realizate prin practici durabile, cu impact redus
asupra ecosistemelor;
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e Consumul responsabil, care implicd reducerea risipei, alegerea produselor locale,
reutilizabile sau reciclabile si evitarea celor de unica folosinta;

e Reducerea poluarii luminoase, care afecteaza insectele nocturne, prin limitarea utilizarii
luminilor artificiale si adoptarea unor surse de iluminat adaptate mediului natural.

De asemenea, implicarea activa in promovarea importantei insectelor in cercul apropiat poate avea
un efect multiplicator semnificativ. Asa cum arata Goulson (2021), mobilizarea sociald poate porni
de la simple conversatii in familie sau cu prietenii, declansand un proces de diseminare a valorilor
ecologice in comunitate. Astfel, prin actiuni cotidiene si constientizare colectiva, se poate construi
un cadru favorabil protejarii insectelor si conservarii biodiversitatii.

CAPITOLUL III: DISCUTII ST CONCLUZII

3.1. Consideratii introductive

Prezenta lucrare doctorala si-a propus ca obiectiv general elaborarea unui cadru educational
coerent si aplicabil In contextul conservarii insectelor, adresat cu precadere invatamantului primar,
dar adaptabil si pentru nivelul gimnazial. Cercetarea a pornit de la necesitatea integrarii acestei
teme 1n cadrul educatiei ecologice formale, pe fondul preocuparilor globale tot mai accentuate
privind declinul biodiversitatii si importanta insectelor in mentinerea echilibrului ecosistemelor.

Primul obiectiv al cercetarii a constat in analizarea programelor educationale dedicate conservarii
insectelor, implementate la nivel national si international In Tnvatdmantul preuniversitar, cu accent
pe strategiile pedagogice utilizate, continuturile propuse, obiectivele educationale urmarite si
metodele de evaluare aplicate in cadrul acestor initiative.

Cel de-al doilea obiectiv a urmadrit identificarea nevoilor si provocdarilor cu care se confrunta
cadrele didactice din Invatdmantul preuniversitar din Romania in ceea ce priveste predarea
tematicii insectelor si a conservarii acestora. In paralel, s-a dorit analiza nivelului de cunostinte si
a atitudinilor profesorilor fatd de acest subiect. In contextul romanesc, interesul pentru educatia
ecologicd a crescut Incepand cu anul 2007, odatd cu aderarea Romaniei la Uniunea Europeana,
fapt ce impune o reflectie criticd asupra instrumentelor actuale disponibile in sistemul educational
pentru sustinerea acestui tip de educatie. Astfel, se ridica intrebari fundamentale: In ce masura
sistemul educational romanesc dispune de resursele materiale si umane necesare integrarii
eficiente a educatiei ecologice privind conservarea insectelor? Sunt cadrele didactice suficient de
bine pregatite pentru abordarea unor teme complexe legate de biodiversitate?

Pe baza celor doua directii analizate anterior, al treilea obiectiv al cercetdrii a fost proiectarea unui
curriculum dedicat conservdrii insectelor, adecvat nivelului primar, dar cu potential de adaptare si
pentru clasele a V-a si a VI-a. Una dintre intrebarile esentiale in cadrul educatiei ecologice formale
este: cand este momentul optim pentru introducerea unei teme complexe? Pornind de la teoriile
invatarii discutate In cadrul tezei, se poate afirma ca nivelul cognitiv al elevilor este un criteriu
important, dar nu limitativ. Prin utilizarea unor metode adecvate si a unui continut adaptat, orice
temd, oricat de complexa, poate fi introdusi inca din clasele primare. In cazul tematicii insectelor,
accentul educatiei ecologice cade pe initierea si dezvoltarea unui comportament responsabil, iar
atitudinile reprezintd o componentd esentiald a acestuia. Avand In vedere cd in ciclul primar

26



atitudinile sunt in formare, interventia timpurie poate spori semnificativ sansele dezvoltarii unor
comportamente pozitive si durabile fatd de mediul Inconjurator.

Al patrulea obiectiv a constat in identificarea, adaptarea si validarea unui instrument de evaluare a
comportamentului responsabil fatd de insecte, care sa permita analiza atitudinilor, cunostintelor si
mecanismelor psihosociale implicate in formarea acestui tip de comportament. Avand ca punct de
plecare modele validate international privind comportamentul ecologic general si relatia dintre
oameni si polenizatori, instrumentul dezvoltat in cadrul cercetdrii a fost adaptat specific
contextului educational roménesc.

In final, pe baza datelor obtinute pe parcursul cercetarii, al cincilea obiectiv a vizat formularea
unor recomanddri educationale concrete, orientate spre promovarea comportamentelor
responsabile fatd de mediu si conservarea insectelor. Aceste recomandari au fost construite pornind
de la particularitatile contextului educational roménesc si vizeazd o abordare integrata,
colaborativa si practica in domeniul educatiei ecologice.

3.2. Contributii teoretice

Prezenta cercetare aduce o contributie semnificativa la dezvoltarea cadrului teoretic privind
educatia ecologica centrata pe insecte, prin integrarea unor perspective psihologice, educationale
si sociale Intr-un model coerent de intelegere a comportamentului ecologic responsabil. Prin
aplicarea teoriilor comportamentale consacrate, precum Theory of Planned Behavior (TPB) si
Value-Belief-Norm (VBN), in context romanesc, lucrarea contribuie la validarea si adaptarea
acestor teorii la particularitatile socio-culturale si educationale specifice Romaniei.

O contributie esentiald a cercetdrii constd In clarificarea relatiilor complexe dintre dimensiunile
cognitive, atitudinale si contextuale in formarea comportamentului ecologic fata de insecte.
Studiile realizate au demonstrat ca un nivel crescut al cunostintelor despre insecte este asociat
pozitiv cu dezvoltarea unor atitudini favorabile si cu intensificarea intentiei de a adopta
comportamente pro-conservare. Desi aceste constatdri sunt in concordantd cu literatura
internationala, particularizarea lor in mediul educational si social roméanesc ofera o baza empirica
solida pentru adaptarea interventiilor educationale la contextul local.

O alta contributie importanta deriva din extinderea analizei teoretice cdtre doua categorii distincte
de public: cadrele didactice si populatia generald. Rezultatele indicd faptul ca atitudinile si
comportamentele legate de conservarea insectelor sunt puternic influentate de factori precum
formarea profesionald specifica, experienta directd cu mediul natural, identitatea ecologica
personald si accesul la resurse educationale adecvate. Astfel, cercetarea confirma si
particularizeaza ipotezele derivate din teoria mediului social, accentudnd importanta contextului
educational si social in influentarea valorilor si comportamentelor ecologice.

O contributie distinctiva a tezei constd in analiza comparativa a barierelor percepute in conservarea
insectelor, in randul cadrelor didactice si al publicului larg. In cazul profesorilor, principalele
bariere identificate — bariere precum lipsa cunostintelor specializate, insuficienta resurselor
educationale adaptate si constrangerile de timp — se manifestd ca obstacole in activitatile de
predare, Insa pot functiona si ca indicatori ai unei implicari active si ai unei constientizari crescute
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a necesitatii interventiilor educationale. In contrast, pentru publicul larg, aceleasi tipuri de bariere
au un efect predominant inhibitor, mai ales in randul tinerilor, persoanelor cu venituri reduse si
celor cu nivel educational mai scazut. Aceastd paraleld contribuie semnificativ la nuantarea
conceptului de ,.knowledge-action gap”, oferind perspective pentru interventii diferentiate in
functie de grupul tinta.

Mai mult, lucrarea subliniaza nevoia stringentd a dezvoltarii unor resurse educationale specifice
contextului roménesc. In prezent, mediul educational romanesc se confrunti cu provocarea majora
a absentei unor materiale adaptate particularitatilor nationale, biodiversitatii specifice si realitatilor
culturale locale. Majoritatea materialelor disponibile in limba romana sunt traduceri ale unor
ghiduri internationale sau lucrari academice greu accesibile publicului larg, ceea ce limiteaza
relevanta si impactul educatiei ecologice in scoald. Aceastd cercetare contribuie la evidentierea
importantei utilizarii biodiversitatii autohtone si a particularitatilor celor cinci regiuni
biogeografice din Romania (continentald, alpind, panonica, pontica si stepicd) in dezvoltarea unor
materiale educationale adecvate si eficiente. Introducerea unor astfel de resurse, precum manuale
adaptate, fise didactice interactive si platforme digitale, este vitala pentru sporirea interesului si
angajamentului elevilor n problemele conservarii mediului.

In acest context, o contributie teoretici importanta consti in propunerea unui cadru educational
integrat, adaptat invatdmantului primar, care combina continuturi teoretice cu activitati practice si
reflectie personald. Acest model sustine dezvoltarea unei mentalitati ecologice inca din primii ani
de scolarizare si ofera o baza aplicabild pentru viitoare interventii educationale.

Lucrarea poate fi consideratd un demers preliminar util in directia elabordrii unor programe
educationale adaptate, care sd sprijine cadrele didactice interesate de integrarea tematicii
entomologice in procesul instructiv. De asemenea, poate reprezenta un punct de plecare pentru
initiativele de informare si constientizare adresate publicului larg, prin propunerea unor actiuni
ancorate in realitatile locale si usor de implementat in contexte educationale variate.

3.3. Contributii metodologice

Cercetarea de fata aduce contributii metodologice semnificative in domeniul educatiei ecologice,
prin diversitatea si coerenta demersurilor stiintifice integrate in cele cinci studii care o compun.
Fiecare studiu a fost construit pe o fundamentare teoretica solidd furnizata de analiza literaturii de
specialitate prin metoda scoping review din Studiul 1 si a urmarit sa raspunda unor nevoi concrete
de investigare, interventie si recomandare in contextul educatiei pentru conservarea insectelor in
Romania.

Studiul 2 se remarca prin elaborarea si validarea unui instrument original — un chestionar structurat
in cinci dimensiuni — destinat explorarii perceptiilor, nevoilor si barierelor resimtite de cadrele
didactice in predarea despre insecte. Compararea intre doua grupuri profesionale distincte
(invatatori si profesori de biologie) oferd o perspectivd diferentiatd si reproductibild asupra
practicilor didactice si formarii ecologice.

Studiul 3 aduce o contributie metodologica aplicativa prin proiectarea unui cadru educational
integrat, destinat ciclului primar, structurat in patru dimensiuni de alfabetizare ecologica:
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cunostinte, abilitati, atitudini si actiuni. Programul include activitati experientiale si materiale
originale, precum Jurnalul micului entomolog, ce functioneazad ca instrument pedagogic de
documentare stiintificd si reflectie personald. Structura modulard, desfasurarea sezoniera si
ancorarea in Invatarea prin observare directd contribuie la crearea unui model replicabil, cu
potential de adaptare in alte arii educationale.

Studiul 4 aduce un aport metodologic valoros prin integrarea a doud teorii comportamentale
validate international — teoria comportamentului planificat (TPB) si teoria valorilor-credintelor-
normelor (VBN) — intr-un cadru analitic unificat. Adaptarea chestionarelor internationale la
specificul cultural romanesc, validarea lor de catre experti si utilizarea unor metode avansate de
analiza (mediere, mediere seriald) permit o intelegere complexa a mecanismelor psihosociale care
determind comportamentul pro-conservare.

Studiul 5 contribuie metodologic prin consolidarea unei abordari de tip cercetare-actiune, in care
rezultatele empirice sunt corelate cu observatii din practica profesionald, studii de caz
internationale si expertizd interdisciplinard. Formularea de recomandari educationale si
comunitare se bazeaza nu doar pe date cantitative, ci si pe experiente derivate din colaborari directe
cu institutii, ONG-uri si comunitdti implicate in conservarea insectelor.

In ansamblu, cercetarea propune un model metodologic integrat si adaptabil, care imbina
instrumente cantitative validate, planuri educationale aplicative si mecanisme de translatare a
rezultatelor stiintifice Tn practici concrete. Aceastd abordare inter-, multi- si transdisciplinara
consolideaza premisele unei cercetari ecologice relevante, cu potential de replicare si extindere in
alte contexte educationale si culturale.

3.4. Contributii empirice si practice ale cercetarii

Pe plan empiric, cercetarea furnizeaza o cartografiere detaliatd a perceptiilor si barierelor resimtite
de cadrele didactice in predarea tematicii insectelor, aducdnd dovezi clare asupra influentei
cunostintelor, experientei si statutului profesional asupra comportamentului educational (Studiul
2). Totodata, prin testarea si validarea unui program educational destinat elevilor din invatdmantul
primar, lucrarea oferd un exemplu concret de interventie pedagogica structuratd, centratda pe
dezvoltarea alfabetizdrii ecologice si pe cultivarea unor comportamente responsabile fatd de
insecte (Studiul 3).

Studiul 4 extinde aria contributiilor prin aplicarea integrata a teoriilor TPB si VBN, oferind un
model explicativ riguros al comportamentului pro-conservare in randul populatiei generale. Este
pentru prima data in literatura romaneasca cand relatia dintre valorile biosferice, atitudini, intentie
si comportament fatd de insecte este analizatd sistematic, rezultatele oferind un fundament solid
pentru interventii educationale si de comunicare publicd adaptate la barierele percepute si la
profilul cognitiv si afectiv al indivizilor.

Pe plan practic, cercetarea se distinge prin elaborarea unui set coerent de recomandari educationale
si comunitare (Studiul 5), dezvoltate pe baza dovezilor empirice, dar si a experientei profesionale
a autorului si a exemplelor de bune practici internationale. Aceste recomandari vizeaza actiuni
fezabile si adaptabile, de la amenajarea spatiilor verzi prietenoase cu insectele in curtile scolilor si
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gradinile private, pana la strategii de reducere a poluarii luminoase si de implicare a comunitatilor
locale in conservarea speciilor umbrela.

In mod particular, cercetarea contribuie la reducerea decalajului dintre intentie si actiune in
protectia insectelor, oferind solutii educationale si comunitare concrete, aplicabile in contexte
formale si nonformale. Prin promovarea implicarii active a cetdtenilor — de la elevi si profesori,
pana la locuitori ai zonelor urbane sau rurale — demersul propune o viziune integrata asupra
educatiei pentru mediu, in care schimbarea comportamentald este sustinutd de cunoastere,
experienta directa si sprijin comunitar.

Astfel, contributiile practice si empirice ale cercetdrii nu doar ca sustin in mod direct formarea
unei congtiinte ecologice autentice, ci ofera si instrumente concrete pentru transformarea educatiei
ecologice intr-un demers aplicabil, durabil si adaptat specificului romanesc.

3.5. Limite ale studiilor

Desi aceasta cercetare doctorala aduce o contributie relevantd la intelegerea educatiei ecologice
axate pe conservarea insectelor si propune solutii aplicabile in contexte educationale si comunitare,
este important sa fie recunoscute anumite limite metodologice si conceptuale care pot influenta
interpretarea si generalizarea rezultatelor.

In ceea ce priveste Studiul 1, care a presupus o analiza de tip scoping review, procesul de triere
riguroasa a dus la pastrarea unui numar redus de studii (9 in domeniul educatiei si 11 in cel al
entomologiei), dintr-un total initial de peste 9.500 de rezultate identificate. Este posibil ca anumite
programe educationale relevante sa fi fost omise in urma aplicarii criteriilor de includere, ceea ce
limiteaza exhaustivitatea sintezei teoretice realizate.

Studiul 2, derulat pe un esantion de 178 de cadre didactice, majoritar din judetele Maramures si
Satu Mare, oferd o perspectivd contextualizatd regional, dar nu reflectd in mod reprezentativ
situatia la nivel national. Pentru a fundamenta un program educational cu aplicabilitate larga in
Romania, ar fi necesara extinderea cercetdrii catre regiuni variate, cu contexte socio-educationale
diferite.

Studiul 4, desi a generat rezultate valoroase privind relatiile dintre cunostinte, atitudini, bariere
percepute si comportamente pro-conservare, este limitat de designul sdu transversal, care permite
doar identificarea unor asocieri si nu permite inferente cauzale ferme.

Reprezentativitatea esantionului general (N = 346) este de asemenea limitatd pentru anumite
categorii socio-demografice, precum persoanele varstnice, locuitorii din zone rurale izolate sau cei
cu nivel educational scizut, care au fost subreprezentati. In consecinta, extinderea concluziilor la
intreaga populatie romaneasca trebuie facuta cu prudenta.

In ansamblu, aceste limitdri nu diminueaza valoarea rezultatelor obtinute, dar oferd un cadru critic
necesar pentru interpretarea nuantata a concluziilor si pentru conturarea directiilor viitoare de
cercetare, care sd consolideze si sd valideze modelul propus.
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3.6. Directii viitoare de cercetare

Pornind de la limitele metodologice si contextuale ale prezentei cercetari, se contureaza mai multe
directii relevante pentru extinderea si aprofundarea studiilor privind educatia ecologica si
conservarea insectelor:

1. Integrarea metodelor calitative: Pentru a completa dimensiunea cantitativd predominantd a
acestei teze, cercetdrile viitoare ar putea include interviuri semistructurate, focus grupuri sau
metode vizuale (de exemplu, utilizarea reflectiilor personale prin fotografie, engl. Photovoice
method) care sa permitd explorarea in profunzime a perceptiilor, emotiilor si motivatiilor actorilor
educationali 1n raport cu insectele.

2. Extinderea geografica si diversificarea esantioanelor: Pentru a asigura o mai buna
reprezentativitate la nivel national, studiile viitoare ar trebui sa includd participanti din toate
regiunile Romaniei, cu accent pe zonele rurale izolate, grupuri socio-economice vulnerabile sau
cunivel scazut de educatie. Aceasta extindere este esentiald pentru validarea si adaptarea resurselor
educationale la realitatile diverse ale sistemului roméanesc.

3. Aplicarea de designuri experimentale si longitudinale: Avand in vedere limitele designurilor
transversale utilizate, viitoarele cercetdri ar putea testa impactul interventiilor educationale
propuse prin studii experimentale (de exemplu, cu grup de control si pre- / post-test), sau cercetari
longitudinale care sa urmareasca in timp evolutia atitudinilor si comportamentelor pro-conservare
fata de insecte.

4. Validarea programului educational in contexte reale de invatare: Programul curricular destinat
invatamantului primar propus in cadrul Studiului 3 necesitd validare empirica prin implementare
pilot in scoli. Evaluarea impactului sdu asupra competentelor, atitudinilor si comportamentelor
elevilor ar oferi dovezi suplimentare privind eficienta modelului propus.

5. Testarea modelelor teoretice complexe (ex. SEM): Pentru aprofundarea intelegerii relatiilor
dintre constructele TPB si VBN, viitoarele cercetdri ar putea utiliza modele de ecuatii structurale
(SEM), aplicate pe esantioane mari (N > 1000), care sd permita testarea simultand a relatiilor
directe, indirecte si de mediere intre variabile.

3.7. Concluzii finale

Prezenta cercetare oferd o contributie complexd si interdisciplinard in domeniul educatiei
ecologice, prin focalizarea asupra conservarii insectelor — un subiect esential pentru echilibrul
ecosistemic, dar adesea marginalizat in discursul educational si ecologic roméanesc. Prin cele cinci
studii integrate, lucrarea combina demersuri teoretice, explorari empirice si propuneri aplicative,
construind o fundamentare riguroasa pentru intelegerea si interventia educationald in raport cu
aceastd tematica.

Rezultatele obtinute evidentiaza o serie de provocari sistemice si atitudinale: subreprezentarea
insectelor in curriculum, lipsa de resurse adaptate, nivelul redus de alfabetizare ecologica, dar si
barierele percepute de cadrele didactice si publicul larg in asumarea unor comportamente pro-
conservare. In acelasi timp, cercetarea identifici factori cheie cu rol transformator, precum
experienta directa, nivelul cunostintelor, sprijinul comunitar si implicarea 1n activitéti practice cu
relevanta ecologica.
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Pe plan metodologic, lucrarea contribuie prin dezvoltarea si validarea de instrumente adaptate
contextului romanesc, prin aplicarea integratd a teoriilor TPB si VBN in explicarea
comportamentului responsabil fata de insecte si prin proiectarea unui cadru educational replicabil,
centrat pe patru dimensiuni esentiale: cunostinte, abilitati, atitudini si actiuni.

Din perspectiva practicd, teza ofera solutii concrete si documentate stiintific pentru profesori,
institutii educationale, ONG-uri si autoritati, prin propunerea unor activitati educationale
structurate, recomandari comunitare, initiative de amenajare a spatiilor verzi prietenoase cu
insectele, precum si strategii de implicare civicd. Aceste propuneri sunt ancorate atat in realitatile
identificate prin cercetare, cat si In bunele practici internationale observate si adaptate specificului
local.

Lucrarea se constituie astfel nu doar ca un demers stiintific, ci si ca un apel educational si civic
pentru reconfigurarea relatiei dintre om si insecte. Intr-un moment marcat de pierderi accelerate
ale biodiversitatii si de crize ecologice globale, revalorizarea insectelor in constiinta publica si
educationald poate deveni un act fundamental de responsabilitate. Invitand si cunoastem, sa
apreciem si sd protejam aceste organisme, educatia poate contribui la formarea unei noi generatii
de cetateni empatici, informati si activi in sprijinul conservarii naturii.

In concluzie, aceasta cercetare deschide noi directii de reflectie si actiune, propunand un model
educational sustenabil si contextualizat, menit sd apropie omul de naturd prin stiintd, empatie si
responsabilitate.
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