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CAPITOLUL I: CADRUL TEORETIC 

1.1. Justificarea temei 

De la formarea Pământului și până la apariția civilizației umane, procesele geologice și fizico-

chimice au modelat viața pe planetă, influențând structura și dinamica ecosistemelor. Deși evoluția 

speciilor a fost mereu influențată de fenomene naturale, o schimbare radicală a intervenit odată cu 

apariția comunităților umane, a căror expansiune a intensificat interacțiunea cu mediul 

înconjurător, generând adesea efecte negative asupra echilibrului ecologic (Hooper et al., 2005; 

IPBES, 2019). 

O perspectivă antropocentrică, ce situează omul în centrul preocupărilor și deasupra naturii, a 

contribuit substanțial la criza ecologică actuală. În ultimul secol, activitățile umane au avut un 

impact tot mai pronunțat asupra mediului, ducând la reducerea drastică a biodiversității, pierderea 

și fragmentarea habitatelor naturale și contaminarea acestora cu substanțe toxice (Malcolm & 

Markham, 2000; Elmqvist et al., 2016). 

Deși comunitatea științifică a emis repetate semnale de alarmă prin intermediul studiilor, 

publicațiilor și documentarelor, reacția societății a rămas modestă. Mesajele alarmante din mass-

media, precum „Viața din oceane va dispărea în următorii 50-60 de ani, dacă nu ne schimbăm 

comportamentul”, nu au reușit, în general, să declanșeze modificări semnificative în atitudinea și 

practicile cotidiene. Această situație poate fi explicată, cel puțin parțial, prin percepția distorsionată 

asupra riscurilor, percepute ca fiind îndepărtate temporal și spațial, fapt ce reduce motivația pentru 

acțiuni imediate. Studiile recente arată că emoțiile și sentimentul de conectare cu natura joacă un 

rol semnificativ în adoptarea unor comportamente ecologic responsabile (Castillo-Huitrón et al., 

2020; Chawla, 2007). Astfel, această lucrare de doctorat argumentează importanța educației 

ecologice fundamentate pe înțelegerea mecanismelor psihologice și sociale, în vederea promovării 

unei relații sustenabile cu mediul natural și asigurării unui viitor durabil. 

 

1.2. Aspecte generale despre insecte și conservarea acestora 

Insectele (Clasa Insecta) constituie cea mai abundentă, diversificată și bogată din punct de vedere 

al biomasei grupă de organisme din regnul animal (Chowdhury et al, 2017; Stork, 2018). Ele joacă 

un rol esențial în funcționarea ecosistemelor și reprezintă o componentă majoră a biodiversității 

globale. Pierderea acestora ar genera dezechilibre ecologice majore. 

1.2.1.  Importanța insectelor 

Perspectiva utilitaristă a omului asupra naturii accentuează adesea beneficiile economice, în 

special în cazul insectelor, prin prisma serviciilor ecosistemice pe care acestea le oferă 

(Chowdhury et al., 2017; Schowalter et al., 2018; Ramos et al., 2020; Goulson, 2021). Totuși, 

această abordare riscă să minimizeze valoarea lor ecologică, biologică și culturală. Natura are o 

valoare intrinsecă, iar protejarea insectelor este vitală pentru echilibrul ecosistemic și, implicit, 
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pentru bunăstarea umană. Cu toate acestea, într-un context în care deciziile politice și percepțiile 

publice sunt adesea motivate de criterii pragmatice, este necesar să analizăm și modul în care 

argumentele economice pot sprijini eforturile de conservare (Goulson, 2021). Astfel, sublinierea 

serviciilor precum polenizarea, controlul biologic, descompunerea și menținerea biodiversității 

devine un instrument valoros în promovarea conservării. 

1.2.2. Entomologia culturală 

Pentru a înțelege relația complexă dintre oameni și insecte, este esențial să analizăm și dimensiunea 

culturală a acestei interacțiuni. Entomologia culturală, disciplină conturată conceptual de Charles 

Hogue (1986), investighează modalitățile prin care insectele au fost reprezentate și integrate în 

literatură, artă, mitologie, religie și alte expresii simbolice, reflectând percepțiile colective și 

individuale din diverse contexte socio-culturale și istorice. 

O expresie clară a acestei relații poate fi observată în mitologia și religia tradițională din diverse 

culturi, unde insectele au căpătat semnificații simbolice profunde. De exemplu, în culturile greacă 

și aztecă, fluturii simbolizau sufletul și renașterea (Burland, 1975), iar în folclorul slav și românesc, 

aceștia erau văzuți ca manifestări ale sufletului după moarte (Moszynski, 1967; Orkusz & Orkusz, 

2024). Scarabeul în cultura egipteană, asociat cu soarele și nemurirea, și albina, văzută ca simbol 

al hărniciei și ordinii, reflectă rolul important al insectelor în credințele și riturile vechilor civilizații 

(Kritsky, 1991; Crane, 1999). 

Aceste proiecții mitico-simbolice au fost ulterior reflectate în diverse forme de exprimare artistică, 

oferind un cadru vizual și estetic prin care insectele au fost reprezentate într-o manieră metaforică 

sau ornamentală. În artele vizuale, insectele, în special fluturii, albinele și gândacii, sunt utilizate 

pentru a transmite mesaje religioase, morale sau sociale (Yadav et al., 2024). 

Influența insectelor se extinde și în domeniul muzical, unde sunetele produse de acestea au 

constituit surse de inspirație pentru compozitori clasici precum Josquin des Pres și Robert 

Schumann. În tradițiile chineze, greierii erau apreciați pentru trilul lor și adesea păstrați în colivii 

ca simbol al armoniei naturale (Kritsky & Smith, 2018). 

Odată cu dezvoltarea cinematografiei, insectele au primit roluri variate – fie ca simboluri 

înfricoșătoare în filmele horror și SF (de exemplu, The Fly, The Mist), fie ca personaje prietenoase 

în animații precum A Bug’s Life și Bee Movie. Reprezentarea repetată a unor specii precum fluturii, 

furnicile, albinele sau muștele reflectă percepțiile colective legate de muncă, metamorfoză, dar și 

de teamă sau dezgust. 

Astfel, entomologia culturală oferă o perspectivă valoroasă asupra modului în care insectele au 

fost percepute, simbolizate și integrate în culturile umane, reflectând relația profundă și complexă 

dintre om și natură. 
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1.2.3. Problemele asociate conservării insectelor  

Percepțiile și valorile atribuite speciilor sunt profund influențate de experiențele personale și de 

gradul de familiaritate al oamenilor cu acestea (Colléony et al., 2017; Martín-López et al., 2007). 

În cazul insectelor, lipsa unei imagini carismatice și asocierea frecventă cu emoții negative, precum 

frica sau dezgustul, contribuie la un interes redus pentru conservarea lor (Cardoso et al., 2011; 

Samways, 2015). Deși artropodele reprezintă aproximativ 80% din totalul speciilor animale 

cunoscute și joacă un rol esențial în menținerea echilibrului ecologic, ele beneficiază de mai puțin 

de 10% din finanțarea destinată conservării biodiversității (Zhang, 2011; Cardoso et al., 2011). 

În ciuda omniprezenței insectelor în viața de zi cu zi și a rolului lor crucial în funcționarea 

ecosistemelor (vezi Figura 7), atitudinile publicului larg rămân principalul obstacol în calea 

protejării acestora (Fukano & Soga, 2021). Studiile arată că aceste atitudini sunt modelate cultural 

și educațional, iar accesul limitat la informații corecte, alături de lipsa interacțiunilor directe, 

contribuie la menținerea unor percepții distorsionate (Bjerke & Østdahl, 2004; Soga et al., 2020). 

În acest context, educația ecologică joacă un rol esențial în dezvoltarea responsabilității față de 

natură, mai ales când este inovatoare, critică și adaptată intereselor copiilor (Souza, 2009). 

1.2.4 Factori care influențează schimbări în atitudinile față de insecte 

Relația emoțională dintre om și natură poate fi explicată prin conceptele de biofilie și biofobie. 

Biofilia, introdusă de Edward O. Wilson (1984), descrie o predispoziție pozitivă, înnăscută, a 

oamenilor față de natură, în timp ce biofobia reflectă reacții de teamă, dezgust sau indiferență 

(Orians, 2007; Ulrich, 1993). Frecvența contactului direct cu natura influențează puternic această 

relație. Fenomenul „extincției experienței” (Pyle, 1993; Miller, 2005), evidențiază scăderea 

timpului petrecut în natură, mai ales în rândul copiilor, cu efecte negative asupra sănătății și asupra 

atitudinilor față de mediu (Soga & Gaston, 2016; Soga et al., 2020). 

Pentru a contracara aceste efecte, educația ecologică, formală sau informală, joacă un rol important 

în cultivarea atașamentului față de natură și în promovarea unui comportament ecologic 

responsabil. Crearea unor experiențe directe în natură contribuie la formarea de amintiri pozitive 

și la susținerea conservării biodiversității pe termen lung. 

 

1.3. Educația ecologică: trecut, prezent și direcții de viitor 

Educația ecologică (EE), cunoscută și sub denumirea de educație de mediu, are rădăcini adânci în 

istorie, cu influențe ce datează încă din secolul al XVIII-lea (McCrea, 2006). Aceasta s-a dezvoltat 

pe parcursul mai multor secole, evoluând prin contribuțiile unor filosofi și naturaliști care au 

subliniat importanța interacțiunii umane cu natura (Palmer, 2002; Biedenweg et al. 2013). În acest 

subcapitol, am explorat originile educației ecologice, evidențiind rolul mișcării de studiu al naturii 

și al educației pentru conservare în fundamentarea acestei discipline. 
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Educația ecologică a dobândit recunoaștere internațională printr-o serie de conferințe-cheie, 

începând cu Conferința de la Stockholm (1972), care a subliniat rolul educației în abordarea 

problemelor de mediu (Chatzifotiou, 2001). Următoarele documente, Carta de la Belgrad (1975) 

și Declarația de la Tbilisi (1977), au conturat obiectivele și principiile fundamentale ale educației 

de mediu, oferind un cadru global pentru promovarea unei înțelegeri responsabile și active a 

mediului (UNESCO-UNEP, 1977; Palmer, 2002; Peterson, 2022). 

Astăzi, EE se află la intersecția dintre crizele climatice și responsabilitatea educațională. 

Obiectivele sale vizează formarea unor cetățeni informați, empatici și capabili să acționeze 

responsabil față de mediu (Anderson & Jacobson, 2018; Stern et al., 2014). În România, însă, EE 

are un statut limitat, fiind adesea marginalizată în curriculum și susținută în principal prin inițiative 

nonguvernamentale (Ollerer, 2012). Implicarea comunității academice și colaborarea 

interinstituțională rămân esențiale pentru dezvoltarea unei educații ecologice eficiente, adaptate 

provocărilor actuale și viitoare. 

 

1.4. Teorii care fundamentează educația ecologică 

Pentru a înțelege modul în care educația contribuie la formarea atitudinilor, valorilor și 

comportamentelor ecologice, este esențială ancorarea într-un cadru teoretic solid. În această teză, 

au fost integrate mai multe perspective teoretice relevante, care oferă explicații asupra proceselor 

prin care indivizii învață să relaționeze cu mediul înconjurător. 

1.4.1. Teoria învățării sociale  

Teoria învățării sociale, propusă de Albert Bandura (1961), evidențiază rolul observării, modelării 

și imitării în procesul de învățare, subliniind interacțiunea dintre factorii de mediu și cei cognitivi. 

Copiii învață prin expunerea la modele – părinți, profesori, colegi sau persoane publice– ale căror 

comportamente sunt observate și imitate (McLeod, 2016; Licht & Kistner, 1986). Bandura a 

identificat patru pași esențiali în procesul învățării prin modelare: focalizarea atenției asupra 

comportamentului relevant, păstrarea acestuia în memorie (retenția), reproducerea 

comportamentului observat și motivația de a-l imita (Bandura, 1961, citat în Koutroubas & 

Galanakis, 2022). Celebrul experiment cu păpușa Bobo ilustrează cum învățarea socială începe de 

la vârste fragede și continuă pe tot parcursul vieții. 

1.4.2. Teoria învățării socio-culturale  

Teoria socio-culturală a lui Lev Vygotsky (1978) subliniază rolul esențial al interacțiunii sociale în 

dezvoltarea cognitivă. Potrivit acestei perspective, copiii învață prin schimburi cu persoane mai 

experimentate, asimilând valori, strategii și cunoștințe specifice culturii în care trăiesc. Spre 

deosebire de Piaget, care considera că dezvoltarea precede învățarea, Vygotsky afirmă că învățarea 

socială este cea care stimulează dezvoltarea. Un concept central al teoriei este Zona Proximei 

Dezvoltări, definit ca intervalul între ceea ce un copil poate realiza singur și ceea ce poate îndeplini 
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cu ajutorul unui adult sau al unui coleg mai competent (Bruner, 1997; Shabani et al., 2010). Acest 

model evidențiază importanța colaborării și a ghidării în procesul de construire a cunoașterii și 

dezvoltare a gândirii critice (Nicolopoulou, 1993; Sarmiento-Campos et al., 2022). 

1.4.3. Conceptul de scaffolding  

Dezvoltat de Wood, Bruner și Ross (1976), pornind de la lucrările lui Vygotsky, conceptul de 

scaffolding desemnează sprijinul temporar oferit de un adult sau expert pentru a facilita învățarea 

unei sarcini pe care elevul nu o poate îndeplini singur (Kim & Hannafin, 2011; Van Der Stuyf, 

2002). Principalele caracteristici ale acestui sprijin includ: oferirea unui ajutor gradual, care este 

redus treptat pe măsură ce elevul dobândește încredere și autonomie; adaptarea intervenției la 

nivelul de înțelegere și progres individual al elevului; susținerea procesului de învățare prin 

interacțiune directă și colaborare; și, în final, transferul treptat al responsabilității de la adult către 

elev, pentru a încuraja învățarea independentă. Prin acest mecanism, scaffolding-ul devine un 

instrument esențial în dezvoltarea cognitivă, facilitând trecerea elevului de la dependență la 

autonomie în procesul de învățare. 

1.4.4. Teoria învățării transformative  

Teoria învățării transformative, formulată de Mezirow (1991), descrie procesul prin care indivizii 

își modifică fundamental perspectivele ca răspuns la experiențe provocatoare sau neașteptate. 

Această transformare are loc prin reflecție critică asupra convingerilor și valorilor existente, 

conducând la cadre noi de interpretare și acțiune (Mezirow, 2000; King, 2003). Procesul implică 

mai multe etape, de la confruntarea cu o „dilemă dezorientantă” până la adoptarea de noi 

comportamente și reintegrarea noii perspective în viața cotidiană (Taylor, 1998). Această teorie 

evidențiază rolul învățării experiențiale și al gândirii reflexive în dezvoltarea unei conștiințe 

personale și sociale mai profunde. 

 

1.5. Instrumente pentru a evalua comportamentul responsabil față de mediu 

Comportamentul uman are un impact profund asupra mediului, iar înțelegerea relației dintre om și 

natură este esențială pentru diminuarea efectelor negative asupra ecosistemelor (Lehman & Geller, 

2004). Conform lui Zimbardo și Gerrig (2004, citați în Katarina, 2019), comportamentul uman 

este un proces adaptativ, influențat de context și stimuli de mediu, dar și de gradul de conștientizare 

a consecințelor propriilor acțiuni. Williamson et al. (2018) accentuează rolul central al 

comportamentului individual în abordarea schimbărilor climatice și a provocărilor legate de 

sustenabilitate. Deși industria și agricultura sunt principalele surse de poluare, comportamentele 

cotidiene ale indivizilor contribuie cumulativ la degradarea mediului. În acest context, mobilizarea 

populației pentru adoptarea unui comportament ecologic devine esențială, deși dificil de realizat 

la scară largă. 
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Această lucrare abordează atitudinile și comportamentele față de mediu, cu accent pe relația om-

insecte. Comportamentul responsabil include acțiuni menite să reducă impactul negativ asupra 

naturii, să conserve resursele și să promoveze sustenabilitatea (Jackson, 2005; Steg & Vlek, 2009). 

Primele modele teoretice propuneau o relație directă între cunoaștere, atitudine și comportament 

(Burgess et al., 1998, citat în Kingston, 2016). Totuși, studiile ulterioare au demonstrat că această 

relație este mult mai complexă. Chiar și în prezența unor atitudini favorabile, comportamentele 

pro-mediu nu sunt automat adoptate, fiind influențate de factori sociali, contextuali și psihologici 

(Ajzen & Fishbein, 1980; Stern, 2000). În cadrul psihologiei ecologice, două teorii majore oferă 

un cadru explicativ relevant: Teoria comportamentului planificat  și Teoria valorilor, credințelor și 

normelor, ambele analizând modul în care intențiile și valorile influențează comportamentele 

ecologice. 

 

 

1.6. Obiectivele cercetării de doctorat 

Pe parcursul cercetării doctorale au fost atinse următoarele obiective: 

STUDIU I: Analiza sistematică a literaturii privind programele educaționale de conștientizare a 

importanței insectelor în rândul copiilor. 

Studiul II: Studiu cantitativ - Explorarea percepțiilor, nevoilor și provocărilor educaționale legate 

de predarea despre insecte și conservarea acestora în rândul cadrelor didactice din învățământul 

primar și al profesorilor de biologie. 

Studiul III. Studiu cantitativ - Elaborarea unui program educațional interdisciplinar dedicat 

conservării insectelor, destinat elevilor din învățământul primar. 

Studiul IV. Studiu cantitativ - Mecanisme cognitive și sociale asociate cu conservarea insectelor: 

o abordare integrată a Teoriei Comportamentului Planificat și a Teoriei Valorilor-Credințelor-

Normelor. 

Studiul V: Studiu calitativ - Elaborarea unor recomandări educaționale pentru promovarea 

comportamentului responsabil față de insecte în contextul educației ecologice. 
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CAPITOLUL II: METODOLOGIA CERCETĂRII 

2.1. STUDIUL I: Analiza sistematică a literaturii privind programele educaționale de 

conștientizare a importanței insectelor în rândul copiilor 

Scopul acestui studiu este de a analiza, pe baza literaturii de specialitate, modalitățile prin care 

educația ecologică privind conservarea insectelor este implementată în învățământul 

preuniversitar. Studiul urmărește identificarea și evaluarea eficienței exclusiv a programelor 

educaționale axate pe conservarea insectelor. Prin examinarea impactului acestor inițiative și a 

metodelor utilizate pentru evaluarea eficacității lor, această cercetare își propune să evidențieze 

caracteristicile esențiale ale programelor de succes, oferind astfel o bază științifică pentru 

dezvoltarea unor inițiative viitoare mai eficiente în domeniul educației ecologice. 

Întrebările de cercetare la care s-a urmărit să se răspundă prin acest studiu au fost următoarele: 

1. Care sunt obiectivele programele educaționale ecologice (PEE) axate pe conservarea 

insectelor? 

2. Care este durata optimă a unui PEE pentru a sprijini dezvoltarea comportamentelor 

responsabile față de mediu, schimbarea atitudinilor față de insecte și îmbunătățirea 

cunoștințelor despre insecte și declinul acestora? 

3. Cine sunt beneficiarii acestor programe și cine le implementează? 

4. Ce variabile sunt utilizate pentru a evalua impactul programelor asupra participanților și ce 

instrumente de evaluare sunt cel mai frecvent folosite? 

5. Ce grupuri de insecte sunt vizate și ce activități specifice sunt incluse în cadrul 

programelor? 

6. Ce metode pedagogice sunt cel mai des utilizate în intervențiile educaționale ecologice? 

7. Ce efecte au fost raportate ca urmare a implementării acestor programe? 

2.1.1. Metodologie 

Pentru a răspunde întrebărilor de cercetare, a fost realizată o analiză a literaturii relevante din 

domeniul educației ecologice, utilizând metodologia scoping review. Aceasta s-a bazat pe cadrul 

în cinci etape propus de Arksey și O’Malley (2005): (1) formularea întrebărilor de cercetare, (2) 

identificarea studiilor relevante, (3) selecția studiilor, (4) organizarea datelor și (5) sinteza și 

raportarea rezultatelor. 

Pentru a reflecta diversitatea abordărilor privind educația ecologică dedicată insectelor, au fost 

analizate atât studii din domeniul educației, cât și cercetări realizate de entomologi. În acest scop, 

au fost utilizate două seturi de cuvinte-cheie selectate pe baza unei analize preliminare: „insects” 

AND „environmental education” AND „educational programs” (pentru domeniul educației) și 

„entomology” AND „outreach” AND „environmental education” (pentru domeniul entomologiei). 

Analiza a inclus articole în limba engleză, publicate între 2000 și 2022, evaluate prin peer-review, 

care vizau impactul programelor educaționale asupra conștientizării conservării insectelor la elevii 

din învățământul preuniversitar. Studiile relevante au fost identificate prin Google Scholar, iar 
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procesul de selecție s-a realizat pe baza unei diagrame de tip PRISMA (http://www.prisma-

statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram). 

 

2.1.2. Rezultate și discuții 

În urma procesului de selecție doar nouă studii au îndeplinit criteriile de includere între anii 2000 

și 2022. Aceste articole au fost publicate între 2016 și 2022, ceea ce sugerează un interes relativ 

recent față de integrarea conservării insectelor în programele educaționale. În continuare, sunt 

prezentate principalele constatări, organizate în funcție de întrebările de cercetare. 

Care sunt obiectivele programelor educaționale de mediu axate pe conservarea insectelor? 

Din cele 9 studii analizate, trei au urmărit îmbunătățirea atitudinilor elevilor față de insecte prin 

creșterea cunoștințelor și a experienței directe (Christ et al., 2022; Fisher-Maltese, 2016; Cho & 

Lee, 2018), iar două au vizat dezvoltarea unui comportament responsabil față de mediu și insecte, 

folosind metode similare (Schönfelder & Bogner, 2018; Sieg & Dreesmann, 2021). Patru cercetări 

au urmărit stimularea interesului pentru entomologie (Weeks & Osero, 2018; Aslli et al., 2022; 

Healy, 2019; Markee et al., 2021), dintre care una a explorat și efectele învățării prin proiect asupra 

climatului clasei și motivației elevilor (Aslli et al., 2022). 

S-a evidențiat o diferență între studiile realizate de entomologi sau biologi, concentrate pe 

dezvoltarea cunoștințelor despre insecte și rolul lor ecologic (Fisher-Maltese, 2016; Weeks & 

Osero, 2018; Markee et al., 2021), și cele derulate de specialiști în educație, și cele realizate de 

specialiști în educație, care au pus accent pe schimbarea atitudinilor și comportamentelor elevilor 

în raport cu insectele și mediul. (Schönfelder & Bogner, 2018; Christ et al., 2022; Sieg & 

Dreesmann, 2021; Cho & Lee, 2018; Aslli et al., 2022; Healy, 2019). 

Ce metode pedagogice au fost utilizate cel mai frecvent în programele educaționale de mediu? 

Cele mai multe studii au utilizat activități practice (engl. hands-on activities) pentru a îmbunătăți 

atitudinile față de insecte, pentru a stimula interesul pentru acestea și pentru a promova 

comportamente responsabile față de mediu (Tabel 1). Interacțiunea directă cu insectele vii a fost o 

metodă frecvent utilizată, oferind elevilor oportunitatea de a crea experiențe memorabile. În unele 

studii au fost folosite și strategii educaționale bazate pe proiecte (Aslli et al., 2022) sau pedagogii 

bazate pe joc, precum activități tip „escape room” (Healy, 2019). 

Pentru elevii din clasele primare și gimnaziale, activitățile practice au fost cele mai eficiente, 

deoarece sprijină explorarea prin joc. În schimb, pentru elevii mai mari, metodele de predare 

trebuie să fie mai complexe, incluzând provocări cognitive care stimulează gândirea critică și 

rezolvarea de probleme. 

 

http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram
http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram
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Ce grupuri de insecte au fost utilizate în programele educaționale și ce activități specifice au fost 

implementate? 

Albinele și bondarii au fost cele mai frecvent utilizate insecte în programele educaționale analizate, 

datorită rolului lor de polenizatori (Schönfelder & Bogner, 2018; Fisher-Maltese, 2016; Christ et 

al., 2022; Sieg & Dreesmann, 2021; Cho & Lee, 2018; Weeks & Osero, 2018; Aslli et al., 2022). 

Unele studii au inclus și fluturi, apreciați pentru valoarea lor estetică (Fisher-Maltese, 2016; Weeks 

& Osero, 2018; Markee et al., 2021).  Popularitatea albinelor, alimentată de asocierile culturale și 

utilitatea lor practică, se reflectă atât în educația ecologică, cât și în artă și literatură (Kritsky, 1991; 

Crane, 1999). Totuși, această focalizare poate duce la neglijarea altor polenizatori esențiali pentru 

echilibrul ecosistemelor. 

Programele educaționale au inclus predominant activități experiențiale și interactive, îmbinând 

expunerea teoretică cu observații directe, manipularea insectelor și experimente simple. Unele 

inițiative au integrat învățarea prin proiecte, stimulând cooperarea, cercetarea independentă și 

gândirea critică. De exemplu, Aslli et al. (2022) au aplicat o strategie bazată pe proiecte care a 

susținut dezvoltarea competențelor transversale și a unei gândiri ecologice responsabile. 

Ce variabile au fost utilizate pentru evaluarea impactului acestor programe? 

Majoritatea studiilor au evaluat atitudinile față de insecte, intențiile pro-mediu, cunoștințele și 

interesul pentru entomologie. În plus, unele cercetări au analizat motivația intrinsecă, climatul 

clasei și perspectivele învățării. Instrumentele de evaluare au inclus chestionare Likert, scale 

semantice, interviuri semi-structurate și observații directe. 

Care au fost efectele înregistrate după implementarea programelor? 

Toate studiile incluse în această analiză au raportat efecte pozitive în urma implementării PEE. În 

mod specific, cercetările care au evaluat interesul față de insecte au evidențiat îmbunătățiri 

semnificative atât pe termen scurt, cât și pe termen lung, iar atitudinea generală față de insecte a 

cunoscut o schimbare pozitivă. 

În ceea ce privește comportamentele responsabile față de mediu și insecte, rezultatele au fost mixte. 

Unele studii nu au observat schimbări semnificative între etapele de evaluare (pre-test, post-test, 

test de retenție), în timp ce altele au raportat efecte pozitive imediate, dar cu o diminuare în timp. 

Aceste constatări sugerează că menținerea efectelor pozitive necesită intervenții recurente și 

strategii de consolidare. 

2.1.3. Concluzii 

Acest studiu evidențiază eficiența programelor de educație ecologică în îmbunătățirea atitudinii 

elevilor față de insecte, prin creșterea cunoștințelor, gestionarea emoțiilor și oferirea de experiențe 

directe. Intervențiile pe termen scurt, desfășurate în școli și axate pe componenta emoțională, s-au 

dovedit eficiente în creșterea interesului și schimbarea atitudinii, deși efectele asupra 
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comportamentului responsabil față de mediu și insecte au fost inegale și mai dificil de susținut pe 

termen lung. 

Activitățile practice și metodele inovatoare, precum învățarea prin proiecte sau jocuri educaționale, 

contribuie semnificativ la implicarea elevilor, mai ales când sunt adaptate vârstei acestora. 

Colaborarea dintre entomologi și cadrele didactice este esențială pentru dezvoltarea unor programe 

echilibrate și eficiente. Cu toate acestea, este important de menționat că analiza a fost limitată de 

excluderea studiilor pentru care accesul complet la text a fost restricționat, ceea ce ar fi putut duce 

la omiterea unor cercetări relevante. 

 

2.2. STUDIUL II: Studiu cantitativ - Explorarea percepțiilor, nevoilor și provocărilor 

educaționale legate de predarea despre insecte și conservarea acestora în rândul cadrelor 

didactice din învățământul primar și al profesorilor de biologie 

2.2.1. Introducere 

Scopul principal al acestei cercetări este de a analiza percepțiile (opiniile), atitudinile, nivelul de 

pregătire și nevoile cadrelor didactice (profesori pentru ciclul primar și profesori de biologie) în 

legătură cu predarea despre insecte și conservarea acestora, în contextul educației ecologice. 

Studiul vizează identificarea barierelor interne și externe care influențează integrarea acestei 

tematici în procesul educațional, precum și a resurselor și strategiilor considerate necesare pentru 

optimizarea actului didactic. 

Totodată, cercetarea urmărește să exploreze în ce măsură experiențele personale cu insectele, 

formarea profesională și statutul didactic (profesor ciclul primar vs. profesor de biologie) se 

asociază cu gradul de confort al cadrelor didactice, frecvența abordării acestei teme și obiectivele 

educaționale urmărite în cadrul lecțiilor dedicate insectelor și conservării lor. 

Obiectivele cercetării 

1. Evaluarea nivelului de cunoștințe și a formării inițiale a cadrelor didactice privind 

insectele și conservarea acestora. 

2. Investigarea atitudinilor și percepțiilor față de insecte și impactul perceput al acestora 

asupra activităților educaționale. 

3. Identificarea obstacolelor și barierelor interne și externe care, din perspectiva 

participanților, limitează predarea despre insecte. 

4. Determinarea tipurilor de resurse educaționale percepute ca fiind utile sau necesare 

în acest proces. 

5. Analiza diferențelor între cadrele didactice (profesor ciclul primar vs. profesor de 

biologie) în ceea ce privește abordarea temei insectelor. 
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2.2.2. Materiale și Metode 

Instrumentul de cercetare 

Studiul a adoptat un design cantitativ non-experimental, cu o abordare corelațională și predictivă. 

Colectarea datelor s-a realizat printr-un chestionar structurat, elaborat special pentru această 

cercetare pe baza analizei literaturii de specialitate. Instrumentul cuprinde 20 de itemi, organizați 

în cinci secțiuni: (1) date demografice și context profesional; (2) relația personală cu insectele; (3) 

cunoștințe și abilități privind predarea despre insecte; (4) resurse și nevoi educaționale; (5) 

obiective și practici pedagogice. Chestionarul a fost validat prin consultarea experților din 

domeniile biologiei, ecologiei, științelor educației și psihologiei, pentru a asigura relevanța și 

acuratețea itemilor în explorarea dimensiunilor atitudinale, cognitive și comportamentale. 

Procedura de eșantionare 

A fost utilizată o eșantionare non-probabilistică de tip conveniență, bazată pe auto-selectare 

voluntară. Chestionarul, distribuit online prin Google Forms în perioada noiembrie 2024 – ianuarie 

2025, a fost diseminat atât prin canale informale („bulgăre de zăpadă”), cât și cu sprijinul 

Inspectoratelor Școlare Județene și al unor cadre universitare. Participarea a fost voluntară, iar 

confidențialitatea și anonimatul au fost garantate prin consimțământul informat. Deși această 

metodă nu permite generalizarea statistică, este adecvată obiectivelor exploratorii ale studiului. 

Participanții la studiu 

Populația țintă a fost reprezentată de cadrele didactice care ar putea preda despre insecte în cadrul 

activității lor pedagogice, astfel în acest studiu au fost incluși profesorii de biologie și profesorii 

pentru învățământul primar. Cercetarea a fost realizata pe un eșantion format din  178 de cadre 

didactice, provenind din 13 județe ale României. Vârsta medie  a participanților a fost de 39,05 

±12,68 ani. 

Analiza datelor 

Analiza statistică a datelor, precum și reprezentarea vizuală a distribuțiilor, s-au realizat  utilizând 

limbajul Python 3.8 (Van Rossum & Drake, 2009), împreună cu bibliotecile Pandas (McKinney, 

2010), NumPy (Harris et al., 2020) și SciPy (Virtanen et al., 2020). Graficele au fost generate 

folosind biblioteca Matplotlib (Hunter, 2007). 

 

2.2.3. Rezultate și discuții   

Eșantionul a fost format din 178 de cadre didactice, dintre care 119 profesori de biologie și 59 

învățători. Din punct de vedere demografic, majoritatea respondenților au copilărit în mediul rural, 

proporția fiind mai mare în rândul cadrelor didactice din învățământul primar (57,6%) comparativ 

cu profesorii de biologie (47,1%). În ceea ce privește distribuția pe vârste, profesorii de biologie 
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sunt preponderent în categoria 45–54 ani (49,6%), în timp ce cadrele din ciclul primar au o 

distribuție mai echilibrată, incluzând o proporție semnificativă de tineri sub 25 de ani (28,8%). 

La nivel teritorial, eșantionul acoperă 13 județe, cu o concentrare majoră în nord-vestul țării, în 

special în județul Maramureș (60% din total), urmat de Satu Mare. Din punct de vedere al formării 

academice, predomină specializările în biologie și biochimie (66,3%), reflectând ponderea 

profesorilor de biologie în eșantion. Urmează domeniul științelor educației (26,4%), iar restul 

domeniilor sunt marginal reprezentate. 

 

Relația cadrelor didactice cu insectele 

Analiza atitudinii față de insecte evidențiază diferențe semnificative între cele două grupuri 

profesionale. Profesorii de biologie prezintă predominant o atitudine pozitivă (60,5%), în timp ce 

învățătorii manifestă în proporție mai mare atitudini neutre (45,8%) și mai puțin frecvent pozitive 

(37,3%) (Figura 1). Testul t (t = 2.92, p = 0.004) indică o diferență semnificativă statistic, sugerând 

că specializarea influențează percepția față de insecte.  

Diferențe clare apar și în ceea ce privește nivelul de confort declarat în prezența insectelor. 58,8% 

dintre profesorii de biologie se simt foarte confortabil, față de 39% dintre învățătorii din ciclul 

primar, ceea ce indică o familiaritate mai mare cu subiectul în rândul celor cu pregătire în domeniul 

biologiei (Figura 2). 

 

Analiza atitudinii prin regresie liniară multiplă 

Modelul de regresie liniară a arătat că atitudinea față de insecte este influențată semnificativ de 

frecvența interacțiunii directe (β = 0.15, p = 0.004) și de nivelul cunoștințelor generale (β = 0.33, 

p = 0.002). Cadrele didactice care interacționează mai des cu insectele și dețin cunoștințe mai 

solide tind să manifeste o atitudine mai pozitivă. În schimb, variabile precum ocupația, vârsta, 

locul copilăriei și nivelul de educație nu au avut un impact semnificativ (p > 0.1). Modelul explică 

17,9% din variația atitudinii (R² = 0.179), subliniind rolul central al experienței directe și al 

cunoștințelor în conturarea percepțiilor pozitive față de insecte. 
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Predicția comportamentului didactic 

Modelul de regresie logistică a evidențiat mai mulți factori care influențează în mod semnificativ 

probabilitatea de a preda despre insecte (Figura 3). Astfel, nivelul de educație (coef. = 0.93, p = 

0.009), cunoștințele generale despre insecte (coef. = 1.02, p = 0.031), scorul cunoștințelor specifice 

(coef. = 1.70, p = 0.006), scorul total al barierelor percepute (coef. = 0.12, p = 0.040) și perioada 

de activitate (coef. = 0.39, p = 0.011) s-au dovedit a fi predictori semnificativi. Variabilele 

referitoare la cunoștințele pedagogice (p = 0.128) și atitudinea față de insecte (p = 0.876) nu au 

fost asociate în mod semnificativ cu comportamentul de predare. Modelul a obținut un Pseudo R² 

(McFadden) de 0.217, indicând o potrivire adecvată pentru date comportamentale, și a fost statistic 

semnificativ la nivel global (p < 0.00001).  

În contrast cu studiile lui Wagler & Wagler (2011, 2012), care indicau o legătură negativă între 

atitudinea față de nevertebrate și intenția de predare, rezultatele noastre arată că o atitudine 

favorabilă față de insecte nu influențează semnificativ comportamentul didactic. Aceasta 

sugerează că o atitudine pozitivă, deși utilă, nu este suficientă în absența unei baze teoretice și 

pedagogice solide. În linie cu concluziile lui Kim și Fortner (2006), respondenții noștri au 

identificat lipsa cunoștințelor, atât teoretice, cât și pedagogice, drept bariere majore în predarea 

temelor legate de insecte și conservarea acestora. 

2.2.4. Concluzii 

Studiul oferă o imagine de ansamblu asupra percepțiilor, cunoștințelor și practicilor didactice 

legate de predarea temelor entomologice în contextul educației ecologice. Rezultatele evidențiază 

rolul central al formării profesionale, al experienței directe și al resurselor educaționale în 

susținerea predării despre insecte. 

Figura 1. Distribuția scorurilor de atitudine față de 

insecte pentru profesorii de biologie și cei din 

învățământul primar. 

Figura 2. Distribuția scorurilor privind nivelul de 

confort în interacțiunea cu insectele între cele două 

categorii de cadre didactice. 

Profesor de biologie Profesor pentru învățământul primar Profesor de biologie Profesor pentru învățământul primar 
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În ceea ce privește determinanții predării, factorii cognitivi, în special cunoștințele generale și cele 

teoretice, s-au dovedit a fi cei mai puternici predictori ai integrării temei insectelor în activitatea 

didactică. Nivelul de educație formală și vechimea profesională completează acest profil, sugerând 

că pregătirea de specialitate și experiența contribuie semnificativ la încrederea cadrelor didactice 

în abordarea unor teme complexe. În mod neașteptat, perceperea barierelor nu a avut un efect 

inhibitor, ci a fost asociată pozitiv cu predarea, indicând un grad mai ridicat de conștientizare și 

implicare din partea profesorilor activi. 

Pe plan atitudinal, frecvența interacțiunii cu insectele și nivelul cunoștințelor generale s-au dovedit 

a fi elemente cheie în formarea unei percepții favorabile fata de acestea. Aceste rezultate întăresc 

ideea că familiaritatea și expunerea directă contribuie la reducerea disconfortului emoțional și la 

construirea unei relații mai echilibrate cu acest grup de organisme in ceea ce privește atitudinile. 

În ansamblu, concluziile studiului susțin necesitatea unor intervenții sistemice care să includă: 

dezvoltarea de resurse educaționale contextualizate, adaptarea programelor de formare inițială și 

continuă, precum și promovarea unei culturi didactice care să valorizeze temele ecologice mai 

puțin populare, dar esențiale. Insectele, prin diversitatea lor și rolul crucial în ecosisteme, pot 

deveni un instrument educațional valoros în formarea unei conștiințe ecologice autentice, cu 

condiția ca educatorii să fie sprijiniți adecvat în acest demers. 

 

2.3. STUDIUL III. Studiu calitativ - Elaborarea unui program educațional 

interdisciplinar dedicat conservării insectelor, destinat elevilor din 

învățământul primar 

2.3.1. Introducere 

Scopul acestui studiu îl reprezintă proiectarea și dezvoltarea unui program educațional (conținut 

curricular și structura activităților) în domeniul educației ecologice, destinat elevilor din ciclul 

primar, care să se concentreze pe conservarea insectelor. Demersul propus urmărește integrarea 

unor strategii pedagogice pentru dobândirea de cunoștințe fundamentale privind insectele și rolul 

lor ecologic, promovarea unor schimbări de comportament prin intermediul activităților practice 

și formarea de atitudini pozitive față de aceste organisme, contribuind astfel la dezvoltarea 

responsabilității elevilor pentru protecția biodiversității și menținerea echilibrului ecologic. 

2.3.2. Cadrul educațional propus 

Domeniul educației ecologice beneficiază deja de multiple recomandări metodologice 

(Biedenweg, 2007; Khademi-Vidra, 2017; Thomas, 2018; Tovar-Gálvez, 2021), menite să asigure 

coerență și eficiență în procesul de predare-învățare. Cadrul propus se bazează pe o înțelegere 

extinsă a educației ca practică orientată spre dezvoltarea de atitudini, valori, abilități, motivație, 

cunoștințe și comportamente necesare în abordarea problemelor de mediu (Green & Baek, 2022). 

În vederea stabilirii competențelor-cheie ale programului, a fost realizată o analiză riguroasă a mai 
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multor ghiduri specializate în educația ecologică (Athman & Monroe, 2001; Bakhtiar, 2016; Green 

& Baek, 2022), iar componentele esențiale au fost adaptate contextului specific al conservării 

insectelor (Tabel 1). 

Tabelul 1. Structura competențelor educaționale vizate în cadrul programului de conservare a 

insectelor 

Domeniul de 

competență 

Subdomeniul de 

competență 

Obiective operaționale 

Cunoștințe C1: Biologia și diversitatea 

insectelor 

C1.O1: Descrierea caracteristicilor morfologice, ciclurilor de viață și 

comportamentelor insectelor. 

C1.O2: Analiza diversității speciilor și rolurilor ecologice ale insectelor. 

C1.O3: Explicarea importanței insectelor în polenizare, descompunere și lanțuri 

trofice. 

Cunoștințe C2: Habitatele insectelor C2.O1: Identificarea habitatelor specifice insectelor (păduri, pajiști, ape) și adaptările 

acestora. 

Abilități AB1: Identificarea insectelor AB1.O1: Recunoașterea și diferențierea speciilor comune de insecte. 

AB1.O2: Utilizarea ghidurilor, lupelor și tehnicilor pentru identificare. 

AB1.O3: Clasificarea insectelor după caracteristici morfologice. 

Abilități AB2: Observarea științifică și 

colectarea datelor 

AB2.O1: Observarea sistematică și documentarea comportamentului și interacțiunilor 

insectelor. 

Atitudini AT1: Aprecierea și respectul 

față de insecte 

AT1.O1: Cultivarea unei atitudini pozitive față de insecte. 

AT1.O2: Promovarea comportamentului etic și responsabil în interacțiunea cu 

insectele. 

Acțiuni A1: Conservarea și 

optimizarea habitatelor 

A1.O1: Participarea la proiecte de conservare (grădini, adăposturi). 

A1.O2: Aplicarea de practici prietenoase pentru sprijinirea insectelor. 

 

Structura programului educațional pentru conservarea insectelor destinat elevilor din ciclul 

primar 

Acest program a fost elaborat special pentru elevii din ciclul primar, clasele a III-a și a IV-a, însă 

poate fi adaptat și utilizat cu succes în cadrul orelor de biologie sau educație ecologică (disciplină 

opțională) pentru clasele a V-a și a VI-a. Curriculumul nu presupune existența unor cunoștințe 

anterioare din partea elevilor, fiind conceput să debuteze cu noțiuni introductive, urmate de 

informații specifice și activități practice. Conținutul programului oferă o introducere accesibilă și 

coerentă în lumea insectelor, precum și în problematica conservării acestora. 

Structurat în trei module tematice, desfășurate pe parcursul a trei săptămâni consecutive, 

programul urmărește dezvoltarea competențelor ecologice prin activități experiențiale și implicare 

directă în acțiuni de conservare. Scopul principal este formarea unei atitudini favorabile față de 

insecte și stimularea intenției de protejare a acestora, ca premisă a unui comportament ecologic 

responsabil. Implementarea este recomandată în sezonul cald (primăvară-vară), pentru a facilita 

observarea directă a insectelor în mediul natural apropiat. 

În cele ce urmează este prezentat un exemplu de modul educațional din cadrul programului propus, 

dedicat recunoașterii și explorării diversității insectelor, destinat elevilor din ciclul primar. 
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Exemplificare a unui modul educațional din programul propus: Modulul 1 – Recunoașterea 

insectelor și diversitatea acestora 

Modulul 1 este dedicat familiarizării elevilor din ciclul primar cu insectele, punând accent pe 

recunoașterea caracteristicilor de bază, clasificarea principalelor grupe și înțelegerea rolului 

acestora în natură. Activitățile sunt concepute pentru a introduce noțiuni fundamentale într-o 

manieră accesibilă, fără a presupune cunoștințe anterioare. Pe parcursul întregului modul, elevii 

completează Jurnalul micului entomolog (Figura 3), un instrument de reflecție și învățare care 

încurajează observarea și formularea propriilor întrebări. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Structura unei fișe din Jurnalul micului entomolog 

Prima lecție abordează noțiuni introductive despre insecte și clasificarea acestora, folosind 

materiale vizuale, ghiduri de determinare și, acolo unde este posibil, insectare fizice. Profesorul 

poate colabora cu entomologi sau organizații specializate pentru a îmbogăți conținutul și a oferi 

sprijin științific. Lecția a doua implică o activitate în aer liber, unde elevii observă insecte în 

habitatul lor natural și notează în jurnal comportamente, trăsături morfologice și contextul în care 

au fost identificate. Observațiile sunt completate de colectarea temporară a unor exemplare, cu 

respectarea principiilor conservării biodiversității. 

Lecția a treia este dedicată ciclului de viață al insectelor și include o activitate practică de realizare 

a unei planșe interactive ("roata ciclului de viață") (Figura 4). Elevii construiesc un material vizual 

care permite explorarea etapizată a dezvoltării unei insecte, consolidând astfel conceptele de 

metamorfoză completă și incompletă. Această activitate susține învățarea activă, gândirea logică 

și transferul cunoștințelor în contexte aplicate. 
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Figura 4. Model didactic interactiv pentru reprezentarea ciclului biologic al fluturelui 

 

Prin îmbinarea componentelor teoretice, experiențiale și creative, modulul contribuie la 

dezvoltarea unor atitudini pozitive față de insecte și natură, precum și la formarea unor competențe 

esențiale pentru alfabetizarea ecologică timpurie. 

 

2.3.3. Concluzii 

Cadrul educațional propus oferă o abordare integrată a educației ecologice, având ca temă centrală 

conservarea insectelor. Adaptat nivelului de învățământ primar, programul combină componente 

teoretice și practice menite să stimuleze curiozitatea, să dezvolte competențe științifice și să 

promoveze atitudini ecologice pozitive. 

Prin îmbinarea cunoștințelor despre biologia insectelor cu activități de observare directă și reflecție 

personală, elevii dobândesc o înțelegere mai profundă a rolului insectelor în ecosisteme și a 

importanței protejării acestora. Adoptarea acestui cadru de către cadrele didactice poate reprezenta 

un instrument valoros în cultivarea unei relații armonioase între elevi și natură, favorizând 

implicarea activă în conservarea biodiversității încă din primii ani de școlarizare. 

 

 

 

 

 



20 
 

2.4. STUDIUL IV. Studiu cantitativ - Mecanisme cognitive și sociale asociate cu 

conservarea insectelor: o abordare integrată a Teoriei Comportamentului 

Planificat și a Teoriei Valorilor-Credințelor-Normelor 

2.4.1. Introducere 

Scopul principal al acestui studiu este de a identifica și analiza predictorii comportamentului 

responsabil față de insecte în rândul unui eșantion de participanți din România. În vederea atingerii 

acestui scop, cercetarea își propune să investigheze factorii individuali și contextuali care 

influențează comportamentele ecologice, precum și mecanismele psihosociale implicate în 

adoptarea comportamentului responsabil față de insecte. 

Obiectivele studiului 

1. Analiza atitudinilor față de insecte în funcție de factori individuali și contextuali. 

2. Investigarea nivelului de cunoștințe despre insecte și identificarea factorilor care îl influențează. 

3. Analiza barierelor percepute în adoptarea comportamentului responsabil, în funcție de variabilele 

demografice. 

4. Analiza rolului intenției comportamentale ca variabilă mediatoare între atitudini, norme 

subiective, control comportamental perceput, norme morale și comportamentul responsabil față de 

insecte. 

5. Explorarea mecanismelor cognitive și atitudinale (credințe ecologice, conștientizarea 

consecințelor și atribuirea responsabilității personale) prin care valorile biosferice influențează 

formarea normelor morale privind protecția insectelor. 

 

Ipotezele Studiului 

În conformitate cu modelele teoretice consacrate din psihologia comportamentală ecologică – în 

special teoria comportamentului planificat (Ajzen, 1991) și teoria valorilor-credințelor-normelor 

(Stern et al., 1999) – și având ca punct de plecare studiile empirice relevante din literatura de 

specialitate (Gkargkavouzi, Halkos & Matsiori, 2019; Knapp et al., 2021), au fost formulate 

următoarele ipoteze de cercetare, menite să investigheze relațiile dintre cunoștințele despre insecte, 

atitudinile față de acestea, barierele percepute și comportamentele pro-conservare. 

Ipoteza 1: Se anticipează că intenția comportamentală va media relația dintre normele subiective percepute 

și comportamentul responsabil față de insecte. 

Ipoteza 2: Se presupune că intenția comportamentală va media relația dintre controlul comportamental 

perceput și comportamentul responsabil față de insecte. 

Ipoteza 3: Se consideră că intenția comportamentală va media relația dintre normele morale internalizate 

și comportamentul responsabil față de insecte. 

Ipoteza 4: Se preconizează că intenția comportamentală va media relația dintre atitudinile față de insecte 

și comportamentul responsabil de conservare. 

Ipoteza 5: Se estimează că valorile biosferice influențează normele morale privind protecția insectelor, prin 

intermediul credințelor ecologice, conștientizării consecințelor negative ale acțiunilor umane și atribuirii 

responsabilității personale. 
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2.4.2. Materiale și metode 

 

Instrumentul de cercetare 

Studiul a adoptat un design cantitativ non-experimental, utilizând o abordare corelațională și 

predictivă. Colectarea datelor s-a realizat printr-un chestionar structurat, bazat pe adaptarea 

instrumentelor utilizate în două studii relevante: 

• Gkargkavouzi, Halkos și Matsiori (2019) – care au operaționalizat constructele TPB și VBN 

pentru a explica comportamentele pro-mediu într-un context socio-cultural specific (Grecia); 

• Knapp et al. (2021) – care au dezvoltat un instrument derivat din TPB, axat pe conservarea 

polenizatorilor în Regatul Unit. 

Procedura de eșantionare 

A fost utilizată o eșantionare non-probabilistică de tip conveniență, bazată pe auto-selectare 

voluntară. Chestionarul, distribuit online prin Google Forms în perioada noiembrie 2024 – ianuarie 

2025, a fost diseminat atât prin canale informale („bulgăre de zăpadă”). Participarea a fost 

voluntară, iar confidențialitatea și anonimatul au fost garantate prin consimțământul informat. Deși 

această metodă nu permite generalizarea statistică, este adecvată obiectivelor exploratorii ale 

studiului. 

Participanții la studiu 

Eșantionul studiului a fost constituit din 346 de respondenți. Majoritatea participanților s-au 

identificat ca fiind de gen feminin (n = 250; 71,4%), urmați de cei de gen masculin (n = 89; 25,4%). 

Un număr restrâns de respondenți (n = 7; 2,0%) au declarat alt gen sau au preferat să nu își 

dezvăluie identitatea de gen. 

Analiza datelor 

Analiza statistică a datelor, precum și reprezentarea vizuală a distribuțiilor, s-au realizat  utilizând 

limbajul Python 3.8 (Van Rossum & Drake, 2009), împreună cu bibliotecile Pandas (McKinney, 

2010), NumPy (Harris et al., 2020) și SciPy (Virtanen et al., 2020). Graficele au fost generate 

folosind biblioteca Matplotlib (Hunter, 2007). 

Pentru investigarea mecanismelor psihosociale care determină comportamentul responsabil față 

de insecte, au fost aplicate analize de mediere utilizând macro-ul PROCESS v5.0 dezvoltat de 

Hayes (2024) în SPSS v29. 

În paragrafele următoare sunt prezentate și sintetizate rezultatele esențiale ale studiului, care 

vizează atitudinile, nivelul de cunoștințe și factorii determinanți ai comportamentului responsabil 

față de insecte în rândul respondenților. Celelalte rezultate ale cercetării pot fi consultate în forma 

extinsă a tezei. 
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2.4.3. Rezultate și discuții 

Atitudinile față de insecte 

Analiza coeficientului de corelație Pearson a evidențiat o relație pozitivă moderată între scorul 

total de cunoștințe despre insecte și scorul mediu al atitudinilor față de acestea, r(344) = 0.48, p < 

.001. Această asociere sugerează că un nivel mai ridicat de cunoștințe generale despre insecte este 

corelat cu atitudini mai favorabile față de protecția acestora (Figura 5). 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Relația dintre nivelul de cunoștințe despre insecte și atitudinile față de protecția acestora 

Nivelul de cunoștințe al eșantionului 

Analiza detaliată a distribuției răspunsurilor corecte și incorecte pentru fiecare item (Figura 6) a 

evidențiat diferențe semnificative în nivelul de cunoștințe al participanților. Cele mai multe 

răspunsuri corecte au vizat itemii referitori la rolul ecologic al insectelor și la amenințările care 

afectează speciile polenizatoare, precum albinele. În schimb, întrebările care vizau concepții 

greșite, cum ar fi existența a doar două specii de albine sau presupusa capacitate a apiculturii de a 

inversa declinul insectelor, au generat un număr ridicat de răspunsuri incorecte, sugerând 

persistența unor mituri în percepțiile participanților. 

De asemenea, itemii care au evaluat cunoștințele legate de comportamente individuale favorabile 

insectelor (de exemplu, convingerea că oferirea de apă cu zahăr albinelor ar contribui la stoparea 

declinului acestora) au generat un nivel ridicat de incertitudine în rândul respondenților. Această 

constatare subliniază necesitatea unor campanii de informare și inițiative de conștientizare publică, 

care să transmită mesaje clare, corecte și ușor accesibile. Literatura de specialitate privind 

conservarea biodiversității documentează fenomenul knowledge–action gap (Kollmuss & 

Agyeman, 2002, citat în Knapp et al., 2021), definit ca o discrepanță între cunoștințele de mediu 

și comportamentele efectiv adoptate. Această discrepanță este reflectată și în rezultatele studiului 

de față, unde, în ciuda unui nivel general satisfăcător al cunoștințelor despre insecte, înțelegerea 

acțiunilor concrete necesare conservării lor rămâne limitată. 
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Figura 6. Distribuția răspunsurilor corecte și greșite pentru fiecare item din scala pentru cunoștințe 

Relațiile de mediere simplă și multiplă serială între predictori psihosociali și comportamentul 

responsabil față de insecte 

Analiza relațiilor de mediere a evidențiat faptul că intenția comportamentală joacă un rol central 

în explicarea comportamentului responsabil față de insecte. Modelele de mediere simplă testate au 

arătat că variabile precum normele subiective, controlul comportamental perceput, normele morale 

și atitudinile față de insecte influențează semnificativ comportamentul declarat, atât direct, cât și 

indirect prin intermediul intenției. Intenția comportamentală a prezentat în toate cazurile un efect 

predictiv puternic, confirmând ipoteza teoretică conform căreia aceasta este un determinant major 

al comportamentului ecologic (Fishbein & Ajzen, 2010). 

În plus, modelul de mediere multiplă serială a demonstrat că valorile biosferice influențează 

normele morale printr-un lanț cognitiv și atitudinal mediat de credințele ecologice, conștientizarea 

consecințelor și atribuirea responsabilității. Această structură de relații susține validitatea 

combinării modelelor TPB și VBN, oferind o perspectivă complexă asupra mecanismelor 

psihosociale implicate în formarea comportamentelor pro-conservare. Rezultatele subliniază 

importanța integrării componentelor cognitive, valorice și normative în promovarea acțiunilor 

ecologice informate. 

2.4.4. Concluzii 

Studiul de față a investigat relațiile dintre cunoștințele despre insecte, atitudinile față de acestea, 

barierele percepute și comportamentele pro-conservare, într-un cadru teoretic integrat, bazat pe 

teoriile comportamentale TPB și VBN. Acesta reprezintă, din câte cunoaștem, primul demers 

empiric realizat în România care abordează relația dintre om și insecte din perspectiva acestor 

cadre teoretice validate internațional, aplicate asupra unui eșantion general de populație. 

Rezultatele susțin în mod clar ipoteza centrală conform căreia nivelul de cunoștințe este asociat 

pozitiv cu atitudini mai favorabile față de insecte, aspect susținut de literatura de specialitate 
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(Schlegel et al., 2015; Knapp et al., 2021). Totodată, analiza de regresie multiplă a confirmat că, 

pe lângă cunoștințe, factori precum vârsta, genul, identitatea de naturalist și conexiunea emoțională 

cu natura contribuie semnificativ la predicția atitudinilor față de insecte. 

Deși s-a constatat un nivel moderat al cunoștințelor generale în rândul respondenților, nivelul de 

cunoștințe legat de comportamentele concrete favorabile insectelor s-a dovedit a fi mult mai 

scăzut. Această discrepanță sugerează existența unui knowledge-action gap (Kollmuss & 

Agyeman, 2002), în care intenția de a acționa ecologic nu se traduce automat în comportament 

efectiv, în special în lipsa unor informații clare și accesibile. 

Modelele de mediere testate au confirmat validitatea combinării teoriilor TPB și VBN în explicarea 

comportamentelor pro-conservare. Intenția comportamentală a mediat relația dintre atitudini, 

norme, control perceput și comportament, sprijinind concluziile formulate de Fishbein & Ajzen 

(2010) și extinse de cercetători precum Stern (2000) și Steg et al. (2014). În plus, modelul serial 

de mediere a evidențiat o cale coerentă de influență a valorilor biosferice asupra normelor morale, 

prin intermediul credințelor ecologice și al conștientizării consecințelor – o contribuție importantă 

la literatura privind comportamentul ecologic. 

În ansamblu, rezultatele studiului sugerează că îmbunătățirea atitudinilor și comportamentelor 

responsabile privind insectele necesită abordări educaționale integrate, axate nu doar pe transferul 

de informații, ci și pe cultivarea unei identități ecologice și pe reducerea barierelor percepute. 

 

2.5. STUDIUL V: Studiu calitativ - Elaborarea unor recomandări educaționale 

pentru promovarea comportamentului responsabil față de insecte în contextul 

educației ecologice 

2.5.1. Introducere 

În cadrul acestui studiu, se propune formularea unui set de recomandări educaționale menite să 

consolideze educația ecologică și să susțină dezvoltarea comportamentelor responsabile față de 

insecte. Aceste recomandări sunt fundamentate pe rezultatele empirice obținute în cadrul cercetării 

doctorale, completate de perspectivele dobândite prin experiența profesională și colaborările 

naționale și internaționale ale autorului. De asemenea, observațiile realizate în timpul stagiului de 

cercetare la Muzeul Valašsko din Vsetín (Republica Cehă) au oferit exemple relevante de bune 

practici privind implicarea comunității în conservarea biodiversității. In plus, activitatea 

profesională a autorului ca biolog ecolog și interacțiunile cu publicul larg în cadrul voluntariatului 

desfășurat la Muzeul Zoologic au evidențiat deficiențe semnificative în nivelul de informare al 

vizitatorilor cu privire la protecția insectelor. Aceste constatări, împreună cu schimburile de 

expertiză cu specialiști din domeniile biologiei, educației și conservării, au stat la baza elaborării 

unor propuneri relevante și aplicabile în diverse contexte educaționale și socio-culturale. 
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Paragrafele următoare sintetizează doar o selecție dintre recomandările elaborate în cadrul acestei 

teze, ansamblul complet al propunerilor poate fi consultat în versiunea extinsă a lucrării. 

Practici care conduc la conservarea insectelor în afara cadrului reglementat: intervenții 

individuale și comunitare 

Crearea Spațiilor Verzi Prietenoase cu Insectele  

O cauză a declinului insectelor este fragmentarea habitatelor. Spațiile verzi, atât publice, cât și 

private, sunt adesea considerate "deșerturi ale biodiversității". Gazonul, tuns regulat, oferă un 

habitat inadecvat pentru majoritatea insectelor. Pentru a remedia această situație, se recomandă 

crearea unor spații verzi mai prietenoase cu insectele. Transformarea gazonului clasic într-un 

habitat destinat insectelor implică respectarea unor principii, conform studiilor (The Xerces 

Society, 2011; Majewska & Altizer, 2020; Goulson, 2021; Kawahara et al, 2021). 

 

Grădinile private  

Grădinile private se pot transforma în refugii pentru insecte. Pentru a atrage și susține insectele, 

este esențial să plantăm specii autohtone. Printre trandafiri, lalele și bujori, se pot planta specii 

precum lavanda, cimbru, mentă, precum și arbuști cu flori (Goulson, 2021). Dacă vrem să plantăm 

specii autohtone și vrem să ne asigurăm că am plantat speciile potrivite, un mod simplu este să 

identificăm cea mai apropiată pajiște naturală și să recoltăm câteva semințe când acestea sunt 

formate, împrăștiindu-le ulterior în grădina noastră. Nu este necesar să acoperim întreaga suprafață 

a grădinii, este suficient să creăm un mic fragment pentru insecte. 

Pe lângă alegerea speciilor potrivite de plante, modul de îngrijire aplicat este crucial în direcția 

conservării insectelor și a alor specii de animale. Astfel, evitarea pesticidelor este esențială pentru 

a proteja insectele. În multe regiuni din Canada, datorită eforturilor medicului dermatolog June 

Irwin (Pinker, 2001) peste 90 de tipuri de pesticide sunt interzise de la comercializare pentru uz 

personal sau pentru utilizarea în spațiile publice. În România nu există un cadru legal pentru 

restricționarea utilizării pesticidelor, responsabilitatea rămânând la latitudinea individului. În acest 

context, considerăm că educația joacă un rol esențial în creșterea nivelului de conștientizare 

privind consecințele utilizării pesticidelor, atât asupra insectelor, cât și asupra sănătății umane. 

Alte strategii pentru protejarea insectelor 

Dincolo de grădinăritul ecologic și amenajarea urbană prietenoasă cu insectele, literatura de 

specialitate propune o serie de acțiuni complementare cu impact pozitiv asupra conservării 

acestora (Majewska & Altizer, 2020; Goulson, 2021; Kawahara et al., 2021). Printre acestea se 

numără: 

• Achiziționarea produselor ecologice, realizate prin practici durabile, cu impact redus 

asupra ecosistemelor; 
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• Consumul responsabil, care implică reducerea risipei, alegerea produselor locale, 

reutilizabile sau reciclabile și evitarea celor de unică folosință; 

• Reducerea poluării luminoase, care afectează insectele nocturne, prin limitarea utilizării 

luminilor artificiale și adoptarea unor surse de iluminat adaptate mediului natural. 

De asemenea, implicarea activă în promovarea importanței insectelor în cercul apropiat poate avea 

un efect multiplicator semnificativ. Așa cum arată Goulson (2021), mobilizarea socială poate porni 

de la simple conversații în familie sau cu prietenii, declanșând un proces de diseminare a valorilor 

ecologice în comunitate. Astfel, prin acțiuni cotidiene și conștientizare colectivă, se poate construi 

un cadru favorabil protejării insectelor și conservării biodiversității. 

 

CAPITOLUL III: DISCUȚII ȘI CONCLUZII 

3.1. Considerații introductive 

Prezenta lucrare doctorală și-a propus ca obiectiv general elaborarea unui cadru educațional 

coerent și aplicabil în contextul conservării insectelor, adresat cu precădere învățământului primar, 

dar adaptabil și pentru nivelul gimnazial. Cercetarea a pornit de la necesitatea integrării acestei 

teme în cadrul educației ecologice formale, pe fondul preocupărilor globale tot mai accentuate 

privind declinul biodiversității și importanța insectelor în menținerea echilibrului ecosistemelor. 

Primul obiectiv al cercetării a constat în analizarea programelor educaționale dedicate conservării 

insectelor, implementate la nivel național și internațional în învățământul preuniversitar, cu accent 

pe strategiile pedagogice utilizate, conținuturile propuse, obiectivele educaționale urmărite și 

metodele de evaluare aplicate în cadrul acestor inițiative. 

Cel de-al doilea obiectiv a urmărit identificarea nevoilor și provocărilor cu care se confruntă  

cadrele didactice din învățământul preuniversitar din România în ceea ce privește predarea 

tematicii insectelor și a conservării acestora. În paralel, s-a dorit analiza nivelului de cunoștințe și 

a atitudinilor profesorilor față de acest subiect. În contextul românesc, interesul pentru educația 

ecologică a crescut începând cu anul 2007, odată cu aderarea României la Uniunea Europeană, 

fapt ce impune o reflecție critică asupra instrumentelor actuale disponibile în sistemul educațional 

pentru susținerea acestui tip de educație. Astfel, se ridică întrebări fundamentale: În ce măsură 

sistemul educațional românesc dispune de resursele materiale și umane necesare integrării 

eficiente a educației ecologice privind conservarea insectelor? Sunt cadrele didactice suficient de 

bine pregătite pentru abordarea unor teme complexe legate de biodiversitate? 

Pe baza celor două direcții analizate anterior, al treilea obiectiv al cercetării a fost proiectarea unui 

curriculum dedicat conservării insectelor, adecvat nivelului primar, dar cu potențial de adaptare și 

pentru clasele a V-a și a VI-a. Una dintre întrebările esențiale în cadrul educației ecologice formale 

este: când este momentul optim pentru introducerea unei teme complexe? Pornind de la teoriile 

învățării discutate în cadrul tezei, se poate afirma că nivelul cognitiv al elevilor este un criteriu 

important, dar nu limitativ. Prin utilizarea unor metode adecvate și a unui conținut adaptat, orice 

temă, oricât de complexă, poate fi introdusă încă din clasele primare. În cazul tematicii insectelor, 

accentul educației ecologice cade pe inițierea și dezvoltarea unui comportament responsabil, iar 

atitudinile reprezintă o componentă esențială a acestuia. Având în vedere că în ciclul primar 
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atitudinile sunt în formare, intervenția timpurie poate spori semnificativ șansele dezvoltării unor 

comportamente pozitive și durabile față de mediul înconjurător. 

Al patrulea obiectiv a constat în identificarea, adaptarea și validarea unui instrument de evaluare a 

comportamentului responsabil față de insecte, care să permită analiza atitudinilor, cunoștințelor și 

mecanismelor psihosociale implicate în formarea acestui tip de comportament. Având ca punct de 

plecare modele validate internațional privind comportamentul ecologic general și relația dintre 

oameni și polenizatori, instrumentul dezvoltat în cadrul cercetării a fost adaptat specific 

contextului educațional românesc. 

În final, pe baza datelor obținute pe parcursul cercetării, al cincilea obiectiv a vizat formularea 

unor recomandări educaționale concrete, orientate spre promovarea comportamentelor 

responsabile față de mediu și conservarea insectelor. Aceste recomandări au fost construite pornind 

de la particularitățile contextului educațional românesc și vizează o abordare integrată, 

colaborativă și practică în domeniul educației ecologice. 

 

 

3.2. Contribuții teoretice 

Prezenta cercetare aduce o contribuție semnificativă la dezvoltarea cadrului teoretic privind 

educația ecologică centrată pe insecte, prin integrarea unor perspective psihologice, educaționale 

și sociale într-un model coerent de înțelegere a comportamentului ecologic responsabil. Prin 

aplicarea teoriilor comportamentale consacrate, precum Theory of Planned Behavior (TPB) și 

Value-Belief-Norm (VBN), în context românesc, lucrarea contribuie la validarea și adaptarea 

acestor teorii la particularitățile socio-culturale și educaționale specifice României. 

O contribuție esențială a cercetării constă în clarificarea relațiilor complexe dintre dimensiunile 

cognitive, atitudinale și contextuale în formarea comportamentului ecologic față de insecte. 

Studiile realizate au demonstrat că un nivel crescut al cunoștințelor despre insecte este asociat 

pozitiv cu dezvoltarea unor atitudini favorabile și cu intensificarea intenției de a adopta 

comportamente pro-conservare. Deși aceste constatări sunt în concordanță cu literatura 

internațională, particularizarea lor în mediul educațional și social românesc oferă o bază empirică 

solidă pentru adaptarea intervențiilor educaționale la contextul local. 

O altă contribuție importantă derivă din extinderea analizei teoretice către două categorii distincte 

de public: cadrele didactice și populația generală. Rezultatele indică faptul că atitudinile și 

comportamentele legate de conservarea insectelor sunt puternic influențate de factori precum 

formarea profesională specifică, experiența directă cu mediul natural, identitatea ecologică 

personală și accesul la resurse educaționale adecvate. Astfel, cercetarea confirmă și 

particularizează ipotezele derivate din teoria mediului social, accentuând importanța contextului 

educațional și social în influențarea valorilor și comportamentelor ecologice. 

O contribuție distinctivă a tezei constă în analiza comparativă a barierelor percepute în conservarea 

insectelor, în rândul cadrelor didactice și al publicului larg. În cazul profesorilor, principalele 

bariere identificate — bariere precum lipsa cunoștințelor specializate, insuficiența resurselor 

educaționale adaptate și constrângerile de timp — se manifestă ca obstacole în activitățile de 

predare, însă pot funcționa și ca indicatori ai unei implicări active și ai unei conștientizări crescute 
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a necesității intervențiilor educaționale. În contrast, pentru publicul larg, aceleași tipuri de bariere 

au un efect predominant inhibitor, mai ales în rândul tinerilor, persoanelor cu venituri reduse și 

celor cu nivel educațional mai scăzut. Această paralelă contribuie semnificativ la nuanțarea 

conceptului de „knowledge-action gap”, oferind perspective pentru intervenții diferențiate în 

funcție de grupul țintă. 

Mai mult, lucrarea subliniază nevoia stringentă a dezvoltării unor resurse educaționale specifice 

contextului românesc. În prezent, mediul educațional românesc se confruntă cu provocarea majoră 

a absenței unor materiale adaptate particularităților naționale, biodiversității specifice și realităților 

culturale locale. Majoritatea materialelor disponibile în limba română sunt traduceri ale unor 

ghiduri internaționale sau lucrări academice greu accesibile publicului larg, ceea ce limitează 

relevanța și impactul educației ecologice în școală. Această cercetare contribuie la evidențierea 

importanței utilizării biodiversității autohtone și a particularităților celor cinci regiuni 

biogeografice din România (continentală, alpină, panonică, pontică și stepică) în dezvoltarea unor 

materiale educaționale adecvate și eficiente. Introducerea unor astfel de resurse, precum manuale 

adaptate, fișe didactice interactive și platforme digitale, este vitală pentru sporirea interesului și 

angajamentului elevilor în problemele conservării mediului. 

În acest context, o contribuție teoretică importantă constă în propunerea unui cadru educațional 

integrat, adaptat învățământului primar, care combină conținuturi teoretice cu activități practice și 

reflecție personală. Acest model susține dezvoltarea unei mentalități ecologice încă din primii ani 

de școlarizare și oferă o bază aplicabilă pentru viitoare intervenții educaționale. 

Lucrarea poate fi considerată un demers preliminar util în direcția elaborării unor programe 

educaționale adaptate, care să sprijine cadrele didactice interesate de integrarea tematicii 

entomologice în procesul instructiv. De asemenea, poate reprezenta un punct de plecare pentru 

inițiativele de informare și conștientizare adresate publicului larg, prin propunerea unor acțiuni 

ancorate în realitățile locale și ușor de implementat în contexte educaționale variate. 

 

 

3.3. Contribuții metodologice 

Cercetarea de față aduce contribuții metodologice semnificative în domeniul educației ecologice, 

prin diversitatea și coerența demersurilor științifice integrate în cele cinci studii care o compun. 

Fiecare studiu a fost construit pe o fundamentare teoretică solidă furnizată de analiza literaturii de 

specialitate prin metoda scoping review din Studiul 1 și a urmărit să răspundă unor nevoi concrete 

de investigare, intervenție și recomandare în contextul educației pentru conservarea insectelor în 

România. 

Studiul 2 se remarcă prin elaborarea și validarea unui instrument original – un chestionar structurat 

în cinci dimensiuni – destinat explorării percepțiilor, nevoilor și barierelor resimțite de cadrele 

didactice în predarea despre insecte. Compararea între două grupuri profesionale distincte 

(învățători și profesori de biologie) oferă o perspectivă diferențiată și reproductibilă asupra 

practicilor didactice și formării ecologice. 

Studiul 3 aduce o contribuție metodologică aplicativă prin proiectarea unui cadru educațional 

integrat, destinat ciclului primar, structurat în patru dimensiuni de alfabetizare ecologică: 
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cunoștințe, abilități, atitudini și acțiuni. Programul include activități experiențiale și materiale 

originale, precum Jurnalul micului entomolog, ce funcționează ca instrument pedagogic de 

documentare științifică și reflecție personală. Structura modulară, desfășurarea sezonieră și 

ancorarea în învățarea prin observare directă contribuie la crearea unui model replicabil, cu 

potențial de adaptare în alte arii educaționale. 

Studiul 4 aduce un aport metodologic valoros prin integrarea a două teorii comportamentale 

validate internațional – teoria comportamentului planificat (TPB) și teoria valorilor-credințelor-

normelor (VBN) – într-un cadru analitic unificat. Adaptarea chestionarelor internaționale la 

specificul cultural românesc, validarea lor de către experți și utilizarea unor metode avansate de 

analiză (mediere, mediere serială) permit o înțelegere complexă a mecanismelor psihosociale care 

determină comportamentul pro-conservare.  

Studiul 5 contribuie metodologic prin consolidarea unei abordări de tip cercetare-acțiune, în care 

rezultatele empirice sunt corelate cu observații din practica profesională, studii de caz 

internaționale și expertiză interdisciplinară. Formularea de recomandări educaționale și 

comunitare se bazează nu doar pe date cantitative, ci și pe experiențe derivate din colaborări directe 

cu instituții, ONG-uri și comunități implicate în conservarea insectelor. 

În ansamblu, cercetarea propune un model metodologic integrat și adaptabil, care îmbină 

instrumente cantitative validate, planuri educaționale aplicative și mecanisme de translatare a 

rezultatelor științifice în practici concrete. Această abordare inter-, multi- si transdisciplinară 

consolidează premisele unei cercetări ecologice relevante, cu potențial de replicare și extindere în 

alte contexte educaționale și culturale. 

 

 

3.4. Contribuții empirice și practice ale cercetării 

Pe plan empiric, cercetarea furnizează o cartografiere detaliată a percepțiilor și barierelor resimțite 

de cadrele didactice în predarea tematicii insectelor, aducând dovezi clare asupra influenței 

cunoștințelor, experienței și statutului profesional asupra comportamentului educațional (Studiul 

2). Totodată, prin testarea și validarea unui program educațional destinat elevilor din învățământul 

primar, lucrarea oferă un exemplu concret de intervenție pedagogică structurată, centrată pe 

dezvoltarea alfabetizării ecologice și pe cultivarea unor comportamente responsabile față de 

insecte (Studiul 3). 

Studiul 4 extinde aria contribuțiilor prin aplicarea integrată a teoriilor TPB și VBN, oferind un 

model explicativ riguros al comportamentului pro-conservare în rândul populației generale. Este 

pentru prima dată în literatura românească când relația dintre valorile biosferice, atitudini, intenție 

și comportament față de insecte este analizată sistematic, rezultatele oferind un fundament solid 

pentru intervenții educaționale și de comunicare publică adaptate la barierele percepute și la 

profilul cognitiv și afectiv al indivizilor. 

Pe plan practic, cercetarea se distinge prin elaborarea unui set coerent de recomandări educaționale 

și comunitare (Studiul 5), dezvoltate pe baza dovezilor empirice, dar și a experienței profesionale 

a autorului și a exemplelor de bune practici internaționale. Aceste recomandări vizează acțiuni 

fezabile și adaptabile, de la amenajarea spațiilor verzi prietenoase cu insectele în curțile școlilor și 
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grădinile private, până la strategii de reducere a poluării luminoase și de implicare a comunităților 

locale în conservarea speciilor umbrelă.  

În mod particular, cercetarea contribuie la reducerea decalajului dintre intenție și acțiune în 

protecția insectelor, oferind soluții educaționale și comunitare concrete, aplicabile în contexte 

formale și nonformale. Prin promovarea implicării active a cetățenilor – de la elevi și profesori, 

până la locuitori ai zonelor urbane sau rurale – demersul propune o viziune integrată asupra 

educației pentru mediu, în care schimbarea comportamentală este susținută de cunoaștere, 

experiență directă și sprijin comunitar. 

Astfel, contribuțiile practice și empirice ale cercetării nu doar că susțin în mod direct formarea 

unei conștiințe ecologice autentice, ci oferă și instrumente concrete pentru transformarea educației 

ecologice într-un demers aplicabil, durabil și adaptat specificului românesc. 

 

 

3.5. Limite ale studiilor 

Deși această cercetare doctorală aduce o contribuție relevantă la înțelegerea educației ecologice 

axate pe conservarea insectelor și propune soluții aplicabile în contexte educaționale și comunitare, 

este important să fie recunoscute anumite limite metodologice și conceptuale care pot influența 

interpretarea și generalizarea rezultatelor. 

În ceea ce privește Studiul 1, care a presupus o analiză de tip scoping review, procesul de triere 

riguroasă a dus la păstrarea unui număr redus de studii (9 în domeniul educației și 11 în cel al 

entomologiei), dintr-un total inițial de peste 9.500 de rezultate identificate. Este posibil ca anumite 

programe educaționale relevante să fi fost omise în urma aplicării criteriilor de includere, ceea ce 

limitează exhaustivitatea sintezei teoretice realizate. 

Studiul 2, derulat pe un eșantion de 178 de cadre didactice, majoritar din județele Maramureș și 

Satu Mare, oferă o perspectivă contextualizată regional, dar nu reflectă în mod reprezentativ 

situația la nivel național. Pentru a fundamenta un program educațional cu aplicabilitate largă în 

România, ar fi necesară extinderea cercetării către regiuni variate, cu contexte socio-educaționale 

diferite. 

Studiul 4, deși a generat rezultate valoroase privind relațiile dintre cunoștințe, atitudini, bariere 

percepute și comportamente pro-conservare, este limitat de designul său transversal, care permite 

doar identificarea unor asocieri și nu permite inferențe cauzale ferme.  

Reprezentativitatea eșantionului general (N = 346) este de asemenea limitată pentru anumite 

categorii socio-demografice, precum persoanele vârstnice, locuitorii din zone rurale izolate sau cei 

cu nivel educațional scăzut, care au fost subreprezentați. În consecință, extinderea concluziilor la 

întreaga populație românească trebuie făcută cu prudență. 

În ansamblu, aceste limitări nu diminuează valoarea rezultatelor obținute, dar oferă un cadru critic 

necesar pentru interpretarea nuanțată a concluziilor și pentru conturarea direcțiilor viitoare de 

cercetare, care să consolideze și să valideze modelul propus. 
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3.6. Direcții viitoare de cercetare 

Pornind de la limitele metodologice și contextuale ale prezentei cercetări, se conturează mai multe 

direcții relevante pentru extinderea și aprofundarea studiilor privind educația ecologică și 

conservarea insectelor: 

1. Integrarea metodelor calitative: Pentru a completa dimensiunea cantitativă predominantă a 

acestei teze, cercetările viitoare ar putea include interviuri semistructurate, focus grupuri sau 

metode vizuale (de exemplu, utilizarea reflecțiilor personale prin fotografie, engl. Photovoice 

method) care să permită explorarea în profunzime a percepțiilor, emoțiilor și motivațiilor actorilor 

educaționali în raport cu insectele.  

2. Extinderea geografică și diversificarea eșantioanelor: Pentru a asigura o mai bună 

reprezentativitate la nivel național, studiile viitoare ar trebui să includă participanți din toate 

regiunile României, cu accent pe zonele rurale izolate, grupuri socio-economice vulnerabile sau 

cu nivel scăzut de educație. Această extindere este esențială pentru validarea și adaptarea resurselor 

educaționale la realitățile diverse ale sistemului românesc. 

3. Aplicarea de designuri experimentale și longitudinale: Având în vedere limitele designurilor 

transversale utilizate, viitoarele cercetări ar putea testa impactul intervențiilor educaționale 

propuse prin studii experimentale (de exemplu, cu grup de control și pre- / post-test), sau cercetări 

longitudinale care să urmărească în timp evoluția atitudinilor și comportamentelor pro-conservare 

față de insecte. 

4. Validarea programului educațional în contexte reale de învățare: Programul curricular destinat 

învățământului primar propus în cadrul Studiului 3 necesită validare empirică prin implementare 

pilot în școli. Evaluarea impactului său asupra competențelor, atitudinilor și comportamentelor 

elevilor ar oferi dovezi suplimentare privind eficiența modelului propus. 

5. Testarea modelelor teoretice complexe (ex. SEM): Pentru aprofundarea înțelegerii relațiilor 

dintre constructele TPB și VBN, viitoarele cercetări ar putea utiliza modele de ecuații structurale 

(SEM), aplicate pe eșantioane mari (N > 1000), care să permită testarea simultană a relațiilor 

directe, indirecte și de mediere între variabile. 

3.7. Concluzii finale 

Prezenta cercetare oferă o contribuție complexă și interdisciplinară în domeniul educației 

ecologice, prin focalizarea asupra conservării insectelor – un subiect esențial pentru echilibrul 

ecosistemic, dar adesea marginalizat în discursul educațional și ecologic românesc. Prin cele cinci 

studii integrate, lucrarea combină demersuri teoretice, explorări empirice și propuneri aplicative, 

construind o fundamentare riguroasă pentru înțelegerea și intervenția educațională în raport cu 

această tematică. 

Rezultatele obținute evidențiază o serie de provocări sistemice și atitudinale: subreprezentarea 

insectelor în curriculum, lipsa de resurse adaptate, nivelul redus de alfabetizare ecologică, dar și 

barierele percepute de cadrele didactice și publicul larg în asumarea unor comportamente pro-

conservare. În același timp, cercetarea identifică factori cheie cu rol transformator, precum 

experiența directă, nivelul cunoștințelor, sprijinul comunitar și implicarea în activități practice cu 

relevanță ecologică. 
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Pe plan metodologic, lucrarea contribuie prin dezvoltarea și validarea de instrumente adaptate 

contextului românesc, prin aplicarea integrată a teoriilor TPB și VBN în explicarea 

comportamentului responsabil față de insecte și prin proiectarea unui cadru educațional replicabil, 

centrat pe patru dimensiuni esențiale: cunoștințe, abilități, atitudini și acțiuni. 

Din perspectivă practică, teza oferă soluții concrete și documentate științific pentru profesori, 

instituții educaționale, ONG-uri și autorități, prin propunerea unor activități educaționale 

structurate, recomandări comunitare, inițiative de amenajare a spațiilor verzi prietenoase cu 

insectele, precum și strategii de implicare civică. Aceste propuneri sunt ancorate atât în realitățile 

identificate prin cercetare, cât și în bunele practici internaționale observate și adaptate specificului 

local. 

Lucrarea se constituie astfel nu doar ca un demers științific, ci și ca un apel educațional și civic 

pentru reconfigurarea relației dintre om și insecte. Într-un moment marcat de pierderi accelerate 

ale biodiversității și de crize ecologice globale, revalorizarea insectelor în conștiința publică și 

educațională poate deveni un act fundamental de responsabilitate. Învățând să cunoaștem, să 

apreciem și să protejăm aceste organisme, educația poate contribui la formarea unei noi generații 

de cetățeni empatici, informați și activi în sprijinul conservării naturii. 

În concluzie, această cercetare deschide noi direcții de reflecție și acțiune, propunând un model 

educațional sustenabil și contextualizat, menit să apropie omul de natură prin știință, empatie și 

responsabilitate. 
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