
CURRICULUM VITAE 

Rareș Nicoară 

OBIECTIV 
Tipul de post urmărit:  Full Time 

Domeniu de activitate urmărit: Educație, Sport 
Orașe urmărite: Cluj Napoca 

EXPERIENTA 
Nivel carieră: Middle-level (peste 9 ani)  
Experiență în muncă: Peste 20 ani  
Experiență pe domenii: Educație/Training - 12 ani 
Experiență în management: Da 

Funcția ocupată: cadru didactic asociat 
Perioada: 2024-prezent 
Instituția: Universitatea “Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca 
Departament: Educaţie Fizică şi Sport 
Descrierea postului: predarea educaţiei fizice la grupele 
de studenţi  

Funcția ocupată: doctorand 
Perioada: 2019-prezent 
Instituția: Universitatea “Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca, 
Facultatea de Educație Fizică și Sport, Școala Doctorală 
Departament: studenți 
Descrierea postului: studiul și cercetarea în domeniul 
științei sportului și educației fizice 

Funcţia ocupată: Instructor salvabazin 
Perioada: 2021-prezent 
Instituţia: Universitatea Tehnica Cluj Napoca 
Departament: Complexul de natatie 
Descrierea postului: operaţiuni de intervenţie şi activităţi 
de prevenire a accidentelor de înec la ştranduri, piscine, 
şi plaje 

mailto:rares_nicoara@yahoo.com


 
Funcția ocupată: Profesor Educație Fizică 
Perioada: 2019-2020   
Instituția: Colegiul Național “Emil Racoviță” Cluj  
Departament: elevi/studenți 
Descrierea postului: predarea educației fizice la clasele 
IV-XII 
 
Funcția ocupată: Profesor Educație Fizică 
Perioada: 2018-2019 
Instituția: Liceul de coregrafie și artă dramatică “Octavian 
Stroia” Cluj 
Departament: elevi/studenți 
Descrierea postului: predarea educației fizice la clasele 
IX-XII 
 
Funcția ocupată: Profesor Educație Fizică 
Perioada: 2018-2019 
Instituția: Școala gimnazială “Liviu Rebreanu” Cluj 
Departament: elevi/studenți 
Descrierea postului: predarea educației fizice la clasele 
0-VIII 
 
Funcția ocupată: Profesor Educație Fizică 
Perioada: 2017-2018 
Instituția: Liceul teoretic “Gelu-Voievod” Gilău 
Departament: elevi/studenți 
Descrierea postului: predarea educației fizice la clasele 
0-IX 
 
Funcția ocupată: Profesor Educație Fizică 
Perioada: 2016-2017 
Instituția:: Colegiul economic “Iulian Pop” 
Departament: elevi/studenți 
Descrierea postului: predarea educației fizice la clasele IX-XII 
 
 
Funcția ocupată: Conducator auto pe mașină de mare tonaj 
Perioada: 2013-2016 
Firma: SALESIANER MIETTEX, SC EDI-WOOD SRL, 
ARABESQUE 
Departament: transport 
Descrierea postului: livrări pe rute interne și internaționale 
 

 

Funcția ocupată: Profesor de natație 

Perioada: 2007-  2010 

Instituția: Universitatea Tehnica Cluj-Napoca 

Departament: Educație/Training 

Descrierea postului: Inițierea, învățarea și perfecționarea tehnicilor de înot 



 
 
Funcția ocupată: Area Sales Manager 

Perioada: 2005-04 2007-01 

Firma, localitate: RESIDO Cluj-Napoca 

Departament: Vânzări 

Descrierea postului: Producția și distribuția de piatră decorativă prelucrată și 
fasonată. Elaborarea și implementarea strategiei de vânzări în concordanță cu 
indicatorii companiei, în sensul obținerii de rezultate performante și urmărirea 
unei cât mai bune gestionări și eficientizări a transporturilor de marfă. Întocmirea 
rapoartelor de analiză periodice, antrenarea, supravegherea, evaluarea și 
motivarea personalului din subordine. 

 
 

 

Functia ocupata: Profesor Educatie Fizica 

Perioada: 2004-2006 

Instituția: Școala gimnaziala "Octavian Goga" Cluj-Napoca 

Departament: Elevi/Studenți 
Descrierea postului: Invățarea și predarea educației fizice la clasele I – VIII 
 

 
Funcția ocupată: Director zonal 
Perioada: 2000-03   2004-05 
Firma, localitate: EUROPLAKAT ROMANIA, Divizia Ardeal 
Departament: Publicitate/PR 
Descrierea postului: Companie multinațională de publicitate și autdoor. 
Planificarea și supervizarea în condiții optime a contractelor de publicitate, 
menținerea unei bune colaborari cu primăriile și consiliile locale, instruirea, 
îndrumarea și dezvoltarea profesională a personalului din subordine, 
planificarea și coordonarea activităților zilnice a personalului din punct de 
vedere logistic, administrativ și al vânzărilor. 
 
 
Funcția ocupată: Profesor CFM 
Perioada: 1998-09   1999-06 
Instituția: Școala Ajutătoare (Centrul de Incluziune Specială), Cluj-Napoca 
Departament: Elevi/Studenți 
Descrierea postului: Corectarea deficiențelor fizice la elevii gimnaziali cu 
probleme  psiho-motorii 
 
 
Funcția ocupată: Profesor Educație Fizică 
Perioada: 1997-1998 
Instituția: Liceul Teoretic Nr.5. Cluj-Napoca 
Departament: Elevi/Studenți 
Descrierea postului. Invățarea și predarea educației fizice la clasele IX-XII 
 
 



Funcția ocupată: Profesor Educație Fizică   
Perioada: 1997-1998 
Instituția: Seminarul greco-catolic “Inochentie-Micu”, Cluj-Napoca 
Departament: Elevi/studenți 
Descrierea postului: Invățarea și predarea educației fizice la clasele IX-XII  
 
 

STUDII 
Universitatea “Babeș-Bolyai”, Facultatea de Educație Fizică și Sport  
(1992-1996) 
Definitivat învațământ - 2000 
Master MMAS – Massmedia și Multimedia în Educație Fizică și Sport (2008- 
2009) 
Universitatea “Babeș-Bolyai”, Facultatea de Educație Fizică și Sport, Școala 
Doctorală – Știința Sportului (2019 – prezent) 
 
 

APTITUDINI 
Limbi straine: Engleza – avansat 
Permis de conducere: A, B, C+E 
Alte aptitudini: Programe editare Excel, Power Point. 
                       Cunoștinte profesionale solide. 
                       Creativitate, organizare și gândire analitică.  
 
 


